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***********Szkolenie dzieci i młodzieży odbywa się przy udziale środków finansowych pozyskanych z fundacji JSW, Gminy Pawłowice oraz MSIT w ramach programu "KLUB 2020".********
	

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

	    


			

		


		

		


		




					

						Data: 2024-04-03




							

							

								


								Zawody Wola 13.04


								Dzień dobry,

13.04 w Woli odbędą się towarzyskie zawody dla dzieci. Chcielibyśmy aby nasi młodsi podopieczni wybrali się na te zawody aby zapoznać się ze specyfiką startów na zawodach pływackich poza Pawłowicami.

Wszystkie dzieci z roczników 2015 i młodsi mają te zawody za darmo - nie muszą opłacać startowego, zgodnie  z zasadami ustalonymi przez zarząd, że 1 zawody w semestrze klub opłaca tym rocznikom, które nie startują na zawodach związkowych.

Termin zgłoszeń DLA WSZYSTKICH ROCZNIKÓW jest nieprzekraczalny i obowiązuje do 6.04 godzina 23.00 - po tym terminie zamykam zgłoszenie na te zawody i nie będzie możliwości dodatkowych zgłoszeń.

 

Zgłoszenia zawierające imię nazwisko zawodnika wysyłamy na adres: zawody@aquatica-pawlowice.pl

 

Na zawodach będzie trenerka Natalia - na 1 bloku dla najmłodszych

Szczegóły startu można znaleźć na stronie http://livetiming.pl/contest/ffb875ce-68e6-432e-b584-f3a3fd625374

 

z poważaniem

trener Tomek


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2024-03-24




							

							

								


								Ważne informacje!


								1. Trenujemy do wtorku (26.03).

2. Od środy (27.03) do poniedziałku (1.04) - przerwa świąteczna

3. We wtorek (2.04) - wznowienie treningów.

4. Przypominamy o zebraniu - w środę (27.03) o godz. 17.00 na salce klubowej.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2024-03-13




							

							

								


								Walne sprawozdawcze zgromadzenie członków klubu


								Dzień dobry,

 

Dnia 27.03.2024 odbędzie się  Walne Sprawozdawcze zgromazdenie członków klubu UKS Aquatica Pawłowice.

1. termin odbędzie sie o godzinie 17.00 . Jeśłi nie uda się zebrać kworum odbędzie się 2 termin o godzinie 17:15

Serdecznie zapraszamy wszystkich rodziców na zebranie.

 

obecność obowiązkowa :)

 

z poważaniem

Tomasz Milanowski


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2024-03-11




							

							

								


								Ważna informacja o treningach w dniu 12.03.2024


								Jutro trening grupy N zostaje odwołany.

Grupa A i B ma trening łączony od 18 do 19.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2024-03-11




							

							

								


								Liga 2013/14


								dzień dobry,

 

 Dnia 12.03.2024 wyjeżdzamy na lige klubów Ślaąskich roczników 2013 i 2014. zbiórka 7:45 na parkingu pod bosikiem pniówka. zabieramy picie, jedzenie i 20zł na transport. powrót planowany na ok 17

 

lista osób powołanych:

 

rocznik 2013:

 








Białończyk Igor, Bugiel Jan, Domin Oliwier, Grabarczyk Ksawery, Hachuła Miłosz, Hejnoł Julia, Juroszek Anna, Łokociejewska Oliwia, Mężyk Lena, Pietrzak Paulina, Sitko Mateusz, Sokół Filip, Szellner Kamil, Szellner Kinga, Grabarczyk Nikodem, Szendera Hubert

 

rocznik 2014:

 

 







 









 


Chmiel Oliwier, Krzowska Melania, Kudał Klara, Kania Zofia, Kurtok Bartosz, Lazar Natalia, Łoskot Dawid, Machej Sylwia, Milanowska Paulina, Molitor Patrycja, Niemic Pola, Nyrek Julia, Oślizło Oliwier, Rączka Hanna, Sojka Nina, 

 

na zawod jedzie trener Tomek i trenerka Małgorzata

 

z poważaniem

trener Tomek



 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2024-03-05




							

							

								


								Liga 2012 - 8.03


								W piątek 8.03 w Radlinie odbędzie się Liga Klubów Śląskich rocznika 2012.

Zbiórka - 8.00 pod GOS

Powórt ok. 15.30

Opiekun: Trener Marek Biernat 

Jedzimy busem - koszt 20zł

Możliwość skreśleń: 6.03 (środa) godz. 12.00.

Zgłoszeni zawodnicy:

Brachaczek Maria

Sitko Julia

Stuchlik Kacper

Badura Julian

Badura Maksymilian

Niezgoda Paweł

+ osoby z klas sportowych


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2024-03-05




							

							

								


								Liga 2011 - 7.03


								W czawrtek 7.03 w Dąbrowie Górniczej odbędzie się Liga Klubów Śląskich roczniak 2011.

Zbiórka 7.30 pod GOS.

Powórt ok. 16.30.

Opiekun: Trener Przemysław Brzeski

Jedziemy busem - kosz 20zł.

Zgłoszeni zawodnicy:

Krzysztof Bugiel 

Martyna Jastrzębska

+ osoby z klasy sportowej


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2024-03-04




							

							

								


								Próby sprawnościowe do Klas Mistrzostwa Sportowego!


								Informujemy, że próba sprawności fizycznej do klasy 5 mistrzostwa sportowego o profilu pływanie odbędzie się 11.03.2024 o godzinie 16.00 na krytej pływalni "Wodny Raj" w Pawłowicach oraz hali sportowej Gminnego Ośrodka Sportu w Pawłowicach.

Prosimy, aby kandydaci mieli strój na basen oraz na halę sportową.

Poniżej link do oficjalnego komunikatu SP1 Pawłowice:

https://sp1pawlowice.szkolnastrona.pl/a,956,proby-sprawnosciowe-do-klas-mistrzostwa-sportowego


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2024-03-02




							

							

								


								Odwołana salka - gr. A


								W czwartek 7.03 salka dla grupy A zostaje odwołana.

Woda zgodnie z planem od 16.30 do 17.30.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2024-02-22




							

							

								


								Liga 2013/14


								dzień dobry,

 Dnia 26.02.2024 wyjeżdzamy na lige klubów Ślaąskich roczników 2013 i 2014. zbiórka 7:45 na parkingu pod bosikiem pniówka. zabieramy picie, jedzenie i 20zł na transport. powrót planowany na ok 16

lista osób powołanych:

rocznik 2013:








Białończyk Igor, Bugiel Jan, Domin Oliwier, Grabarczyk Ksawery, Hachuła Miłosz, Hejnoł Julia, Juroszek Anna, Łokociejewska Oliwia, Mężyk Lena, Pietrzak Paulina, Siemieniuch Alicja, Sitko Mateusz, Sokół Filip, Szellner Kamil, Szellner Kinga, Grabarczyk Nikodem

 

rocznik 2014:

 









 





 



 



 

 

 

 


Chmiel Oliwier, Hanus Stefania, Krzowska Melania, Kudał Klara, Kania Zofia, Kurtok Bartosz, Lazar Natalia, Łoskot Dawid, Machej Sylwia, Milanowska Paulina, Molitor Patrycja, Niemic Pola, Nyrek Julia, Oślizło Oliwier, Rączka Hanna, Sojka Nina, 

 

na zawod jedzie trener Tomek i trenerka Małgorzata

 

z poważaniem

trener Tomek



 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2024-02-21




							

							

								


								Piątek 23.02 - łączenie grup A i B


								W piątek trening dla grupy A i B odbędzie się od 17.00 do 18.00.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2024-02-18




							

							

								


								Liga 2012


								22.02 (czwartek) odbędzie się Liga Klubów Śląskich dla rocznika 2012 w Dąbrowie Górniczej.

Wyjazd 7.15 spod GOS.

Powrót ok. 15.00.

Opiekun: Trener Marek Biernat 

Jedzimy busem - koszt 20zł płacimy w busie

Zgłoszeni zawodnicy:

Brachaczek Maria

Badura Maksymilian

Badura Julian 

Stuchlik Kacper

Sitko Julia 

+ uczniowie z klas sportowych

Możliwość skreśleń do 20.02 (wtorek) godz. 9.00!

W razie pytań prosimy o kontakt z trenerem prowadzącym.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2024-02-16




							

							

								


								Zebranie z rodzicami - GRUPA A!


								Zapraszam na zebranie z rodzicami  we wtorek 20.02.2024 o godz. 18.15 na salce klubowej.

Obecność obowiązkowa.

Z poważaniem

Mikołaj Pietrzyk

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2024-02-11




							

							

								


								Zmiana godzin treningu - czwartki gr. N2 i N3


								Informujemy, że po feriach nastąpi zmiana godzin treningu dla dwóch grup - N2 i N3 - w każdy czwartek

Grupa N3 - 17.30 - 18.30

Grupa N2 - 18.30 - 19.30


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2024-02-08




							

							

								


								Kalendarz zawodów - II semestr


								Bardzo prosimy o zapoznanie się z kalendarzem zawodów na drugi semestr - poniżej link.

https://www.slozp.pl/materialy/_upload/23_24/kalendarze/projekt_2024_PDF_kal_I_polrocze.pdf

20 kwietnia odbędzie się Międzynarodowy Miting Pływacki w Pawłowicach :)


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2024-02-07




							

							

								


								TRENINGI GR B i N - odwołane plus kilka info


								Z powodu choroby treningi w czwartek i piątek są odwołane

Druga ważna rzecz: Grupa N chciałbym wprowadzić płetwy w trening. Proszę o zakup płetw do końca lutego (im szybciej tym lepiej) płetwy z krótkim piórem!!! nie kupujemy plastików z długą końcówką!

 

Trzecia rzecz: Chciałbym sie spotkać z rodzicami gr B w poniedziałek na 15 min po treningu.

 

z poważaniem

trener Tomek


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2024-02-07




							

							

								


								Przekaż 1,5% Podatku


								Wspomóż działalność UKS AQUATICA przekazując 1,5% swojego podatku !

NUMER KRS: 0000064561

                                        NAZWA OPP: FUNDACJA PRACOWNICZA PRO-EKO

                                                                ul. Wyzwolenia 30

                                                              43-170 Łaziska Górne

     CEL SZCZEGÓŁOWY: "AQUATICA"

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2024-01-25




							

							

								


								Plan treningów w II tygodniu ferii - grupy popołudniowe


								Poniedziałek

9.00 - 10.00 - gr. A i C

10.00 - 11.00 - gr. E

16.00 - 17.30 - gr. B

17.30 - 18.30 - gr. N2

18.30 - 20.00 - gr. D

 

Wtorek

9.00 - 10.00 - gr. A

16.00 - 17.30 - gr. B

17.30 - 18.30 - gr. N

 

Środa

9.30 - 10.30 - gr. A i C

 

Czwartek

9.00 - 10.00 - gr. A i C

10.00 - 11.00 - gr. E

16.00 - 17.30 - gr. B

17.30 - 18.30 - gr. N i N2

18.30 - 20.00 - gr. D

 

Piątek 

9.00 - 10.00 - gr. A

15.30 - 16.30 - gr. B

 

Grupa N3 w ferie ma wolne!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2024-01-25




							

							

								


								Plan treningu w II tygodniu ferii


								 

 

Plan treningów w II tygodniu ferii zimowych dla klas mistrzostwa 

sportowego SP1 i ZSO Pawłowice


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2024-01-05




							

							

								


								Zdjęcia grupowe!


								Bardzo serdecznie zachęcamy do zakupienia zdjęć grupowych!

Szczegółowe informacje znajdują się w linku poniżej.

https://fototchorz.zalamo.com/sesja/grupy_aquatica

hasło: kalendarz

 

Zachęcamy również do nabycia kalendarza klubowego! :)


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-12-20




							

							

								


								Kalendarze!!!


								Od dzisiaj można na każdym treningu nabyć kalendarz klubowy na Rok 2024!!!

Koszt - wolne datki (do puszki)

Grupy popołudniowe trenują do środy 20.12, od czwartku 21.12 wolne.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-12-14




							

							

								


								Treningi (ZMIANA)


								Informujemy , że w terminie od 23 grudnia 2023 do 1 stycznia 2024 nastąpi przerwa od treningów pływackich  wszystkich klas Mistrzostwa Sportowego SP1 i ZSO Pawłowice - odpoczywamy [image: smile] .

!!!!!!Grupy popołudniowe przerwa od 21 Grudnia 2023 do 1 stycznia 2024!!!!!

 

 Spokojnych i Wesołych Świąt Bożego Narodzenia 

życzą 

Trenerzy i Zarząd UKS Aquatica Pawłowice


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-12-14




							

							

								


								Odwołana salka - gr. A


								14.12 czwartek salka dla grupy A zostaje odwołana.

Zajęcia w wodzie zgodnie z planem.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-12-12




							

							

								


								MISTRZOSTWA POLSKI 17-18 LAT


								 

W dniu 14-12-2023 zawodnicy z rocznika 2006 wyjeżdżają na MP 17-18 lat do Olsztyna - powrót z zawodów w dniu 17-12-2023 - opiekunem i trenerem na tych zawodach jest Pan Marek Biernat .


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-12-12




							

							

								


								MISTRZOSTWA POLSKI 16 LAT


								 

W dniu 14-12-2023 zawodnicy z rocznika 2007 wyjeżdżają na MP Juniorów 16 letnich do Bydgoszczy powrót z zawodów w dniu 17-12-2023 - opiekunem i trenerem na tych zawodach jest Pan Mikołaj Pietrzyk.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-12-04




							

							

								


								Mistrzostwa Śląska 2013 - Rybnik - aktualizacja 1


								W sobotę (9.12) odbędą się Mistrzostwa Śląska 2013 w Rybniku.

Możliwość skreśleń do 6.12 (środa) godz. 12.00.

Zbiórka - 7.30 na parkingu GOS (obok boiska)

Jedziemy busem - koszt 20zł (odliczone płacimy w busie)

Będzie obiad - koszt 35zł (odliczone płacimy w busie)

Ze względu na natłok zawodów - Mistrzostwa Polski, na zawodach nie będzie trenera.

Opiekę będzie sprawowała Pani Marta Łokociejewska (mama Oliwii), jednakże zachęcamy wszystkich rodziców, aby pojechali na te zawody. 

Rodzice również mogą jechać busem!

Powrót ok. 17.00/18.00. (nie ma jeszcze szczegółowego programu zawodów)

Liczymy na zrozumienie w związku z zaistniałą sytuacją!

Wszystkie pytania prosimy kierować do trenera Mikołaja.

Zgłoszeni zawodnicy:

Mężyk

Łokociejewska

Pietrzak

Szellner

Szellner

Grabarczyk K.

Białończyk

Domin

Bugiel

Hejnoł

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-11-23




							

							

								


								ZAWODY WOLA


								Dobry wieczór,

Zbiórka w Woli na 1 blok zawodów 7:40 pod kasami.

 

z poważaniem

trener Tomek


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-11-23




							

							

								


								Odwołany trening dla grupy A


								W piątek 24.11 - trening dla grupy A zostaje odwołany.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-11-18




							

							

								


								Mistrzostwa Śląska 2012 - aktualizacja 1


								W środę 22.11 w Radlinie odbędą się Mistrzostwa Śląska 2012.

Zbiórka - 7.30 na parkingu GOS obok boiska


Powrót ok. 19.30/20.00

Jedziemy busem - koszt 20zł (odliczone, płacimy w busie)

Będzie obiad - koszt 25zł (odliczone, płacimy w busie)

Opiekun - Trener Marek Biernat

Prosimy, aby zawodnicy zabrali jedzienie i picie na cały dzień. Najlepiej 2 stroje kąpielowe, 2/3 ręczniki, karimate, KLAPKI itp. 

Zgłoszeni zawodnicy:

Badura J.

Badura M.

Brachaczek 

Sitko 

Stuchlik K

+ Klasy sportowe

Możliwość skreśleń do wtorku 21.11 godz. 11.00.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-11-09




							

							

								


								Zdjęcia do kalendarza!


								Tak jak w ubiegłym roku chcemy zrobić kalendarze klubowe na nowy rok 2024!

Z racji tego w najbliższy poniedziełek i wtorek na treningach będą robione zdjęcia do kalendarza.

W poniedziałek - grupy A, B, N2, N3, D

We wtorek - grupy C, N, E

Bardzo prosimy o przybycie na trening wszystkich zawodników z danych grup!!!

Prosimy rodziców o przekazanie tej informacji między sobą, w celu rozpowszechnienia informacji.

Po wyprodukowaniu kalendarzy będzie można je nabyć za przysłowiową cegiełkę :)

Za zeszłoroczne "cegiełki" z kalendarzy, kupiliśmy potrzebny sprzęt do ćwiczen na lądzie. :)


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-11-09




							

							

								


								Zawody Radlin i Wola!


								18.11 (sobota) odbędą się zawody w Radlinie.

Koszt - 0zł

Komunikat oraganizacyjny: http://live.livetiming.pl/szulcik/2023/11_18_radlin/komunikat.pdf

Zgłoszenie do 12.11.2023 g. 20.00 / na adres: zawody@aquatica-pawlowice.pl (tytułem Zawody Radlin)

 

25.11 (sobota) odbędą się zawody w Woli

Koszt - 0zł dla wszystkich zawodników, którzy się zgłoszą.

Komunikat organizacyjny: http://live.livetiming.pl/czarnecki/2023/11_25_wola/komunikat.pdf

Zgłoszenie do 15.11.2023 g. 20.00 / na adres: zawody@aquatica-pawlowice.pl (tytułem Zawody Wola)

 

Dojazd na zawody i opieka nad dziećmi podczas zawodów jest po stronie rodziców.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-10-24




							

							

								


								Zawody Cieszyn - 4.11 (sobota)


								Zapraszamy do zapisów na zawody do Cieszyna.

Komunikat organizacyjany: http://live.livetiming.pl/siemasz/2023/11_04_cieszyn/komunikat.pdf

Zagłoszenia wysyałamy na maila: zawody@aquatica-pawlowice.pl

Zgłoszenia do piątku (27.10) g. 20.00

Będzie trener na zawodach.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-10-24




							

							

								


								Płetwy!!! Gr. C, E, N2


								Do 6 listopada prosimy obowiązkowo zakupić krótkie płetwy dzieciom z grup C, E, N2.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-10-17




							

							

								


								Liga 2012 / 20.10 - Dąbrowa Górnicza


								W piątek (20.10) odbędzie się Liga Klubów Śląskich rocznika 2012 w Dąbrowie Górniczej

Zbiórka - 7.30 na parkingu pod GOS.

Powrót - ok. 15.00

Opiekun - trener Marek Biernat

Jedziemy busem - koszt 20zł (odliczone, płacimy w busie)

Możliwość skreśleń - 18.10 (środa) godz. 9.00.

Zgłoszeni zawodnicy:

Sitko

Niezgoda

Brachaczek

Badura M

+ Klasy sportowe


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-10-16




							

							

								


								Zawody Rybnik! 21.10 (sobota) / odwołany trening dla grupy A 17.10 (wtorek)!!!


								1. We wtorek (17.10) trening dla grupy A zostaje odwołany!!!

Obowiązkowo wszyscy zawodnicy muszą się zgłosić na badania lekarskie, które odbędą się od 17.00 na salce klubowej.

 

2. Wyjazd na zawody do Rybnika

Do wtorku 17.10 godz. 18.00 jest możliwość zapisania się na zawody do Rybnika, które odbędą się w sobotę 21.10.

Prosimy zapoznać się z komunikatem i wybrać konkurencje: http://live.livetiming.pl/szulcik/2023/10_21_rybnik/komunikat.pdf

Koszt startów - według komunikatu płacimy na konto klubu.

Zgłoszenie prosimy wysłać na maila: zawody@aquatica-pawlowice.pl

Opiekunem na zawodach będzie trener Mikołaj Pietrzyk


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-10-15




							

							

								


								LIGA 2014


								Dzień dobry

18.10 (środa) wyjeżdżamy do Rybnika na zawody Ligi Klubów Śląskich. Zbiórka zawodników na parkingu przy małym rondzie koło hali sportowej. Wyjazd 7:45, powrót planowany jest na ok 14. Zabieramy ze sobą strój startowy!

- sprawne kapielówki z odpowiednim wiązaniem

- okularki najlepiej ze 2 pary jak ktoś posiada

- koszulka i czepek klubowy - czepki można nabyć u trenerów ( koszt 20zł)

- zimną przekąskę ( nie zabieramy chipsów, 7 daysów, słodzonych napoi i soków)

- klapki i ręcznik

- dodatkowo każdy zawodnik zabiera 20 zł jako dopłatę do transportu, płatne u trenera w Busie.

- dobry humor i wolę walki :)

 

Poniżej lista zgłoszonych zawodników:

Chmiel Oliwier

Hanus Stefania

Janik Franciszek

Kania Zofia

Kojzar lena

Krzowska Melania

Kudła Klara

Kurtok Bartosz

Lazar Natalia

Lipiński Oskar

Machej Sylwia

Milanowska Paulina

Molitor Patrycja

Niemiec Pola

Nyrek Julia

Oślizło Oliwier

Rączka Hanna

Sojka Nina

Łoskot Dawid

 

Wycofania z zawodów są do 16.10 do 10.00, po tym terminie wycofać się nie można, lub będzie trzeba zapłacić opłatę startową na konto klubu!.

Z zawonikami jedzie trener Tomek


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-10-11




							

							

								


								BADANIA LEKARSKIE


								17.10.2023 (wtorek) od godziny 17.00 odbędą się badania na salce klubowej. 
Kosz badań to 30zł - pokrywają rodzice w dniu badań!!!
Badania lekarskie są obowiązkowe dla wszystkich członków klubu!!! 
Bez badań nie będzie możliwości uczestniczenia w treningach.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-10-10




							

							

								


								Liga 2013 - 13.10 (piątek)


								W piątek (13.10) odbędzie się Liga Klubów Śląskich rocznika 2013 w Radlinie.

Zbiórka -  7.40 na parkingu pod GOS.

Powrót - ok. 14.00

Opiekun - trenerka Małgorzata Bucholc

Jedziemy busem - koszt 20zł (odliczone, płacimy w busie)

Możliwość skreśleń - do 11.10 (środa) godz. 12.00 u trenera prowadzacego.

Zgłoszeni zawodnicy:

1. Juroszek

2. Kuraś

3. Mężyk

4. Pietrzak

5. Szellner Ki.

6. Szellner Ka.

7. Grabarczyk K.

8. Hachuła

9. Sitko

10. Sokół

11. Białończyk

12. Hejnoł

13. Łokociejewska

14. Siemieniuch

15. Bugiel

Zabieramy: strój kąpielowy, czepek, okularki, karimate, 2 ręczniki, klapki, koszulkę klubową (kto nie ma to czarną lub granatową), krótkie spodenki, wodę na cały dzień, coś zdrowego do zjedzenia.
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								22.09 (piątek) - Zmiana organizacji treningów !!!


								Z powodu wyjazdu trenerów na Konferencję Szkoleniową w piątek (22.09):

- Trening grupy E zostaje odwołany.

- Trening grupy C odbędzie się w godzinach 17-18

- Grupa A i B 18-19 
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								LICENCJE


								Dzień dobry,

 

Na wczorajszym zebraniu rozdaliśmy Państwu deklaracje RODO z Polskiego Związku Pływackiego. Proszę je podpisać i zeskanowane wysłać na zadres mailowy podany poniżej wraz ze zdjęciem w formie legitymacyjnej:

zawody@aquatica-pawlowice.pl

z dopiskiem licencja.

 

z poważaniem

Tomasz Milanowski


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-09-14




							

							

								


								Zebranie z rodzicami!


								W poniedziałek (18.09) o godz. 16.50 odbędzie się zebranie z rodzicami grup A i B oraz rodziców dzieci z rocznika 2013 oraz 2014 z pozostałych grup. Spotkanie odbędzie się na salce klubowej.

OBECNOŚĆ RODZICÓW OBOWIĄZKOWA!!!

W tym dniu salka dla gr. B zostaje odwołana.

Trening w wodzie dla gr. A + B wyjątkowo od godz. 17.30 do 18.30.
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								Odwołana salka - gr. A


								14.09 (czwartek) salka dla gr. A zostaje odwołana.

Trening w wodzie zgodnie z planem.
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								Informacje!


								1. Na trening przychodzimy 10 min. przed wyznaczonym czasem pod kasy basenu. Trener wpuszcza całą grupę na pływalnie.

2. Prosimy systematycznie wchodzić na stronę klubu!

3. Zachęcamy do śledzenia naszego Facebooka oraz Instagrama.
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								Godziny treningów


								Piątek

15 - 16 - gr. E ; 16 - 17 - gr. C ; 17 -18 - gr. A ; 18 - 19 - gr. B

Sobota

8 - 9 - gr. N3 (od października)
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								Godziny treningów


								Środa

16.30 - 17.30 - gr. C ; 17.30 - 19 - gr. A ; 19 - 20 gr. B

Czwartek 

15.45 - 16.30 - gr. A salka ; 16.30 - 17.30 - gr. A ; 17.30 - 18.30 - gr. N2 oraz B ; 18.30 - 19.30 - gr. N ; 19.30 - 21.00 gr. D
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								Godziny treningów


								Poniedziałek

16 - 17 gr. B - salka ; 17 - 18.30 gr. A + B ; 18.30 - 19.30 - gr. N2 oraz N3 (N3 od października) ; 19.30 - 21.00 - gr. D

Wtorek

16 - 17 - gr. N oraz C ; 17 - 18 - gr. E ; 18 - 19 gr. B ; 19 -20 - gr. A
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								Ważne informacje po naborze!!!


								Treningi zaczynamy od 12 września!

Ważne dokumenty, które należy przynieść na pierwszy trening.

1. Deklaracja członkowska - do pobrania ze strony klubu w zakładce - Informacje - Dokumenty.

2. Dowód wpłaty:  a) 140zł jednorazowe wpisowe do klubu b) 140zł składka członkowska za wrzesień

Kolejną składkę za miesiąc październik należey opłacić do 20 września. Dane do przelewu znajdują się w regulaminie - Informacje - Regulamin
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								Zakwalifikowani po naborze


								Grupa N2 - Natalia Krypczyk - (zaczynają od poniedziałku 18.09)

1. Aleksander Lubus 2. Roman Wróbel 3. Antonina Korus 4. Antonina Rączka 5. Igor Oślizło 6. Dorian Lazarski 7. Natalia Szendera 8. Dawid Jastrzębski 9. Martyna Swadźba 10. Henryk Kajstura 11. Zuzanna Berska

Grupa N3 - Mikołaj Pietrzyk - (zaczynają od poniedziałku 2.10), treningi będą się odbywać w poniedziałki 18.30 - 19.30 oraz soboty od 8.00 - 9.00.

1. Oskar Niksa 2. Liliana Zorychta 3. Borys Wróbel  4. Leon Przybysz 5. Barbara Kuchta 6. Miłosz Słowiński
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								Zakwalifikowani po naborze


								Grupa E - Małgorzata Bucholc

1. Sandra Wojnar 2. Karol Szweda 3. Zuzanna Hernik 4. Artur Bieryt 5. Martyna Sierny

Grupa N - Tomasz Milanowski - (zaczynają od czwartku 14.09)

1. Tymon Kaleta 2. Brajan Niezgoda 3. Emilia Dylewska 4. Oliwia Kozieł 5. Julian Matusik 6. Szymon Paduch 7. Nikodem Ziebura

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-09-12




							

							

								


								Zakwalifikowani po naborze


								Grupa A - Mikołaj Pietrzyk

1. Kacper Stuchlik 2. Igor Białończyk 3. Oliwier Domin

Grupa B - Tomasz Milanowski

1. Natalia Lazar 2. Sylwia Machej 3. Kalina Ostręga 4. Ksawery Stuchlik

Grupa C - Małgorzata Bucholc

1. Kacper Szala 2. Maja Szczepankiewicz  3. Klara Kudła

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-09-11




							

							

								


								Lista zakwalifikowanych osób po naborze!!!


								Treningi zaczynamy od 12 września - harmonogram znajduje się w poście poniżej.

 

Ważne dokumenty, które należy przynieść na pierwszy trening.

 

1. Deklaracja członkowska - do pobrania ze strony klubu w zakładce - Informacje - Dokumenty.

 

2. Dowód wpłaty: 

 

a) 140zł jednorazowe wpisowe do klubu.

 

b) 140zł składak członkowska za wrzesień

 

Kolejną składkę za miesiąc październik należey opłacić do 20 września.

 

Dane do przelewu znajdują się w regulaminie - Informacje - Regulamin

 

Grupa A - Mikołaj Pietrzyk

1. Kacper Stuchlik

2. Igor Białończyk

3. Oliwier Domin

 

Grupa B - Tomasz Milanowski

1. Natalia Lazar

2. Sylwia Machej

3. Kalina Ostręga

4. Ksawery Stuchlik

 

Grupa C - Małgorzata Bucholc

1. Kacper Szala

2. Maja Szczepankiewicz 

3. Klara Kudła

 

Grupa E - Małgorzata Bucholc

1. Sandra Wojnar

2. Karol Szweda

3. Zuzanna Hernik

4. Artur Bieryt

5. Martyna Sierny

 

Grupa N - Tomasz Milanowski - (zaczynają od czwartku 14.09)

1. Tymon Kaleta

2. Brajan Niezgoda

3. Emilia Dylewska

4. Oliwia Kozieł

5. Julian Matusik

6. Szymon Paduch

7. Nikodem Ziebura

 

Grupa N2 - Natalia Krypczyk - (zaczynają od poniedziałku 18.09)

1. Aleksander Lubus

2. Roman Wróbel

3. Antonina Korus

4. Antonina Rączka

5. Igor Oślizło

6. Dorian Lazarski

7. Natalia Szendera

8. Dawid Jastrzębski

9. Martyna Swadźba

10. Henryk Kajstura

11. Zuzanna Berska

 

Grupa N3 - Mikołaj Pietrzyk - (zaczynają od poniedziałku 2.10), treningi będą się odbywać w poniedziałki 18.30 - 19.30 oraz soboty od 8.00 - 9.00.

1. Oskar Niksa

2. Liliana Zorychta

3. Borys Wróbel 

4. Leon Przybysz

5. Barbara Kuchta

6. Miłosz Słowiński


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-09-11




							

							

								


								Lista zakwalifikowanych osób po naborze!


								Treningi zaczynamy od 12 września - harmonogram znajduje się w poście poniżej.

Ważne dokumenty, które należy przynieść na pierwszy trening.

1. Deklaracja członkowska - do pobrania ze strony klubu w zakładce - Informacje - Dokumenty.

2. Dowód wpłaty: 

a) 140zł jednorazowe wpisowe do klubu.

b) 140zł składak członkowska za wrzesień

Kolejną składkę za miesiąc październik należey opłacić do 20 września.

Dane do przelewu znajdują się w regulaminie - Informacje - Regulamin

Grupa A - Mikołaj Pietrzyk

1. Kacper Stuchlik

2. Igor Białończyk

3. Oliwier Domin

 

Grupa B - Tomasz Milanowski

1. Natalia Lazar

2. Sylwia Machej

3. Kalina Ostręga

4. Ksawery Stuchlik

 

Grupa C - Małgorzata Bucholc

1. Kacper Szala

2. Maja Szczepankiewicz 

3. Klara Kudła

 

Grupa E - Małgorzata Bucholc

1. Sandra Wojnar

2. Karol Szweda

3. Zuzanna Hernik

4. Artur Bieryt

5. Martyna Sierny

 

Grupa N - Tomasz Milanowski - (zaczynają od czwartku 14.09)

1. Tymon Kaleta

2. Brajan Niezgoda

3. Emilia Dylewska

4. Oliwia Kozieł

5. Julian Matusik

6. Szymon Paduch

7. Nikodem Ziebura

 

Grupa N2 - Natalia Krypczyk - (zaczynają od poniedziałku 18.09)

1. Aleksander Lubus

2. Roman Wróbel

3. Antonina Korus

4. Antonina Rączka

5. Igor Oślizło

6. Dorian Lazarski

7. Natalia Szendera

8. Dawid Jastrzębski

9. Martyna Swadźba

10. Henryk Kajstura

11. Zuzanna Berska

 

Grupa N3 - Mikołaj Pietrzyk - (zaczynają od poniedziałku 2.10), treningi będą się odbywać w poniedziałki 18.30 - 19.30 oraz soboty od 8.00 - 9.00!

1. Oskar Niksa

2. Liliana Zorychta

3. Borys Wróbel 

4. Leon Przybysz

5. Barbara Kuchta

6. Miłosz Słowiński


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-09-11




							

							

								


								Lista zakwalifikowanych osób po naborze!


								Treningi zaczynamy od 12 września - harmonogram znajduje się w poście poniżej.

Ważne dokumenty, które należy przynieść na pierwszy trening.

1. Deklaracja członkowska - do pobrania ze strony klubu w zakładce - Informacje - Dokumenty.

2. Dowód wpłaty: 

a) 140zł jednorazowe wpisowe do klubu.

b) 140zł składak członkowska za wrzesień

Kolejną składkę za miesiąc październik należey opłacić do 20 września.

Dane do przelewu znajdują się w regulaminie - Informacje - Regulamin

Grupa A - Mikołaj Pietrzyk

1. Kacper Stuchlik

2. Igor Białończyk

3. Oliwier Domin

 

Grupa B - Tomasz Milanowski

1. Natalia Lazar

2. Sylwia Machej

3. Kalina Ostręga

4. Ksawery Stuchlik

 

Grupa C - Małgorzata Bucholc

1. Kacper Szala

2. Maja Szczepankiewicz 

3. Klara Kudła

 

Grupa E - Małgorzata Bucholc

1. Sandra Wojnar

2. Karol Szweda

3. Zuzanna Hernik

4. Artur Bieryt

5. Martyna Sierny

 

Grupa N - Tomasz Milanowski - (zaczynają od czwartku 14.09)

1. Tymon Kaleta

2. Brajan Niezgoda

3. Emilia Dylewska

4. Oliwia Kozieł

5. Julian Matusik

6. Szymon Paduch

7. Nikodem Ziebura

 

Grupa N2 - Natalia Krypczyk - (zaczynają od poniedziałku 18.09)

1. Aleksander Lubus

2. Roman Wróbel

3. Antonina Korus

4. Antonina Rączka

5. Igor Oślizło

6. Dorian Lazarski

7. Natalia Szendera

8. Dawid Jastrzębski

9. Martyna Swadźba

10. Henryk Kajstura

11. Zuzanna Berska

 

Grupa N3 - Mikołaj Pietrzyk - (zaczynają od poniedziałku 2.10), treningi będą się odbywać w poniedziałki 18.30 - 19.30 oraz soboty od 8.00 - 9.00.

1. Oskar Niksa

2. Liliana Zorychta

3. Borys Wróbel 

4. Leon Przybysz

5. Barbara Kuchta

6. Miłosz Słowiński
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								Harmonogram treningów na sezon 2023/2024


								1. Treningi zaczynamy od 12.09 (wtorek) !!!

2. Składki, składki, składki !!! W klubie jest blisko 180 zawodników, naprawdę prosimy o terminowe płacenie składek członkowskich. Prosimy o uszanowanie pracy Pana Skarbnika! 

Poniedziałek

16.00 - 17.00 - gr. B salka

17.00 - 18.30 - gr. A + B

18.30 - 19.30 - gr. N2

19.30 - 21.00 - gr. D

 

Wtorek

16.00 - 17.00 - gr. N

16.00 - 17.00 - gr. C

17.00 - 18.00 - gr. E

18.00 - 19.00 - gr. B

19.00 - 20.00 - gr. A

 

Środa

16.30 - 17.30 - gr. C

17.30 - 19.00 - gr. A

19.00 - 20.00 - gr. B

 

Czwartek 

15.45 - 16.30 - gr. A salka 

16.30 - 17.30 - gr. A

17.30 - 18.30 - gr. N2

17.30 - 18.30 - gr. B

18.30 - 19.30 - gr. N

19.30 - 21.00 - gr. D

 

Piątek

15.00 - 16.00 - gr. E

16.00 - 17.00 - gr. C

17.00 - 18.00 - gr. A

18.00 - 19.00 - gr. B

 

Zastrzegamy sobie, że harmonogram może ulec jeszcze zmianie.
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								WALNE ZEBRANIE WYBORCZE


								
Ze względu na kończącą się kadencję obecnego Zarządu  Klubu, odbędzie się WALNE ZGROMADZENIE CZŁONKÓW KLUBU w celu wybrania nowego zarządu . Zebranie odbędzie się na salce klubowej.

Pierwszy termin - 25.09.2023 godz. 17:00

Drugi termin - 25.09.2023 godz. 17:15

 

Obecnośc obowiązkowa

z wyrazmi szacunku 

członkowie zarządu
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								Podział na grupy - sezon 2023/2024


								1. Prosimy o systematyczne wchodzenie na stronę klubu przez cały sezon, ponieważ tutaj trenerzy oraz zarząd będą przekazywać ważne informacje związane z treningami, zawodami itp.

2. Po raz kolejny przypominamy, że składki członkowskie należy płacić z góry za dany miesiąc, czyli za wrzesień płacimy do 20 sierpnia, za październik do 20 września itd.!!!!!!

3. Treningi w wodzie zaczynamy 12 września (wtorek) – harmonogram treningu zostanie opublikowany pod koniec przyszłego tygodnia.

4. 4,6,8 września odbędą się treningi na lądzie dla grup A,B,C,E o godzinie 17.00 – 18.00. Prosimy zabrać strój sportowy również przeznaczony na wyjście na dwór. Zbiórka pod kasami basenu.

 

Podział na grupy:

Grupa A – Trener Mikołaj Pietrzyk

1. Badura Julian

2. Badura Maksymilian

3. Brachaczek Maria

4. Bugiel Jan

5. Bugiel Krzysztof 

6. Grabarczyk Ksawery

7. Hachuła Miłosz

8. Hejnoł Julia

9. Holeksa Mateusz

10. Jastrzębska Martyna

11. Juroszek Anna

12. Łokociejewska Oliwia

13. Mężyk Lena

14. Siemieniuch Alicja

15. Sitko Julia

16. Sitko Mateusz

17. Szellner Kamil

18. Szellner Kinga

 

Grupa B – Trener Tomasz Milanowski 

1. Chmiel Oliwier

2. Godziek Marcelina

3. Krzowska Melania

4. Łoskot Dawid

5. Milanowska Paulina

6. Molitor Patrycja

7. Niemiec Pola

8. Nyrek Julia

9. Oślizło Oliwier

10. Rączka Hanna

11. Sojka Nina

12. Szczepankiewicz Antoni

 

Grupa C – Trenerka Małgorzata Bucholc

1. Grzyb Piotr

2. Janik Franciszek

3. Kania Zofia

4. Kojzar Lena

5. Kozieł Zuzanna

6. Kurtok Bartosz

7. Lipiński Oskar

8. Sojka Marta 

9. Swaczyj Hanna

10. Szafron Marta

11. Wojtas Szymon

12. Tymon Badura

13. Błahut Borys

 

Grupa D – Trenerka Natalia Krypczyk

1. Aplikowski Wiktor

2. Badura Aleksander

3. Bańczyk Jan

4. Bańczyk Nikodem

5. Bańczyk Tymoteusz

6. Borowski Cezary

7. Cyrulik Kacper

8. Data Marcelina

9. Hus Maksymilian

10. Juzyk Marek

11. Juzyk Szymon

12. Kozieł Szymon

13. Krakowski Filip

14. Krakowski Mikołaj

15. Krzowski Bartłomiej

16. Kurowski Krzysztof

17. Kusiak Kuba

18. Lubos Wojciech

19. Niezgoda Paweł

20. Ochodek Nikola

21. Półgroszewicz Szymon 

22. Przybyło Jan

23. Siemieniuch Jakub

 

Grupa E – Trenerka Małgorzata Bucholc

1. Cyrulik Kuba

2. Czeczótka Leon

3. Hachuła Julian 

4. Hus Nikodem 

5. Jastrzębski Jan

6. Lukasek Natalia

7. Malcharek Jakub

8. Moj Jan

9. Pfeifer Kinga

10. Polanowska Kinga

11. Salamon Kasper

12. Szostak Iga

13. Szuba Nina

14. Tarasiuk Ignacy

15. Wożgin Marek

 

Grupa N – grupa zostanie uzupełniona 11 września nowymi zawodnikami z naboru.

1. Ganzel Szymon


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-08-24




							

							

								


								Nabór do klubu


								Ogłaszamy nabór do klubu. 

Sprawdzian umiejętności odbędzie się  11 września o godzinie 17 (zbiórka 16:45 pod kasami basenu)

Zapisy u trenerki Gosi pod numerem telefonu 783687419.

W SMS proszę podać imię i nazwisko oraz rok urodzenia.

Zapraszamy dzieci z roczników:

2013 - wymagana umiejętność pływania trzema stylami 

2014 - wymagane dwa style pływackie

2015 i młodsi - umiejętność oswojenia w dużym basenie

 

Lista osób przyjętych zostanie opublikowana na stronie 12 września. 

 

Proszę zabrać strój, czepek i okularki. 

 

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-08-17




							

							

								


								Składki członkowskie!!!


								Bardzo prosimy o uregulowanie należności za miesiące wakacyjne oraz wrzesień!

Ze względu na bardzo duże braki w płatnościach, osoby które nie będą miały uregulowanych składek członkowskich nie będą brane pod uwagę w podziale na grupy na nowy sezon 2023/2024.

Przypominamy:

Lipiec - 70zł

Sierpień - 70zł

Wrzesień - 140zł - płatne do 20 sierpnia!

Składki należy płacić z góry za dany miesiąć - do 20 września płacimy za październik itd.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-08-08




							

							

								


								Wakacyjna Nauka Pływania 2023 - ważne informacje + podział na grupy!


								Od 14.08 do 25.08 (oprócz 15.08) odbędzie się Wakacyjna Nauka Pływania 2023 na pływalni "Wodny Raj" w Pawłowicach.

Ważne informacje:

1. W poniedziałek (14.08) zbiórka pod kasami basenu 20 minut przed wyznaczonym czasem zajęć (poniżej harmonogram).

- odbędzie się krótkie spotkanie organizacyjne

- rodzice/opiekunowie prawni będą zobowiązani podpisać regulamin Wakacyjnej Nauki Pływania 2023.

2. W każde kolejne dni uczestnicy są zobowiązani stawić się pod kasami basenu na 10 minut przed wyznaczonym czasem zajęć - TRENERZY WPUSZCZAJĄ CAŁĄ GRUPĘ!!!

3. Prosimy o uregulowanie należność za zajęcia - przypominamy, koszt to 200zł należy wpłacić na konto klubu do 11.08 (piątek).

4. Na zajęcia zabieramy: strój kąpielowy jednoczęściowy, czepek, okularki

5. Trenerzy biorą odpowiedzialość za uczestników tylko w wyzanczonych godzianch kursu.

6. Rodzice mogą pomóc dziecku w przebieraniu się otrzymująć na kasie 15 minutowy zegarek (bez płatny) za każdą kolejną minutę trzeba zapłacić.

W razie pytań prosimy o kontakt pod numerem telefonu: 660-592-272 - Mikołaj Pietrzyk

 

Podział na grup:

Brodzik

Godzina 8:00 

1. Oskar Niksa 

2. Hanna Lis 

3. Błażej Czerwiński 

4. Julia Kępińska 

5. Adam Sobkowicz 

6. Szymon Paduch 

7. Nina Klepek 

8. Igor Klepek 

9. Kacper Pałucki 

10. Karol Mazur 

 

Godzina 9:00 

1. Ksawery Lasek 

2. Tobiasz Rudol 

3. Jagoda Posikata 

4. Agata Lech 

5. Stanisław Krosny 

6. Jagoda Opacka 

7. Balbina Piekarska 

8. Anna Gembicka 

9. Aleksander Borowski 

 

Godzina 10:00 

1. Wojciech Macura 

2. Aleksander Żmij 

3. Stanisław Żmij 

4. Hubert Zuber 

5. Olga Zuber 

6. Krzysztof Marcinkowski 

7. Wojciech Marcinkowski 

8. Paweł Piechoczek 

9. Rafał Piechoczek 

10. Antoni Smulski 

 

Godzina 11:00 

1. Antoni Brachaczek 

2. Marta Markowska 

3. Lena Paraluk 

4. Michalina Harazin 

5. Anna Gawor 

6. Julia Gawor 

7. Adam Berski 

8. Witold Krosny 

9. Leon Przybysz 

10. Kacper Ganiek 

11. Milena Szymoszek

 

Duży basen

Godzina 8:00 

1. Zofia Kania 

2. Hanna Swaczyj 

3. Nina Szuba 

4. Kacper Bolek 

5. Oliwier Domin 

6. Anna Pyzik 

7. Aleksandra Mazur 

8. Nel Szmuk 

9. Emilia Damek 

10. Karol Urbaczka 

11. Ewa Urbaczka 

12. Klara Kudła 

13. Igor Białończyk

 

Godzina 9:00 

1. Nikodem Ziebura 

2. Aleksander Niemiec 

3. Ksawery Stuchlik 

4. Kalina Ostręga 

5. Dawid Jastrzębski 

6. Aleksander Orłowski 

7. Antonina Rączka 

 

Godzina 10:00

1. Miłosz Słowiński 

2. Zuzanna Berska 

3. Oliwia Kozieł 

4. Karol Króliczek 

5. Zosia Szmuk 

6. Adam Pieróg 

7. Emilia Julia Lyons 

8. Aleksander Lubos

 

Godzina 11:00 

1. Szymon Harazin 

2. Brajan Niezgoda 

3. Hanna Bartnicka 

4. Jakub Ganiek 

5. Artur Bieryt

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-06-25




							

							

								


								Wakacyjna Nauka Pływania 2023 


								UKS Aquatica Pawłowice oraz Gminny Ośrodek w Pawłowicach bardzo serdecznie zapraszają na WAKACYJNĄ NAUKĘ PŁYWANIA 2023!!!

TERMIN ZAJĘĆ: 14.08 – 25.08.2023

* Zajęcia będą odbywać się codziennie (oprócz 15.08) w godzinach porannych na Krytej Pływalni „Wodny Raj” w Pawłowicach. 

* Czas trwania zajęć – 1 godzina zegarowa. 

* Zapraszamy wszystkie dzieci w wieku od 5 do 10 lat.

* Koszt zajęć (9 spotkań) – 200zł !!!

* W cenie m.in. wejście na basen, ubezpieczenie.

* Kwotę należy wpłacić przelewem na konto : B.S. PAWŁOWICE  61 8447 0005 0000 1821 2000 0001 

do dnia 11.08.2023r. (tytuł przelewu: Imię i Nazwisko dziecka - Wakacyjna Nauka Pływania.

* Zapisy na zajęcia i szczegółowe informacje: Zapisy trwają do 7.08.2023!

Małgorzata Bucholc – 783 687 419 (SMS – treść: imię i nazwisko dziecka, rok urodzenia, pesel – potrzebny do ubezpieczenia oraz informacje jakie umiejętności posiada dziecko w celu przydzielenia do odpowiedniej grupy). Każdy SMS zostanie potwierdzony!

 

Szczegółowy harmonogram godzinowy wraz z podziałem na grupy zostanie opublikowany na stronie klubu 10.08.23 - www.aquatica-pawlowice.pl


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-06-21




							

							

								


								Informacje!


								1. W czasie wakacji treningów nie będzie. Odpoczywamy, oczywiście aktywanie! :)

2. Składka członkowska: 70zł za lipiec oraz 70zł za sierpień.

3. Nowy podział na grupy treningowe ukaże się na stronie klubu końcem sierpnia.

4. Harmonogram godzinowy treningów dla poszczególnych grup zostanie opublikowany początkiem września.

5. W pierwszym tygodniu września planujemy zorganizować zajęcia na lądzie.

6. 11 września - planujemy nabór do klubu.

7. 12 września - wznowienie treningów w wodzie dla wszystkich grup.

8. Zwracamy się z prośbą o udostępnienie na Facebooku informacji o Wakacyjnej Nauce Pływania 2023 oraz w późniejszym czasie postu o Naborze do Klubu.

 

Pozdrawiamy 

Trenerzy :)

 

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-06-21




							

							

								


								Treningi!


								Informujemy, że treningi dla grup popołudniowych będą odbywać się do czwartku (22.06)! 

Od piątku WAKACJE! :)


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-06-12




							

							

								


								Odwołane treningi - 13.06 (wtorek)


								We wtorek (13.06) trening dla grupy A (salka i woda) zostaje odwołany!!!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-06-09




							

							

								


								Odwołane treningi - 9.06 (piątek)


								W piątek (9.06) wszystkie treningi dla grup popołudniowych zostają odwołane.

Prosimy systematycznie wchodzić na stronę klubu, ponieważ w ostatnich tygodniach roku szkolego mogą wystąpić zmiany w godzinach treningu oraz odwołania.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-05-22




							

							

								


								MISTRZOSTWA ŚLĄSKA ROCZNIK 2013


								Dzień dobry,

26.05, w piątek jedziemy na Mistrzostwa Śląska do Gliwic. Zbiórka na parkingu  7:30. Powrót między 16-17(może być wcześniej). Zawodnicy zabierają Picie, przekąskę, coś słodkiego( ŻADNYCH CHIPSÓW, CHRUPKÓW, NAPOI GAZOWANYCH) oraz 20zł na transport i 35zł na obiad. Płatne gotówką u trenera. Proszę o wyliczona kwotę.

Lista zawodników powołanych na zawody:

1. Szellner Kinga

2. Szellner Kamil

3. Kuraś Amelia

4. Hachuła Miłosz

5. Łokociejewska Oliwia

6. Hejnoł Julia

7. Pietrzak Paulina

8. Juroszek Anna

9. Siemieniuch Alicja

10. Sitko Mateusz

11. Chmiel Bartosz

12. Grabarczyk Ksawery

13. Bugiel Jan

14. Mężyk Lena

 

Wyjazd z trenerem Tomkiem  :D

 

z poważaniem

Trener Tomek

 

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-05-11




							

							

								


								16.05 - zmiany godzin treningu!!!


								We wtorek (16.05) będzie wyjątkowa zmiana godzin treningu.

16.00 - 17.00 gr. N + N2 i C

17.00 - 18.30 gr. A + B 

18.30 - 19.30 gr. E

Salka dla grupy A w tym dniu jest odwołana!

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-05-11




							

							

								


								Mistrzostwa Śląska 2012


								We wtorek (16.05) odbędą się Mistrzostwa Śląska 2012 w Dąbrowie Górniczej.

Zbiórka 6.15 na parkingu pod GOS.

Powrót ok. 19.00.

Jedziemy busem - kosz 20zł (odliczone, płacimy w busie)

Będzie przewidzainy obiad - koszt 28zł (również odliczone płacimy w busie).

Opiekun - trener Mikołaj Pietrzyk

Proszę zabrać - sprawdzone okularki, czepek, 2/3 stroje pływackie, koszulkę, krótkie spodenki, KLAPKI, karimatę, 2/3 ręczniki, wodę na cały dzień, coś zdrowego do jedzenia, gry karciane itp.

Możliwość skreśleń 14.05 godz. 8.00.

Zgłoszeni zawodnicy:

Brachaczek

Czeczótka

Krosny

Rączka 

Słowińska 

Sobocik

Sitko 

Dworak

Filapek

Lang

Stuchlik 

Reclik

Holeksa


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-04-28




							

							

								


								Majówka


								Informujemy, że w majówkę treningi dla grup popołudniowych zostają odwołane.

Zapraszamy na treningi od 4.05 (czwartek) zgodnie z planem.


** do niedzieli (30.04) jest możliwość zamówienia zdjęć z Mitingu.
Więcej informcaji w poprzednim poście! 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-04-23




							

							

								


								Zdjęcia z Mitingu!


								Informujemy, że jest możliwość zakupienia zdjęć z Mitingu w Pawłowicach, które wykonała Pani Ewa Krzowska :)

Poniżej przesyłamy dwa linki (link pierwszy - zdjęcia I blok), (link drugi - zdjęcia II blok)

Bardzo serdecznie zachęcamy do zakupienia pamiątki w postaci zdjęcia :)

Szczegółowe informacje znajduję się w poniższych linkach lub prosimy o bezpośredni kontakt z p. Ewą - 698-801-713

I blok

https://fototchorz.zalamo.com/sesja/blok1

Hasło: aquatica

II blok

https://fototchorz.zalamo.com/sesja/blok2

Hasło: aquatica2


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-04-19




							

							

								


								Liga 2012 - 24.04 (poniedziałek)


								W poniedziałek (24.04) odbędzie się Liga Klubów Śląskich rocznika 2012 w Radlinie.

Zbiórka - 7.45 na parkingu pod GOS.

Powrót - ok. 15.00

Opiekun - trener Mikołaj Pietrzyk

Jedziemy busem - koszt 20zł (odliczone, płacimy w busie)

Możliwość skreśleń - 22.04 (sobota) godz. 12.00.

Zgłoszeni zawodnicy:

Filapek

Hanus

Dworak

Czeczótka

Słowińska

Rączka

Bojda 

Krosny

Sitko

Sobocik

Badura M

Stuchlik

Holeksa

Reclik

Brachaczek 

Badura J

Ganzel

Lang


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-04-18




							

							

								


								Liga 2011 - 19.04


								W środę (19.04) w Dąbrowie Górniczej odbędzie się Liga 2011.

Zbiórka - 7.30 pod GOS

Opiekun - trener Przemysław Brzeski

Jedziemy busem - koszt 20zł (odliczone, płacimy w busie)

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-04-17




							

							

								


								Podziękowania!!!


								Witam serdecznie, 

jeszcze raz bardzo dziękuję wszystkim zaangażowanym w organizację Meetingu. To była duża pojemność pracować w takiej "ekipie". Dziewczyny jak zwykle wiedziały co i jak. Dziękuję za pyszne ciasta, których ilość i szeroki asortyment był wyzwaniem dla kupujących, gdyby było ich więcej, też by znalazły amatorów, furorę zrobiły tosty Moniki i przekąski Ilony. Nasi dzielni mężowie/tatusiowie jak zwykle stanęli na wysokości zadania zapewniając sprawną obsługę zawodów. Również koledzy z OSP byli niezastąpieni przy pracach organizacyjnych w piątek. Duże podziękowania należą się też naszej młodzieży, która mimo tego że starty miała po południu już od 6.30 dzielnie pomagała i spełniała wszystkie prośby. Nasi sponsorzy byli bardzo hojni dla nas. Serdeczne podziękowania dla Strefy Pływania, która obdarowała naszych zawodników licznymi bonusami. Jeżeli komuś jeszcze nie podziękowałam lub nie wymieniłam, to przepraszam i tym wpisem dziękuję. Na koniec dziękuję Trenerom, Pani Prezes Basi Kałuży, Zarządowi oraz naszym Gościom. Myślę, że Aquatica Pawłowice i nasz Meeting jak zwykle będą dobrze wspominane. Pozdrawiam Agnieszka ps. Foremki i inne opakowania po ciastach są do odebrania na salce klubowej.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-04-13




							

							

								


								Najważniejsze informacje związane z Mitingiem!


								1. Zbiórka na zawody dla zawodników z rocznika 2013 i młodsi o godz. 7.00 na hali sportowej. Przewidywany koniec około godz. 11.30.

2. Zabieramy: strój kąpielowy (najlepiej 2 - rozgrzewkowy i startowy), sprawdzone okularki, czepek, KLAPKI, karimatę, koszulkę z krótkim rękawkiem (klubową, czarną bądź granatową), krótkie spodenki, bluzę z dresu, 2 ręczniki

3. Wodę, lekką przekąskę (zero chipsów, napoi gazowanych, 7days itp.), pieniądze żeby coś sobie kupić w sklepiku na pierwszym piętrze.

4. Chętnych rodziców prosimy o pomoc w pilnowaniu dzieci podczas trwania zawodów (osoby, chętne do pomocy proszone są o kontakt z trenerem Mikołajem 660-592-272)

5. Zbiórka dla zawodników 2012 i starsi o godz. 12.00 na hali sportowej. Przewidywany koniec około godz. 20.00.

6. Jeśli ktoś z Państwa chciałby jeszcze upiec ciasto lub pomóc przy organizacji prosimy o kontakt z p. Agnieszką Gorgosz 601-587-505.

7. Poniżej przesyłamy link do oficjalnej strony zawodów, gdzie znajdują się listy starowe, wyniki oraz będzie prowadzona transmisja live.

http://livetiming.pl/contest/7e7a4e36-de82-46fd-a18e-41ebea38e2d6

 

Z poważaniem 

Trenerzy


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-04-13




							

							

								


								Trening łączony A + B (piątek, 14.04)


								W piątek (14.04) grupa B przychodzi na trening grupy A od godz. 16.00 do 17.30.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-04-11




							

							

								


								Trening grupa A - 12.04 (środa)


								W środę (12.04) trening grupy A zostaje połączony z treningiem grupy B od 19.00 do 20.00.

Na trening przychodzą tylko osoby, które nie będą uczestniczyć w próbie sprawności do Klasy Mistrzostwa Sportowego.

Przypominamy, że próba sprawności odbędzie się od godz. 15.00!!!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-04-11




							

							

								


								Liga 2013 - 14.04 (piątek)


								14.04 (piątek) w Gliwicach odbędzie się Liga Klubów Śląskich rocznika 2013.

Zbiórka o 7.40 pod GOS.

Opiekun - trener Tomasz Milanowski

Jedziemy busem - koszt 20zł (odliczone, płacimy w busie)

Powrót około 13.00.

Możliwość skreślenia zawodnika 12.04 (środa) godz. 8.00.

Zgłoszeni zawodniocy:

1. Łokociejewska

2. Mężyk

3. Pietrzak

4. Chmiel

5. Hejnoł

6. Juroszek

7. Siemieniuch 

8. Szellner Kinga

9. Szellner Kamil

10. Bugiel 

11. Grabarczyk K

12. Hachuła 

13. Sitko


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-04-08




							

							

								


								Miting Pływacki w Pawłowicach 15.04 (sobota)!


								W sobotę 15.04 odbędzie się na Naszej pływalni Miting Pływacki.

1. Możliwość skreśleń zawodników - 12.04 (środa) godz. 15.00! U trenera prowadzącego!!!

2. Zachęcamy do pomocy w organizacji - więcej informacji u Pani Agnieszki Gorgosz - 601-587-505

3. Informacje o zbiórka dla poszczególnych roczników zostaną podane w osobym poście.

4. Zapraszamy do kibicowania - niech to będzie wielkie pływackie święto! :)

 

Poniżej przesyłamy również link do głównej strony zawodów, gdzie będzie można oglądać poczynania pływaków za pośrednictwem transmisji on-line.

http://livetiming.pl/contest/7e7a4e36-de82-46fd-a18e-41ebea38e2d6


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-04-08




							

							

								


								Próby sprawnościowe do Klas Mistrzostwa Sportowego!


								Informujemy, że próby sprawnościowe do Klas Mistrzostwa Sportowego w SP1 Pawłowice odbędą się 12.04.2023 (środa) o godz. 15.00.

Prosimy zabrać strój pływacki i ubrania na halę sportową.

Więcej informacji znajduje się na stronie szkoły, poniżej przesyłamy link:

https://sp1pawlowice.szkolnastrona.pl/a,956,proby-sprawnosciowe-do-klas-mistrzostwa-sportowego


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-04-04




							

							

								


								Przerwa Świąteczna - grupy popołudniowe


								Przerwa Świąteczna będzie obowiązywać od czwartku (6.04) do poniedziałku (10.04).

We wtorek (11.04) treningi zgodnie z planem.

Życzymy Spokojnych Świąt Wielkanocnych :)


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-03-27




							

							

								


								Walne Zgromadzenie członków Klubu


								Dobry wieczór!

 

Dnia 3.04.2023 KLUB organizuje WALNE SPRAWODAWCZE ZEBRANIE CZŁONKÓW KLUBU. Prosimy o liczną obecnośc rodziców aby wspólnie decydować o losach Aquatica. Celem zebrania jest podsumowanie roku kalendarzowego 2022.

1. TERMIN godz. 18:15

Jeśli nie zbierze sie kworum (ponad 50% członków) odbędzie się:

2. TERMIN godz. 18:30

Wtedy Zgromadzenie obraduje w stanie obecnym na zebraniu

 

Z poważaniem

Zarząd


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-03-24




							

							

								


								Zawody WOLA - 01.04.2023


								Zapraszamy wszystkich chętncyh do udziału z zawodach w Woli

Opiekunem na zawodach będzie trenerka Natalia Krypczyk

Zgłoszenia na maila: zawody@aquatica-pawlowice.pl  (do 26.03, godz. 12.00)

Poniżej udostępniamy link do komunikatu zawodów:

http://live.livetiming.pl/szulcik/2023/04_01_wola/komunikat.pdf

W razie pytań prosimy o kontakt z trenerką Natalią 789-363-261


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-03-16




							

							

								


								Liga klubów śląskich rocznik 2013


								Dobry wieczór,

 

22.03.2023 Wyjeżdżamy do Dąbrowy górniczej na 3 edycję Ligi Klubów Śląskich. Wyjazd z parkingu koło mini ronda przy boisku GOS w Pawłowicach o 7:30, powrót ok 15. Zabieramy wodę, przekąskę( 0 chipsów itp), coś słodkiego, koszulki klubowe czepki oraz 20zł na transport.

poniżej skład zawodników na ligę:

 

Lena Mężyk

Lena Bokłak

Oliwia Łokociejewska

Paulina Pietrzak

Alija Siemieniuch

Julia Hejnoł

Kinga Szellner

Ania Juroszek

Ksawery Grabarczyk

Miłosz Hachuła

Bartek  Chmiel

Jan Bugiel

Filip Sokół

Kamil Szellner

Mateusz Sitko

 

W razie choroby proszę o informacje o braku wyjazdu. Skreślić możemy zawodnika z listy do 20.03.2023 - proszę info sms do godz 16

 

z poważaniem

trener Tomek


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-03-15




							

							

								


								Spotkanie - Klasa Mistrzostwa Sportowego 2023/2024 (klasa 5)


								Bardzo serdecznie zapraszamy wszystkich rodziców, których dziecko w przyszłym roku szkolnym 2023/2024 będzie uczęszczało do klasy 5, na spotkanie odnośnie utworzenia oddziału Mistrzostwa Sportowego w Szkole Podstawowej nr 1 w Pawłowicach.

Spotkanie odbędzie się 22.03.2023 (środa) na auli szkolnej, o godzinie 16.00 w obecności Pana Dyrektora, a następnie z trenerami w jednej z klas.

Adres: Pawłowice, ul. Szkolna 1 (budynek obok basenu)

Gorąco zapraszamy! Oczywiście spotkanie do niczego nie zobowiązuje!

Poniżej udostępniamy link ze strony szkoły odnośnie rekrutacji:

https://sp1pawlowice.szkolnastrona.pl/a,1205,rekrutacja


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-03-09




							

							

								


								Pomoc - Miting w Pawłowicach


								Witam serdecznie,

 w dniu 15.04.2023 odbędzie się Meeting Pływacki w Pawłowicach, którego organizatorem jest Aquatica Pawłowice. Tak jak w zeszłym roku, zapraszamy do współpracy wszystkich klubowych Rodziców. Potrzebujemy 5 panów na piątek 14.04.2023 na godz. 17.00 do rozstawienia sprzętu, kolejnych 5 panów na sobotę po zakończeniu zawodów do posprzątania sprzętów. Tak jak poprzednio potrzebujemy ciasta na nasz kiermasz, im więcej tym lepiej. W tym roku będą potrzebne też kanapki, dla obsługi i dla naszych klubowych dzieci. Zapraszamy na sobotę 10 osób do obsługi kiermaszu, sędziów, witania gości, udzielania informacji przybyłym zawodnikom. Im więcej będzie chętnych do pomocy tym łatwiej podzielimy obowiązki. Bardzo proszę o zgłaszanie się telefonicznie lub smsem, kto co może pomóc i kiedy. Na tej podstawie zrobię listę i tak jak w zeszłym roku podzielimy się obowiązkami. Serdecznie zapraszam do współpracy Agnieszka Gorgosz tel. 601587505. Dziękuję i pozdrawiam


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-03-07




							

							

								


								Salka gr B


								WAŻNE!!

 

Ze względu na praktycznie zerową frekwencje na treningu na Salce w ostatnim czasie zawieszamy te zajęcia do końca marca.

 

jednocześnie proszę o informację każdego rodzica z gr B, czy jego dziecko będzie uczestniczyc od kwietnia w tych treningach czy nie. Proszę o odpowiedź wszystkich z Państwa, nawet jeśli nie będzie chęci uczetsnictwa.

 

Przypomnę tylko, że treningi te odbywały się w czwartki o godz 17 do 17:50 przed treningiem w wodzie.

 

z poważaniem

trener Tomek


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-03-07




							

							

								


								Liga 2011 - 10.03


								W piątek (10.03) odbędzie się Liga Klubów Śląskich 2011 w Dąbrowie Górniczej.

Zbiórka: 7.30 pod GOS

Powrót: ok. 16.00.

Opiekun: trener Przemysław Brzeski

Jedziemy busem. Koszt - 20zł (odliczone, płacimy w busie)

Możliwość skreślenia zawodnika - środy (8.03) godz. 10.00.

Zgłoszeni zawodnicy:

1. Nawrocka

2. Wojtas

3. Bartnicka 

4. Ferfecka

5. Grabarczyk

6. Kusiak

7. Aplikowski

8. Borowski

9. Kępiński 

10. Michalik

11. Ziebura

12. Krzowski

13. Wacławik

14. Moj

15. Brzeski 

16. Gruszczyk

17. Majchrzak 

18. Manouz

19. Kryska

20. Wiśniewski


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-03-06




							

							

								


								8.03 - łączony trening A + B


								8.03 (środa) trening grupy A i B odbędzie się od 19.00 do 20.00.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-03-05




							

							

								


								Liga 2012 - 8.03


								W środę (8.03) w Radlinie odbędzie się Liga Klubów Śląskich dla rocznika 2012.

Zbiórka - 7.45 pod GOS.

Powrót ok. 15.30

Opiekun: trener Mikołaj Pietrzyk

Jedziemy busem. Koszt - 20zł (odliczone, płacimy w busie).

Możliwość skreślenia zawodników do poniedziałku (6.03) godz. 12.00.

Zgłoszeni zawodnicy:

1. Badura J

2. Badura M

3. Bojda

4. Brachaczek

5. Czeczótka 

6. Dworak

7. Ganzel

8. Hanus

9. Holeksa

10. Krosny

11. Stuchlik

12. Rączka

13. Sitko 

14. Słowińska

15. Sobocik

16. Filapek

17. Lang

18. Reclik


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-02-27




							

							

								


								Przekaż 1,5 % Podatku dla naszych Dzieci


								 WSPOMÓŻ DZIAŁALNOŚĆ UKS AQUATICA PAWŁOWICE przekazując 1,5% swojego podatku!!!

NUMER KRS:  0000064561

NAZWA OPP: FUNDACJA PRACOWNICZA  PRO-EKO

ul. Wyzwolenia 30

43-170 Łaziska Górne

CEL SZCZEGÓŁOWY: "AQUATICA"

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-02-22




							

							

								


								BARDZO WAŻNE!!! Czwartek i piątek (23/24.02)


								Z powodu nieobecności trenera Mikołaja w czwartek i piątek nastąpią zmiany i odwołania.

Czwartek 23.03

Grupa N2 - trening odwołany

Grupa A - trening z trenerem Tomkiem (zgodnie z planem)

Grupa B - salka odwołana 

 

Piątek 24.02

Grupa A - trening odwołany 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-02-20




							

							

								


								Liga klubów śląskich rocznik 2013


								Dobry wieczór.

 

W poniedziałek 27.02.23 Odbędzie się 2 edycja Ligi dla rocznika 2013. Wyjazd planowany jest na 7:45. Zbiórka na parikngu koło boiska i hali. Powrót planowany jest na ok 14-15. Szczegóły przekaże po opublikowaniu list startowych. Przypominam o kwocie 20zł na transport.

POniżej lista zawodników zgłoszonych.

1. Szellner Kinga

2. Siemieniuch Alicja

3. Mężyk Lena

4. Bokłak Lena

5. Łokociejewska Oliwia

6. Pietrzak Paulina

7. Hejnoł julia

8. Sokół Filip

9. Grabarczyk Ksawery

10. Bugiel Jan

11. Chmiel Bartosz

 

Możliwe skreślenia ( ze względu na chorobę) do czwartku do 19.00 prosto smsmem do mnie

 

z poważaniem

Trener Tomek


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-02-20




							

							

								


								SALKA GR A


								Witam,

 

W dniu jutrzejszym salka gr A (21.02.23) zostaje odwołana.

 

z poważaniem

trenerzy


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-02-16




							

							

								


								17.02 (piątek) łączenie grup A i B


								W piątek trening łączony dla grupy A i B od 18.30 do 19.30.

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-02-15




							

							

								


								Liga 2011 - 20.02


								W poniedziałek (20.02) odbędzie się Liga Klubów Śląskich 2011 w Gliwicach.

Zbiórka: 7.30 pod GOS

Powrót: ok. 15.30.

Opiekun: trener Przemysław Brzeski

Jedziemy busem. Koszt - 20zł (odliczone, płacimy w busie)

Możliwość skreślenia zawodnika - piątek (17.02) godz. 21.00.

Zgłoszeni zawodnicy:

1. Nawrocka

2. Wojtas

3. Bartnicka 

4. Ferfecka

5. Jastrzębska

6. Juzyk

7. Aplikowski

8. Borowski

9. Kępiński 

10. Michalik

11. Ziebura

12. Krzowski

13. Wacławik

14. Moj

15. Brzeski 

16. Gruszczyk

17. Majchrzak 

18. Manouz

19. Kryska

20. Wiśniewski - po zaakceptowaniu licencji PZP


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-02-13




							

							

								


								Grupowe zdjęcia


								Serdecznie zachęcamy do zakupu grupowych zdjęć, które zostały wykonane podczas tworzenia kalendarza klubowego.

Szczegółowe informacje znajdują się w poniższym linku.

 

http://Fototchorz.zalamo.com/sesja/uksaquatica

Hasło: grupa

 

W razie jakichkolwiek pytań prosimy o kontakt z Panią Ewą Krzowską:

tel. 698801713

ek77@poczta.onet.eu

messenger   (Pracownia Fotograficzna Zofia Tchórz & Ewa Krzowska)

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-02-13




							

							

								


								Odwołana salka gr. B - czwartek


								16.02 (czwartek) salka dla grupy B zostaje odwołana.

Zajęcia w wodzie zgodnie z planem.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-02-09




							

							

								


								Liga 2012 - 17.02


								W piątek (17.02) w Dąbrowie Górniczej odbędzie się Liga Klubów Śląskich dla rocznika 2012.

Zbiórka - 7.15 pod GOS.

Powrót ok. 15.00/15.30

Opiekun: trener Mikołaj Pietrzyk

Jedziemy busem. Koszt - 20zł (odliczone, płacimy w busie).

Możliwość skreślenia zawodników do wtorku (14.02) godz. 20.00.

Zgłoszeni zawodnicy:

1. Badura J

2. Badura M

3. Bojda

4. Brachaczek

5. Czeczótka 

6. Dworak

7. Ganzel

8. Hanus

9. Holeksa

10. Krosny

11. Stuchlik

12. Rączka

13. Sitko 

14. Słowińska

15. Sobocik

16. Filapek

17. Lasek

18. Reclik

19. Bańczyk N

20. Mendrok


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-01-29




							

							

								


								Ważne informacje!


								1. Od poniedziałku (30.01) wznawiamy treningi po feriach zimowych.

2. Jest jeszcze możliwość nabycia kalendarza klubowego na rok 2023 na każdym treningu - najlepiej do końca tygodnia.

3. Przedstawiamy projekt kalendarza zawodów na II semestr - informujemy, że kalendarz może ulec zmianie.

17.02 - Dąbrowa Górnicza - Liga 2012

20.02 - Gliwice - Liga 2011

27.02 - Radlin - Liga 2013

8.03 - Radlin - Liga 2012

10.03 - Dąbrowa Górnicza - Liga 2011

22.03 - Dąbrowa Górnicza - Liga 2013

14.04 - Gliwice - Liga 2013

19.04 - Dąbrowa Górnicza - Liga 2011

25.04 - Radlin - Liga 2012

16.05 - Dąbrowa Górnicza - MISTRZOSTWA ŚLĄSKA 2012

26.05 - Gliwice - MISTRZOSTWA ŚLĄSKA 2013

02-03.06 - Dąbrowa Górnicza - MISTRZOSTWA ŚLĄSKA 2011

MITING PŁYWACKI W PAWŁOWICACH - 15.04 (sobota) !!! - WSZYSTKIE ROCZNIKI

Link do całego kalendarza (starsze roczniki również): https://www.slozp.pl/materialy/_upload/22_23/kalendarze/2023/projekt_kalendarza_2023_PDF.pdf?fbclid=IwAR05I0hF7NgI7D-qf4zeKGdr7awFLRVG7LWqF13AfMu--jWntezXpqeNm_M

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-01-17




							

							

								


								Ramowy Plan Półkolonii


								Witam,

W dokumentach znajduje się plik RAMOWY PROGRAM PÓŁKOLONII

 

z poważaniem

trener Tomek


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-01-14




							

							

								


								Informacje!


								1. W ferie zimowe (16-27.01) zajęcia dla grup popołudniowych zostają odwołane!

2. Gorąco zachęcamy do skorzystania z Wodnego Toru, który będzie zamontowany w pierwszym tygodniu ferii.

3. Są jeszcze dostępne kalendarze klubowe, jeśli jakiś wnuk lub wnuczka chciałby zrobić prezent w postaci kalendarza dla dziadków z okazji ich święta prosimy o bezpośredni kontakt z trenrem Mikołajem ( 660-592-272 )

4. Życzymy bezpiecznych i aktywnych ferii! :)


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-01-11




							

							

								


								Salka gr B


								Witam,

 

WAŻNA INFORMACJA!!!

 

W dniu jutrzejszym 12.01.2023 salka gr B odwołana.

 

pozdrawiam

Trener Tomek


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2023-01-10




							

							

								


								Półkolonie Ferie 2023


								Dzień dobry,

 

W zakładce dokumenty znajdują się 2 ważne pisma do wydruku dla osób zapisanych na półkolonie. Proszę o wypełnienie i dostarczenie do trenera Tomka, trener Natalii jeśli jest to  możliwe do końca tygodnia.

Ponadto przypominam  o wpłacie zaliczki oraz już wpłatach pozostałej kwoty, jako, że jest tylko 16 osób kwota jest wyższa.

 

Ramowy plan półkolonii udostępnie do pobrania do piątku wieczór.

 

pozdrawiam

trener Tomek


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-12-22




							

							

								


								SPRAWY BIEŻĄCE


								Witam,

1. W okresie Świątecznym przerwa od treningów od 23.12 do 01.01.2023. Życzymy Państwu Wszelkiej pomyślności z okzaji Świąt Bożego Narodzenia.

 

2. Gr B po Feriach zaczyna trenowanie z rurką czołową.  Poniżej link do przykładowej rurki.

 

https://sklepmartes.pl/rurka-do-plywania-swim-snorkel-pro-iii-004826-501-arena?gclid=CjwKCAiAnZCdBhBmEiwA8nDQxabT3XjpZw11LEvNztRIHWG-30HOYfNx2jp6LW1KkgxEm7kw_7o1RBoCLrUQAvD_BwE

 

3. Cały czas otwarta jest lista na półkolonie. Póki co zapisanych jest 16 osób. Serdecznie zapraszamy. Jeśli kogoś pominąłem przepraszam i proszę o przypominjkę smsem. Proszę również o wpłacanie zaliczki na półkolonie w kwoice 200zł.

 

4. Lista zapisanych osób:


	Kępiński Tomasz
	Kojzar Lena
	Szafron marta
	GrabarczyK amelia
	Badura Maks
	Badura Olek
	Badura Tymon
	Filapek Maja
	Czeczótka Matylda
	Czeczótka Loen
	Hanus Emilia
	Hanus Stefania
	Grabarczyk Ksawery
	Milanowska Paulina
	Szczepankiewicz Maja
	
Szczepankiewicz Antoni

Krsyka Stanisław

Dudek Szymon

 

z poważaniem

Trenerzy






 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-12-15




							

							

								


								Półkolonie Ferie 2023


								Witam

Są jeszcze miejsca na półkolonie. Wydłużamy więc zapisy do 22.12.2022. Zapraszamy do wspólnej zabawy przez ferie.

 

pozdrawiam


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-12-14




							

							

								


								Trening gr. A   (16.12, piątek)


								W piątek (16.12) trening dla grupy A odbędzie się w godzinach od 18.30 do 19.30!!!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-12-12




							

							

								


								Mistrzostwa Śląska - rocznik 2012


								W piątek (16.12) odbędą się Mistrzostwa Śląska dla rocznika 2012 w Dąbrowie Górniczej.

Zbiórka 6.15 na parkingu przy GOS.

Opiekun na zawodach: trener Mikołaj Pietrzyk

Jedziemy busem - koszt 20zł

Będzie przewidziany obiad - koszt 25zł (odliczone)

Powrót ok. 19.00.

Możliwość wycofania zawodnika do wtorku (13.12) godz. 21.00 u trenera prowadzącego.

Zgłoszeni zawodnicy:
1. Bojda Zofia
2. Brachaczek Maria
3. Czeczótka Matylda
4. Hanus Emilia
5. Krosny Katarzyna
6. Rączka Aleksandra
7. Słowińska Julia
8. Dworak Lilianna 
9. Sobocik Julia
10. Filapek Maja

11. Badura Julian
12. Badura Maksymilian
13. Holeksa Mateusz
14. Stuchlik Karol
15. Bańczyk Tymoteusz
16. Bańczyk Nikodem
17. Niezgoda Paweł 
18. Reclik Konrad
19. Ganzel Wojciech 
20. Lang Igor

Zabieramy: strój pływacki, czepek, okularki, klapki, koszulkę klubową, krótkie spodenki, karimate, picie i jedzenia na cały dzień.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-12-07




							

							

								


								Knurów


								Lista zawodników zgłoszonych na zawody w Knurowie:

Kania Zofia,

Kozieł Zuzanna

Niemiec Pola

Nyrek Julia

Oślizło Oliwier

Grabarczyk Ksawery

Grabarczyk Amelia

Filapek Maja

Holeksa Mateusz

Kryska Stanisław

Michalik Bartosz

 

Opiekunem na zawodach jest Trener Natalia. Zbiórka gr młodsza godz 8, gr starsza 11

 

pozdrawiam


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-12-07




							

							

								


								Salka gr B. 8.08. PILNE


								Witam,

W dniu jutrzejszym salka gr B odwołana!!!!!

 

pozdrawiam


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-12-01




							

							

								


								Półkolonie Ferie 2023


								Witam,

Planujemy półkolonie w 2 tygodniu ferii tj.23.01.2023-27.01.2023.

Wplanach mamy:

Lodowisko 3x, ścianką wspinaczkowa 2x, hala, basen, Funzeum, Wyjazd na sanki do hotelu stok z ciepłym posiłkiem, obiady codziennie.

zbiórki ok 8:30-do ok 15.

Półkolonie organizujemy dla dzieci z grup popołudniowych od rocznika 2016 oraz dla 7,6,5 klasy Mistrzostwa Sportowego.

Liczba miejsc 45.

Koszt: 550zł powyżej 30osób.

620 poniżej 30os.

 

Zapisy do 10.12.2022 u trener Tomka poprzez SMS. Lista zapisanych osób znajdzie się na stronie 12.12.2022.

nr tel. 515 287 331

 

z poważaniem

trener Tomek


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-12-01




							

							

								


								Wola informację! 


								Roczniki 2013 i młodsi 

Zbiórka 7.35 na basenie w Woli (przy kasach basenu)

 

Rocznik 2012 i starsi

Zbiórka 10.00 na basenie w Woli (przy kasach)

Adres: ul. Pszczyńska 9, Wola

Trenerzy na zawodach: Natalia Krypczyk - I blok, Mikołaj Pietrzyk - II blok 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-11-29




							

							

								


								Zawody w Woli


								Poniżej lista zawodników zapisanych na zawody w Woli:

 

1. Grabarczyk Amelia

2.Rączka Ola

3. Kępiński Tomasz

4.Krzowski Witold

5. Ziebura Borys

6. Lang Igor

7. Kryska Stanisław

8.Michalik Bartosz

9. Czeczótka Matylda

10. Bartnicka Joanna

11. Stuchlik Karol

12. Ganzel Wojtek

13. Krzowska Melania

14. Oślizło Oliwier

15. Rączka Hanna

16. Sojka Nina

17. Szcepankiewicz Maja

 

z poważaniem

Trenerzy


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-11-27




							

							

								


								Dodatkowe zawody w Knurowie!


								Jest możliwość wyjazdu jeszcze na zawody do Knurowa 11.12 (niedziela).

Zgłoszenia do 4.12, godz. 20.00!

Chęć uczestnictwa w zawodach należy zgłosić mailem na adres: zawody@aquatica-pawlowice.pl

W treści: Jakie zawody, imię i nazwisko zawodnika oraz konkurencje (według komunikatu zawodów).

KOMUNIKAT ZAWODÓW: http://live.livetiming.pl/szulcik/2022/12_11_knurow/komunikat.pdf

Koszt: Osoby, z rocznika 2013 i młodsi które jeszcze nie były na zawodach w tym semestrze - koszty pokrywa klub. Pozostałe osoby, koszt 50zł pokrywają rodzice.

Płacimy: na konto klubu do 4.12. (Treść: Zawody Knurów - imię i nazwisko)


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-11-24




							

							

								


								Zawody Kozy


								W niedziele (27.11) zbióra w Kozach o godz. 7.40.

Na zawodach będzie trener Mikołaj Pietrzyk

Adres: Pływalnia Centrum Sportowo – Widowiskowego w Kozach pl. ks. Karola Kochaja 1, 43-340 Kozy.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-11-23




							

							

								


								Trening odwołany!!!


								W piątek (25.11.2022) trening grupy N jest odwołany!!!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-11-22




							

							

								


								Mistrzostwa Śląska – rocznik 2011


								25.11 (piątek) w Gliwicach odbędą się Mistrzostwa Śląska dla rocznika 2011.

Wyjazd 7.30 spod GOSu. Jedziemy busem (koszt 20zł – płacimy w busie trenerowi)

Powrót około 19.00. 

Będzie przewidziany obiad, koszt 30zł – płacimy w busie.

Opiekun: trener Przemysław Brzeski

Lista zgłoszonych zawodników:

1. Grabarczyk Amelia

2. Jastrzębska Martyna

3. Majchrzak Jagoda

4. Kępiński Tomasz

5. Kryska Stanisław

6. Krzowski Witold

7. Moj Adam

8. Brzeski Julian

9. Bartnicka Joanna

10. Ziebura Borys

11. Ferfecka Nikola

12. Wojtas Martyna

13. Gruszczyk Zosia

14. Borowski Cezary

15. Nawrocka Weronika

16. Juzyk Marek

17. Manouz Samuel

18. Wacławik Łukasz

19. Michalik Bartosz

Zabieramy: strój pływacki, czepek, sprawdzone okularki, !!! KLAPKI !!!, 2/3 ręczniki, karimatę, koszulkę klubową, krótkie spodenki, picie na cały dzień, coś do zjedzenie.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-11-17




							

							

								


								KALENDARZE!!!


								Bardzo serdecznie zachęcamy do nabycia kalendarza klubowego na rok 2023!

Projekty kalendarzy (klasy mistrzostwa sportowego i grupy popołudniowe) są przedstawione na klubowym Facebooku.

Koszt kalendarza/y to tzw. cegiełka !!!!!

Osoby chętne proszone są o wysłanie SMSa do trenera Mikołaja (660-592-272).

Treść: Imię i nazwisko, który kalendarz (klasy sportowe/grupy popołudniowe lub oba) oraz ilość.

Każdy SMS będzie potwierdzony!!!

SMSa prosimy wysłać najlepiej do niedzieli.

Po wydrukowaniu odpowiedniej ilości kalendarzy (poinformujemy o tym fakcie w osobnym poście) będzie możliwość odbioru i złożenia cegiełki, która pozwoli rozwijać naszych młodych pływaków.

Bardzo serdecznie dziękujemy naszym przyjaciołom, którym również zależy na rozwoju młodych ludzi, a są to:

Zofia Tchórz & Ewa Krzowska Pracownia Fotograficzna

Strefa Języków Kinga Wowra

Tomasz Sobocik Fryzjerstwo

Fundacja JSW

imbpodbeskidzie.pl


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-11-16




							

							

								


								Zawody Cieszyn 


								W sobotę 19.11 - zbiórka w Cieszynie o godzina 8.40 przed wejściem na basen.

Na zawodach będzie trenerka Natalia Krypczyk.

Zabieramy: strój pływacki, czepek, okularki, klapki, koszulkę, spodenki, ręcznik, wodę, coś do zjedzenia.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-11-16




							

							

								


								Salka gr B


								W dniu jutrzejszym, 17.11.22 Salka gr B zostaje dowołana.

 

pozdrawiam


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-11-09




							

							

								


								Odwołane treningi!


								11 listopada wszystkie treningi dla grup popołudniowych zostają odwołane.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-11-08




							

							

								


								Zawody towarzyskie!!!


								Bardzo serdecznie zapraszamy do wzięcia udziału w Mitingach Pływackich, które w najbliższym czasie będą organizowane.

Poniżej zostaną podane zawody, na które pojadą Trenerzy.

Wstępne informacje - na zawody jedziemy we własnym zakresie. 

Koszty zawodów - roczniki 2013 i starsi - koszt zgłoszenia pokrywają rodzice!!! Rocznik 2014 i młodsi - koszty zgłoszenia na jedne zawody pokrywa klub, z kolei każde następne pokrywają rodzice.

Chęć uczestnictwa w zawodach należy zgłosić mailem na adres: zawody@aquatica-pawlowice.pl

W treści: Jakie zawody, imię i nazwisko zawodnika oraz konkurencje (według komunikatu zawodów)

 

CIESZYN - 19.11 (sobota)

Zgłosznie na maila do 13.11 (niedziela) godz. 20.00 

Koszt - 60zł - Płacimy na konto klubu do 14.11 - Tytułem: Zawody Cieszyn

KOMUNIKAT ZAWODÓW: http://live.livetiming.pl/siemasz/2022/11_19_cieszyn/komunikat.pdf

 

KOZY - 27.11 (niedziela)

Załoszenie na maila do 18.11 (piątek) godz. 20.00

Koszt - przy 2 startach - 40zł, przy 3 startach 60zł - Płacimy na konto klubu do 18.11 - Tytułem: Zawody Kozy

KOMUNIKAT ZAWODÓW: http://live.livetiming.pl/zak/2022/11_27_kozy/komunikat.pdf

 

WOLA - 3.12 (sobota)

Zgłoszenie na maila do 23.11 (środa) godz. 20.00

Koszt: 40zł - Płacimy na konto klubu do 25.11 - Tytułem: Zwody Wola

KOMUNIKAT ZAWODÓW: http://live.livetiming.pl/szulcik/2022/12_03_wola/komunikat.pdf

 

ZABRZE - 4.12 (niedziela)

TYLKO ZAWODNICY, KTÓRZY JEŻDŻĄ NA LIGI KLUBÓW ŚLĄSKICH I MISTRZOSTWA ŚLĄSKA

Zgłoszenie na maila do 23.11 (środa) godz. 20.00


Koszt: 50zł - Płacimy na konto klubu do 25.11 - Tytułem: Zawody Zabrze

KOMUNIKAT ZAWODÓW: http://live.livetiming.pl/wisnia/2022/12_04_zabrze/komunikat.pdf

 

W razie pytań prosimy o kontakt z trenerem prowadzącym!!!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-11-06




							

							

								


								Strefa Języków przyjacielem aQuaticy jest!!!


								Miło nam poinformować, że nawiązaliśmy współpracę ze Szkołą Języków Obcych "Strefa Języków Kinga Wowra"!!!

Umiejętności pływackie jak i posługiwanie się językiem obcym są nieodzownymi elementami w dzisiejszych czasach!!!

Wierzymy, że współpraca pomiędzy aQuaticą a Strefą Języków przyniesie wspaniałe efekty w rozwoju młodych ludzi na poziomie fizycznym jak i intelektualnym!!!

Dziękujemy za zaufanie!!!

Bardzo serdecznie zachęcamy do nauki języka angielskiego!!! 

Nie zwlekaj, już teraz skontaktuj się z profesjonalistami od języka obcego!

FB - Strefa Języków Kinga Wowra

https://strefajezykow.pl


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-10-28




							

							

								


								Liga klubów śląskich rocznik 2013


								Dobry wieczór,

 

Wyjazd na zawody odbędzie się 4.11.2022 (piątek). zbiorka o 7:15 na parkingu pod basenem od strony hali. Powrót planowany na ok 15. Zabieramy stroje, klapki, czepki klubowe, kularki (2 pary) oraz 20zł (wyliczone) na transport.

Nie zabieramy chipsów, 7daysów i tym podobnych słodyczy.

 

lista zgłoszonych zawodników:

Juroszek Anna

Pietrzak Paulina

Szellner Kinga

Mężyk Lena

Hejnoł Julia

Bokłak Lena

Siemieniuch Alicja

Chmiel Bartosz

Bugiel Jan

Grabarczyk Ksawery

Sokół Filip

 

Opiekunem na zawodach jest trener Tomek.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-10-24




							

							

								


								Ważne informacje


								1. Dnia 31.10.2022 (podniedziałek) treningi grup popołudniowych zostają odwołane. 

 

2. Od listopada salka grupy B zostaje przeniesiona z poniedziałku na czwartek na godzinę 17.00.

 

z poważaniem

trenerzy

 

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-10-17




							

							

								


								Zdjęcie do kalendarza klubowego!!!


								W tym tygodniu będą robione zdjęcia grup do kalendarza klubowego na Nowy Rok 2023!

CZWARTEK - na treningu 
gr. N2, A, B, C

PIĄTEK - na treningu
gr. N, E, D

Prosimy o 100% obecność!!!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-10-13




							

							

								


								Liga Klubów Śląskich 2011 - 18.10 Gliwice


								18.10 (wtorek) w Gliwicach odbędą się zawody Liga Klubów Śląskich rocznika 2011.

Wyjad 7.40 spod GOSu. Jedziemy busem (koszt 20 zł – płacimy w busie trenerowi)

Opiekun: Trener Przemysław Brzeski

Lista zgłoszonych zawodników:

1. Grabarczyk Amelia

2. Majchrzak Jagoda

3. Kępiński Tomasz

4. Kryska Stanisław

5. Kusiak Kuba

6. Aplikowski Wiktor

7. Krzowski Witold

8. Moj Adam

9. Brzeski Julian

10. Bartnicka Joanna

11. Ziebura Borys

12. Ferfecka Nikola

13. Wojtas Martyna

14. Gruszczyk Zofia

15. Lasek Kacper

16. Nawrocka Weronika

17. Manouz Samuel

18. Wacławik Łukasz

19. Michalik Bartosz

Możliwość wycofania zawodnika z zawodów do 15.10 (sobota) godz. 20.00! 

Rodzice zawodników z grupy popołudniowej proszeni są, aby wysłać rozmiar koszulki dziecka trenerowi Mikołajowi (660-592-272). Są nowe koszuli i chcemy, aby zawodnicy mieli je na pierwszych zawodach.

Zabieramy: strój pływacki, czepek, sprawdzone okularki, !!! KLAPKI !!!, ręcznik, koszulkę klubową (kto nie ma to granatową), krótkie spodenki, picie na cały dzień, coś do zjedzenie.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-10-12




							

							

								


								Liga Klubów Śląskich 2012 - 17.10 Radlin


								W poniedziałek (17.10) w Radlinie odbędą się zawody pływackie: Liga Klubów Śląskich rocznika 2012.

Wyjazd godz. 7.45 spod GOSu.

Opiekun: Trener Mikołaj Pietrzyk

Jedziemy busem. (koszt 20zł – płacimy trenerowi w busie).

Powrót ok. 14.00.

Lista zgłoszonych zawodników na te zawody:

1. Badura Maksymilian

2. Bańczyk Nikodem

3. Bańczyk Tymoteusz

4. Czeczótka Matylda

5. Bojda Zofia

6. Krosny Katarzyna

7. Lasek Adrian

8. Mendrok Igor

9. Holeksa Mateusz

10. Brachaczek Maria

11. Filapek Maja

12. Hanus Emilia

13. Sitko Julia

14. Stuchlik Karol

15. Słowińska Julia

16. Niezgoda Paweł

17. Badura Julian

18. Ganzel Wojciech

19. Lang Igor

20. Dworak Lilianna

21. Rączka Aleksandra

22. Reclik Konrad

Wypisanie zawodnika z zawodów możliwe do 15.10 (sobota) godzina 9.00!!!

Prosimy do niedzieli wieczora wysłać SMSem do trenera prowadzącego rozmiarówkę dziecka, ponieważ w dniu zawodów zostaną rozdane nowe koszuli dla zawodników!!!

Na zawody zabieramy: strój kąpielowy, czepek, sprawdzone okularki, klapki, koszulkę klubową (kto nie ma to granatową), krótkie spodenki, ręcznik, wodę do picia na cały dzień, coś zdrowego do zjedzenia.

W razie pytań prosimy o kontakt z trenerem prowadzącym.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-09-30




							

							

								


								BADANIA LEKARSKIE!!!


								Badania lekarskie są obowiązkowe dla wszystkich członków klubu!!!

I termin - 5.10 (środa) od godziny 18.30!
Przychodzą roczniki 2013 i starsi!!!! 
Oprócz zawodników z grupy D!

II termin - 14.10 (piątek) od godziny 18.00!
Przychodzą roczniki 2014 i młodsi oraz zawodnicy z grupy D!!!


Kosz badań to 30zł - pokrywają rodzice w dniu badań!!!

Badania przeprowadzone zostaną na salce klubowej.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-09-30




							

							

								


								Czepek!!!


								Klub zakupił czepki  w cenie 40zł za sztukę. Istnieje możliwość nabycia ich u trenera prowadzącego za połowę tej ceny, czyli 20zł.

Prosimy o odliczone pieniądze!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-09-28




							

							

								


								Zebranie z rodzicami!!!


								4.10 (wtorek) o godzienie 18:05 na salce klubowej odbędzie się zebranie z rodzicami zawodników grup popołudniowych.

Roczniki 2013, 2012 oraz 2011.

Obecność na zebraniu jest obowiązkowa!!!

W tym dniu salka dla grupy A zostaje odwołana.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-09-18




							

							

								


								Salki + terminy zawodów!!!


								Salki na grup A oraz B!

Poniedziałki - gr. B - 16.05 do 17.00 (od października)

Wtorki - gr. A - 18.10 do 19.00 (od 20 września)

Na salki przynosimy strój jak na WF.

 

Terminy zawodów - dla roczników 2011, 2012, 2013.

17.10 - Liga Klubów Śląskich 2012 - Radlin

18.10 - Liga Klubów Śląskich 2011 - Gliwice 

4.11 - Liga Klubów Śląskich 2013 - Dąbrowa Górnicza

25.11 - Mistrzostwa Śląska 2011 - Gliwice

16.11 - Mistrzostwa Śląska 2012 - Dąbrowa Górnicza

 

Poniżej podajemy link do całego kalendarza zawodów na pierwsze półrocze (roczniki starsze)

https://www.slozp.pl/materialy/_upload/22_23/kalendarze/kalendarz_NEW_2_polowa_2022.pdf

Informujemy, że terminy mogą ulec zmianie!!!

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-09-12




							

							

								


								Wyniki naboru do klubu UKS Aquatica Pawłowice + ważne informacje!


								Grupa A - Mikołaj Pietrzyk

1. Matylda Czeczótka

2. Julia Sobocik

3. Aleksandra Rączka

 

Grupa B - Tomasz Milanowski

1. Jan Bugiel

2. Krzysztof Bugiel

3. Mikołaj Krakowski

4. Filip Krakowski

 

Grupa C - Tomasz Milanowski

1. Mateusz Sitko

2. Julia Hejnoł

3. Dawid Łoskot 

 

Grupa D - Natalia Krypczyk

1. Kacper Cyrulik

2. Ryszard Jastrzębski

3. Marek Lichna

 

Grupa E - Natalia Krypczyk

1. Marta Sojka

2. Lena Kojzar

3. Szymon Wojtas

4. Leon Czeczótka

5. Franciszek Janik

6. Zofia Kania

 

Grupa N - Małgorzata Bucholc

1. Marek Wożgin

2. Paweł Wożgin

3. Marta Szafron

4. Kuba Cyrulik

5. Nikodem Hus

6. Alex Krężelok

7. Wojciech Lukasek

8. Natalia Lukasek

9. Nina Szuba

10. Szymon Ganzel

11. Kinga Polanowska

12. Jan Bednarczyk

13. Jan Jastrzębski

14. Hanna Swaczyj

 

Grupa N2 - Mikołaj Pietrzyk

1. Franciszek Ilmak

2. Maksymilian Pola

3. Julian Hachuła

4. Kasper Salamon

5. Ignacy Tarasiuk

6. Jan Moj

7. Jakub Malcharek

8. Kinga Pfeifer

 

Informację o płatnościach, dokumentach i badaniach.

1. Treningi zaczynamy od wtorku 13.09.2022 według harmonogramu - Do pobrania: strona klubu - informacje - dokumenty - grafik końcowy 22/23.

2. Zawodnicy przychodzą na trening 10 minut przed rozpoczęciem treningu (np. o 15.50 jeśli trening jest na 16.00) i czekają pod kasami basenu. Trener wpuszcza grupę na trening.

3. Prosimy wydrukować i wypełnić DEKLARACJĘ CZŁONKOWSKĄ!!! Do pobrania: strona klubu - informacje - dokumenty - deklaracja (Przynieść ten dokument na pierwszy trening).

4. Należy również dokonać opłat:

a) 140zł - jednorazowe wpisowe do klubu (każde dziecko)

b) 140zł - składki członkowskiej za miesiąc wrzesień (za pierwsze dziecko, za każde kolejne 70zł)

c) 140zł - składka członkowska za miesiąc październik (za pierwsze dziecko, za każde kolejne 70zł)

d) Informujemy, że w Naszym klubie składkę członkowską opłaca się z góry, czyli za miesiąc październik opłatę należy dokonać do 20 września itd.!!!! 

Dane do przelewu można znaleźć w regulaminie klubu - Do pobrania: strona klubu - informacje - regulamin.

Od lutego składka wzrosła do 140zł, w regulaminie jest mały błąd.

5. Każdy zawodnik trenujący w klubie musi posiadać ważne badania lekarskie - o tym jeszcze poinformujemy w osobnym poście.

W razie pytań prosimy kontaktować się z trenerem prowadzącym:

Mikołaj Pietrzyk - 660 592 272

Tomasz Milanowski - 515 287 331

Natalia Krypczyk - 789 363 261

Małgorzata Bucholc - 783 687 419

Bardzo prosimy systematycznie wchodzić na naszą stronę klubu, tu umieszczamy ważne informacje!!!
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								Grafik 22/23 końcowy


								Witam,

W dokumentach znajduje się końcowa wersja grafiku na rok szkolny 2022/23. treningi na lądzie - popularne salki, zostaną podane w najbliższym czasie.

pozdrawiam

Tomasz Milanowski


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-09-08




							

							

								


								GRAFIK


								Dzień Dobry,

Zajęcia zaczynamy od wtorku 13.09, ze względu na nabór, który odbywa się w poniedziałek. W dokumentach znajduje się grafik zajęć na najbliższy tydzień. Grafik ten jest ważny tylko do piątku i znajduje się w zakładce dokumenty zpo dtytułem grafik do 16.09.2022

W najbliższym czasie powinien pojawić się końcowy grafik zajęć.

z poważaniem

trener Tomek
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								Nabór do UKS Aquatica Pawłowice!


								Ogłaszamy nabór do klubu UKS aQuatica Pawłowice!

W poniedziałek (12.09) o godzinie 17.00 na pływalni w Pawłowicach odbędzie się sprawdzian umiejętności.

Zbiórka 16.40 pod kasami basenu!

Prosimy zabrać: strój pływacki, czepek oraz okularki.

Prosimy również wysłać SMSa wstępnego pod numer telefonu 783 687 419 o treści:

„Imię i nazwisko dziecka oraz rok urodzenia” w celu lepszej organizacji sprawdzianu umiejętności. (Każde zgłoszenie będzie potwierdzone SMSem)

Zapraszamy szczególnie dzieci z rocznika 2014 i młodsi!

Roczniki 2013 i starsi – muszą posiadać umiejętności pływania minimum 3 stylami!

Lista zawodników, którzy dostaną się do klubu zostanie opublikowana 13.09 na stronie klubowej.
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								Podział na grupy - sezon 2022/2023


								Treningi wznawiamy 13.09 (wtorek)!!!

Od 29.08 do 11.09 jest przerwa technologiczna na pływalni, a 12.09 będzie przeprowadzony nabór do klubu.

Harmonogram treningów ukaże się na stronie klubu około 7 września.

Grupa A – Mikołaj Pietrzyk

1. Aplikowski Wiktor

2. Bojda Zofia

3. Kurtok Jakub

4. Kusiak Kuba

5. Badura Julian

6. Brachaczek Maria

7. Ganzel Wojciech

8. Gruszczyk Zofia

9. Hanus Emilia

10. Juzyk Marek

11. Krosny Katarzyna

12. Lang Igor

13. Lasek Kacper

14. Słowińska Julia

15. Holeksa Mateusz

16. Stuchlik Karol

17. Badura Maksymilian

 

Grupa B – Tomasz Milanowski

1. Borowski Cezary

2. Chmiel Bartosz

3. Bańczyk Nikodem

4. Bańczyk Tymoteusz

5. Błachut Filip

6. Dworak Lilianna

7. Knaś Bartłomiej

8. Lasek Adrian

9. Mendrok Igor

10. Niezgoda Paweł

11. Pietrzak Paulina

12. Reclik Konrad

13. Sitko Julia

14. Jastrzębska Martyna

15. Bokłak Lena

16. Kozieł Szymon

17. Wardas Dawid

 

Grupa C – Tomasz Milanowski

1. Byrdek Maja

2. Gaża Zuzanna

3. Grabarczyk Ksawery

4. Hanus Stefania

5. Juroszek Anna

6. Krzowska Melania

7. Milanowska Paulina

8. Molitor Patrycja

9. Niemiec Pola

10. Nyrek Julia

11. Siemieniuch Alicja

12. Sojka Nina

13. Sokół Filip

14. Szczepankiewicz Antoni

15. Chmiel Oliwier

16. Godziek Marcelina

17. Szellner Kamil

18. Szellner Kinga

19. Walczak Paulina

20. Wardas Robert

21. Stachowicz Oliwia

 

Grupa D – Natalia Krypczyk

1. Badura Aleksander

2. Badura Laura

3. Byrdek Kacper

4. Hus Maksymilian

5. Juzyk Szymon 

6. Krzowski Bartłomiej

7. Kurowski Krzysztof

8. Nawrocki Rafał

9. Niemczyk Emilia

10. Przybyło Jan

11. Siemieniuch Jakub

12. Wolnik Nikola

13. Półgroszewicz Szymon

14. Szostak Filip

15. Świerkot Monika

16. Lubos Wojciech

 

Grupa E – Natalia Krypczyk

1. Błahut Borys

2. Szczepankiewicz Maja

3. Szendera Huber

4. Badura Tymon

5. Dudek Szymon

6. Grzyb Patrycja

7. Grzyb Piotr

8. Hachuła Miłosz

9. Knaś Wojciech

10. Kozieł Zuzanna

11. Kuchta Hanna

12. Kuraś Amelia

13. Kurtok Bartosz

14. Lipiński Oskar

 

Grupa N – Małgorzata Bucholc

 

W pierwszych tygodniach treningowych może dojść do delikatnych przesunięć zawodników między grupami!!!
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								Półkolonie


								W dniu dzisiejszym w godzinach wieczornych na stronie udostępimy Ramoy Plan półkolonii. Proszę o zapoznanie się.

Przypominam również o wpłacaniu 200zł na konto klubu - jest to całkowita kwota półkolonii.

 widzimy się w poniedziałek

pozdrawiam

Trener Tomek
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								Wakacyjna Nauka Pływania 2022


								UKS Aquatica oraz GOS w Pawłowicach serdecznie zapraszają do wzięcia udziału w WAKACYJNEJ NAUCE PŁYWANIA 2022!

Termin: 16-26.08.2022 (9 spotkań)

* Zajęcia będą odbywać się codziennie w godz. od 9.00 do 11.00  na Krytej Pływalni „Wodny Raj” w Pawłowicach. Czas trwania zajęć – 1 godzina zegarowa. 

* Zapraszamy wszystkie dzieci w wieku od 6 do 11 lat.

* Koszt zajęć (9 spotkań) – 180zł !!!

* W cenie m.in. wejście na basen oraz ubezpieczenie.

* Kwotę należy wpłacić przelewem na konto : B.S. PAWŁOWICE  61 8447 0005 0000 1821 2000 0001

do dnia 12.08.2022r. (tytuł przelewu: Imię i Nazwisko dziecka - Wakacyjna Nauka Pływania.

* Zapisy na zajęcia i szczegółowe informacje: Mikołaj Pietrzyk - 660 592 272 (SMS – treść: imię i nazwisko dziecka oraz rok urodzenia)
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								Składki członkowskie!!!


								Informujemy, że w okresie wakacyjnym należy opłacić składkę członkowską:

Lipiec - 70zł

Sierpień - 70zł

(za każde dziecko)

Udanych wakacji!!! :)
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								Zmiana godziny treningu grupy B!


								W środę 22.06 grupa B trening łączony z grupa A o godzinie 17:00 do 18:00!!!!!
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								Odwołana salka gr. A


								Informujemy, że 20.06 (poniedziałek) salka dla grupa A zostaje odwołana.

Zajęcia w wodzie zgodnie z planem. 
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								Pólkolonie


								Witam,

Od 19.06 na stronie klunowej można pobrać regulamin oraz kartę kwalifikacyjną na półkolonie klubowe. należy oddać je trenerom do czwartku tj 23.06.2022

Koszt pólolonii zamknie się w kwocie 200zł/osobę. Pieniążki wpłacamy DOPIERO w lipcu, do końca miesiąca. Czekamy jeszcze na podpisanie umowy z Fundacją. 

Poniżej lista osób zakwalifikowanych


	Krzowski Witold
	Krzowska Melania
	Borowski Cezary
	Hanus Emilia
	Hanus Stefania
	Milanowski Szymon
	Milanowska Paulina
	Brachaczek Stanisław
	Brachaczek Maria
	Słowińska Julia
	Knaś Bartek
	Knaś Wojciech
	Grabarczyk Amelia
	Grabarczyk Ksawery
	Szczepankiewicz Antoni
	Michalik Bartosz
	Badura Maksymilian
	Badura Tymon
	Badura Aleksander
	Badura Julian
	Badura Laura
	Ziebura Borys
	Chmiel Jakub
	Chmiel Bartosz
	Chmiel Oliwier
	Swaczyj Franciszek
	Kryska Stanisław
	Dworak Liliana
	Niezgoda Paweł
	Sławek Miłosz
	Godziek Marcelina
	Kępiński Tomasz
	Filapek Maja
	Bokłak Lena
	juroszek Anna
	Holeksa Mateusz
	Jastrzębska Martyna
	Kuraś Amelia 


pozdrawiam

Trener Tomek
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								Salka gr B


								Witam,

we wtorek (21.06.22) salka gr odwołana.

pozdrawiam

Trener Tomek
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								Ważne informacje!


								1) 16 i 17 czerwca (czwartek, piątek) treningi dla grup popołudniowych zostają odwołane!

2) Trenujemy do 23.06 (czwartek) włącznie!!! 

3) Jest możliwość zdobycia Karty Pływackiej. 

Do egzaminu można przystąpić na każdym treningu do dnia 23.06.

Egzamin: 200m w dowolny sposób i minimum 50m grzbietem - bez zatrzymania, skok do wody ze słupka (może być na nogi), 5m pływania pod wodą.

Koszt: 25zł - ODLICZONE - płacimy trenerowi prowadzącemu.
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								Zmiana godzin treningu!!! Gr. A i B


								W piątek (3.06) trening łączony A + B!

Godzina: 18.00 - 19.30!!!
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								Zawody - Drużynowy Wielobój Pływacki Dzieci 10 i 11 lat - Gliwice


								W piątek i sobotę (3-4.06) w Gliwicach odbędą się ostatnie w tym roku szkolnym zawody dla rocznika 2011 i 2012.

Zbiórka (w piątek i sobotę): 7.45 pod GOSem.

Koszt: 20zł - za dwa dni (płacimy trenerowi w busie)

Opiekunowie: Piątek - trener Tomasz Milanowski ; Sobota - trener Mikołaj Pietrzyk

Lista zgłoszonych zawodników - I dzień (piątek)!!!

1. Grabarczyk

2. Majchrzak

3. Garlińska

4. Swaczyj

5. Kryska

6. Kusiak

7. Michalik

8. Hanus

9. Bojda

10. Brachaczek

11. Filapek

12. Słowińska

13. Lang

14. Holeksa 

15. Badura J.

16. Badura M.

17. Ganzel

18. Stuchlik 

19. Nawrocka

20. Wojtas

21. Ferfecka

22. Kępiński

23. Krzowski



II dzień (sobota)!!!

1. Majchrzak

2. Ferfecka

3. Wojtas

4. Kępiński

5. Kusiak

6. Manouz

7. Brzeski

8. Bojda

9. Brachaczek

10. Filapek

11. Hanus

12. Słowińska

13. Badura J.

14. Badura M.

15. Ganzel 

16. Holeksa

17. Lang

18. Stuchlik

19. Grabarczyk

20. Garlińska

21. Michalik

22. Krzowski

23. Swaczyj

24. Kryska 

25. Kurtok

Możliwość wycofania zawodnika do 31.05 (wtorek) godz. 21.00.
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								Odwołana salka gr. A


								We wtorek (31.05) salka dla grupy A zostaje odwołana!

Trening w wodzie zgodnie z planem. 
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								PÓŁKOLONIE WAKACYJNE


								Witam,

Jak co roku, palnujemy zorganizować półkolonie dla naszych zawodników. Chcemy skorzystać z możliwości współpracy z fundacją JSW, dlatego na dziś zbieramy chętnych do udziału. Czy TE konkretne półkolonie się odbędą we współpracy jsw zależy od oceny wniosku o dofinansowanie. Aby je zorganiozwać musimy złożyć wniosek w poniedziałek dlatego zapisy do niedzieli. W tym roku planujemy następująco:

 

TERMIN 8-12.08.2022

 

Kwota - przy wspraciu jsw nie powinna przekroczyć 200 zł na osobę.

 

zapisy - do 29.05.2022 smsem z imieniem nazwiskiem i rocznikiem dziecka pod nr tel 515 287 331 (trener Tomek)

 

dla kogo: roczniki 2015 -2009(7 klasa)

 

plan:

1 dzień na terenie GOSu, 1 dzień na poligonie strażackim z grillem, wyjazd do kopalni Guido, wycieczka w góry na Błatnią z ogniksiem oraz wyjazd na MOLO OSiek.

 

ps.  INFORMACJĘ O ODBYCIU SIĘ PÓLKOLONII W TAKIM KSZTAŁCIE PODAMY NIEZWŁOCZNIE PO DECYZJI FUNDACJI JSW. Jeśli nie uda otrzymać się dofinansowania będziemy próbowali zorganizować półkolonie w tym samym terminie z minilamną zmianą planów, aby nie podnosić kosztów.

 

z poważaniem

Trener Tomek
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								Zawody - Cieszyn!


								31.05 (wtorek) w Cieszyn - basen uniwersytetu Śląskiego.

Rozgrzewka 15:45

Zawody 16:30.

Opłata startowa 20 zł.

Opiekun: trenerka Natalia Krypczyk 

Zawody przeznaczone są dla młodszych - roczniki 2013 i młodsi + możliwość zgłoszenia rodzeństwa starszego do 2010.

Deklaracje chęci udziału zgłaszamy do środy 25.05 godzina 20:00 do trenerki Natalii sms pod numer 789363261.

Transport we własnym zakresie!
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								Zmiana godzin treningu!!! Grupa A


								Informujemy, że we wtorek (24.05) trening grupy A odbędzie się razem z grupą B.

16.00 - 17.00 - salka A+B

17.00 - 18.30 - woda A+B
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								Mistrzostwa Śląska - rocznik 2012


								W piątek (20.05) w Gliwicach odbędą się zawody pływackie: Mistrzostwa Śląska dla rocznika 2012.

Wyjazd godz. 7.45 spod GOSu.

Opiekun: Trener Tomasz Milanowski.

Jedziemy busem. (koszt 20zł – płacimy trenerowi w busie).

Będzie przewidziany obiad dla zawodników. (Kosz będzie podany w późniejszym terminie).

Powrót około 17.00.

Lista zgłoszonych zawodników na te zawody:

1. Badura Maksymilian

2. Bańczyk Nikodem

3. Bańczyk Tymoteusz

4. Błachut Filip

5. Bojda Zofia

6. Krosny Katarzyna

7. Lasek Adrian

8. Mendrok Igor

9. Holeksa Mateusz

10. Brachaczek Maria

11. Filapek Maja

12. Hanus Emilia

13. Sitko Julia

14. Stuchlik Karol

15. Słowińska Julia

16. Niezgoda Paweł

17. Badura Julian

18. Ganzel Wojciech

19. Lang Igor

20. Dworak Lilianna

21. Reclik Konrad

Na zawody zabieramy: strój kąpielowy, czepek, sprawdzone okularki, klapki, koszulkę klubową (kto nie ma to granatową), krótkie spodenki, 2/3 ręczniki, wodę do picia na cały dzień, coś zdrowego do zjedzenia.

W razie pytań prosimy o kontakt z trenerem prowadzącym.
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								Zbiórka na Miting + zmiana godzin treningu w piątek (13.05)!!!!


								Zbiórka na Miting w Pawłowicach (14.05, sobota)

Rocznik 2012 i młodsi - godz. 7.15

Rocznik 2011 i starsi - godz. 12.15

Zmiana godzin treningu w piatek (13.05)

18.00 - 19.30 - gr. A,B,C (powód zmiany - trenerzy na zawodach) / salka dla gr. C w tym dniu zostaje odwołana!

19.30 - 21.00 gr. D - bez zmian 
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								Mistrzostwa Śląska - rocznik 2011


								13.05 (piątek) w Dąbrowie Górniczej odbędą się Mistrzostwa Śląska dla rocznika 2011.

Wyjad 6.15 spod GOSu. Jedziemy busem (koszt 20 zł – płacimy w busie trenerowi)

Powrót około 18.00/19.00. 

Będzie przewidziany obiad, koszt 23zł – płacimy w busie.

Opiekunowie: trenerka Natalia Krypczyk oraz trener Mikołaj Pietrzyk

Lista zgłoszonych zawodników:

1. Grabarczyk Amelia

2. Jastrzębska Martyna

3. Majchrzak Jagoda

4. Kępiński Tomasz

5. Kryska Stanisław

6. Kusiak Kuba

7. Aplikowski Wiktor

8. Kurtok Jakub

9. Krzowski Witold

10. Moj Adam

11. Brzeski Julian

12. Bartnicka Joanna

13. Ziebura Borys

14. Ferfecka Nikola

15. Wojtas Martyna

16. Gruszczyk Zosia

17. Lasek Kacper

18. Borowski Cezary

19. Nawrocka Weronika

20. Juzyk Marek

21. Manouz Samuel

22. Garlińska Inga

23. Swaczyj Franciszek

24. Wacławik Łukasz

25. Bojarska Zuzanna

26. Knaś Bartłomiej

27. Michalik Bartosz

Możliwość wycofania zawodnika z zawodów do 10.05 (wtorek) godz. 18.00! 

Zabieramy: strój pływacki, czepek, sprawdzone okularki, !!! KLAPKI !!!, 2/3 ręczniki, karimatę, koszulkę klubową (kto nie ma to granatową), krótkie spodenki, picie na cały dzień, coś do zjedzenie.
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								Majówka + powrót do starych godzin w środę gr. C i E2


								Informujemy, że 2.05 oraz 3.05 treningi dla grup popołudniowych zostają odwołane!

Od 4.05 (środa) wracamy do starych godzin treningowych dla gr. C i E2!

Grupa E2 - 16.00 - 17.00

Grupa C - 18.00 - 19.00
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								Odwołana salka gr. A - wtorek


								Informujemy, że we wtorek (26.04) salka dla grupy A zostaje odwołana.

Zajęcia w wodzie zgodnie z planem.
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								BARDZO WAŻNE!!!


								W związku z tragicznym wypadkiem w Kopalni Węgla Kamiennego Pniówek, w którym zginęli górnicy, Wójt Gminy Pawłowice ogłosił na terenie gminy żałobę do niedzieli 24 kwietnia 2022. W tym czasie na terenie gminy nie będą odbywać się żadne wydarzenia o charakterze rozrywkowym i sportowym, dlatego XII Międzynarodowy Miting Pływacki Pawłowice 2022 zostaje przeniesiony na 14 maja 2022.
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								Lista osób zgłoszonych na Miting w Pawłowicach - grupy popołudniowe


								Możliwość skreśleń zawodników do czwartku (21.04) godz. 12.00!!! SMS do trenera prowadzącego!

Rocznik 2012 i młodsi startują rano.

Rocznik 2011 i starsi po południu.

Godziny zbiórek zostaną podane w środę wieczorem.


Grupa A

Aplikowski Wiktor

Bojda Zofia

Brzeski Julian

Filapek Maja

Grabarczyk Amelia

Kępiński Tomasz

Kryska Stanisław 

Krzowski Witold

Kurtok Jakub

Kusiak Kuba

Majchrzak Jagoda

Michalik Bartosz

Moj Adam

Moj Wojciech

Półgroszewicz Szymon

 

Grupa B

Badura Julian

Badura Maksymilian

Cezary Borowski

Brachaczek Maria

Chmiel Bartosz

Ferfecka Nikola

Ganzel Wojciech

Gruszczyk Zofia

Hanus Emilia

Juzyk Marek

Krosny Katarzyna

Lasek Kacper

Lang Igor

Manouz Samuel

Słowińska Julia

Świerkot Monika

Wacławik Łukasz

Wojtas Martyna

Nawrocka Weronika

 

Grupa C

Bańczyk Nikodem

Bańczyk Tymoteusz

Bartnicka Joanna

Błachut Filip

Bojarska Zuzanna

Dworak Lilianna

Holeksa Mateusz

Lasek Adrian

Mendrok Igor

Musiolik Kacper

Niezgoda Paweł

Pietrzak Paulina

Sitko Julia

Stuchlik Ziebura

Reclik Konrad



Grupa D

Bartłomiej Krzowski

Jan Przybyło

Jakub Siemieniuch

 

Grupa E1

Bokłak Lena

Byrdek Maja

Grabarczyk Ksawery

Hanus Stefania

Juroszek Anna

Kozieł Szymon

Krzowska Melania

Milanowska Paulina

Molitor Patrycja

Niemiec Pola

Nyrek Julia

Siemieniuch Alicja

Sojka Nina

Sokół Filip

Szczepankiewicz Antoni

Gaża Zuzanna

 

Grupa E2

Borys Błahut

Oliwier Chmiel

Marcelina Godziek

Oliwia Stachowicz

Kamil Szellner

Kinga Szellner

Paulina Walczak

Dawid Wardas

Robert Wardas

Maja Szczepankiewicz

 

Grupa N

Badura Tymon

Dudek Szymon

Grzyb Patrycja

Grzyb Piotr

Hachuła Miłosz

Knaś Wojciech

Kozieł Zuzanna

Kuchta Hanna

Kuraś Amelia

Kurtok Bartosz

Lipiński Oskar


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-04-19




							

							

								


								Ciasto na Miting!


								Zwracamy się z prośbą do rodziców o pomoc w organizacji Naszego Mitingu.

Jeśli ktoś z Państwa wyrazi chęć upieczenia ciasta i dostarczenia go na Miting (23.04) to prosimy o kontakt z Panią Agnieszką Gorgosz - 601587505!

Z góry dziękujemy! :)


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-04-16




							

							

								


								Zawody - LKŚ - 22.04.2022


								W piątek (22.04) w Gliwicach odbędą się zawody pływackie: Liga Klubów Śląskich rocznika 2012.
 Wyjazd godz. 7.45 spod GOSu.
 Opiekun: Trenerka Natalia Krypczyk
 Jedziemy busem. (koszt 20zł – płacimy trenerce w busie).

Lista zgłoszonych zawodników na te zawody:

1. Badura Maksymilian

2. Lang Igor

3. Bańczyk Tymoteusz

4. Błachut Filip

5. Bojda Zofia

6. Krosny Katarzyna

7. Lasek Adrian

8. Mendrok Igor

9. Holeksa Mateusz

10. Brachaczek Maria

11. Filapek Maja

12. Hanus Emilia

13. Sitko Julia

14. Stuchlik Karol

15. Słowińska Julia

16. Ganzel Wojciech

17. Badura Julian

Wypisanie zawodnika z zawodów możliwe do 19.04 (wtorek) godzina 20.00!!!

Prosimy wydrukować i wypełnić zgodę COVID – przynosimy na zbiórkę w dniu zawodów.

Do pobranie ze strony klubu – Informacje – Dokumenty – COVID.

Na zawody zabieramy: strój kąpielowy, czepek, sprawdzone okularki, klapki, koszulkę klubową (kto nie ma to granatową), krótkie spodenki, ręcznik, wodę do picia, coś zdrowego do zjedzenia.

W razie pytań prosimy o kontakt z trenerem prowadzącym.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-04-14




							

							

								


								Ważne! Próby sprawnościowe dla kandydatów do Klas Mistrzostwa Sportowego!


								21.04.2022 (czwartek) o godzinie 16.00 odbędzie się sprawdzian umiejętności dla kandydatów do oddziałów mistrzostwa sportowego!

Bardzo prosimy zabrać strój pływacki (strój kąpielowy, czepek, okularki) oraz strój gimnastyczny (koszulkę, spodenki, buty zmienne).

Zapraszamy wszystkich kandydatów do przyszłorocznej klasy V i VI!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-04-10




							

							

								


								Wtorek (12.04) zmiany!!!


								We wtorek (12.04) salki dla grup A oraz B zostają odwołane!

Trening w wodzie łączony A+B od 17.00 do 18.30!!!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-04-09




							

							

								


								Przerwa świąteczna - grupy popołudniowe!


								Informujemy, że treningi dla grup popołudniowych odbywają się do środy (13.04) włącznie.

Przerwa świąteczna od czwartku (14.04) do poniedziałku (18.04).

Wznowienie treningów - wtorek (19.04).


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-04-07




							

							

								


								Zawody - LKŚ 2011 - 12.04.2022


								12.04 (wtorek) w Dąbrowie Górniczej odbędzie się Liga Klubów Śląskich dla rocznika 2011.

Wyjad 7.15 spod GOSu. Jedziemy busem (koszt 20 zł – płacimy w busie trenerowi)

Opiekunem będzie trener Tomasz Milanowski. 

Lista zgłoszonych zawodników:

1. Grabarczyk Amelia

2. Michalik Bartosz

3. Majchrzak Jagoda

4. Kępiński Tomasz

5. Kryska Stanisław

6. Kusiak Kuba

7. Aplikowski Wiktor

8. Kurtok Jakub

9. Krzowski Witold

10. Moj Adam

11. Brzeski Julian

12. Bartnicka Joanna

13. Ziebura Borys

14. Ferfecka Nikola

15. Wojtas Martyna

16. Gruszczyk Zosia

17. Lasek Kacper

18. Wacławik Łukasz

19. Borowski Cezary

20. Juzyk Marek

21. Manouz Samuel

22. Garlińska Inga

23. Swaczyj Franciszek

24. Bojarska Zuzanna

Prosimy wydrukować zgodę COVID ze strony klubu i uzupełnioną przynieść na zbiórke w dniu zawodów!!!

Możliwość wycofania zawodnika z zawodów 9.04 (sobota) godz. 21.00!

Zabieramy: strój pływacki, czepek, sprawdzone okularki, !!! KLAPKI !!!, 2 ręczniki, karimatę, koszulkę klubową (kto nie ma to granatową), krótkie spodenki, picie, coś do zjedzenie.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-04-04




							

							

								


								Odwołana salka gr. A


								We wtorek (5.04) nie odbędą się zajęcia na sali dla grupy A.

Trening w wodzie zgodnie z planem.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-03-28




							

							

								


								Zawody Wola - Informacje


								2.04 (sobota) odbędą się zawody w Woli.

Transport we własnym zakresie.

Adres: Pływalnia Gminnego Ośrodka Sportu i Rekreacji ul. Pszczyńska 9 , 43-225 Wola

Opiekun na I i II bloku - trener Mikołaj Pietrzyk

Prosimy o wydrukowanie zgody COVID i wypełnioną przynosimy na zbiórkę w dniu zawodów.

Do pobrania ze strony Naszego klubu lub http://live.livetiming.pl/szulcik/2022/04_02_wola/covid_z.pdf

I blok - zbiórka o godz. 7:40 pod kasami basenu w Woli.

Lista zawodników startujących w I bloku:

1. Filapek Maja

2. Kozieł Szymon

3. Sitko Julia

4. Stuchlik Karol

5. Holeksa Mateusz

6. Pietrzak Paulina

7. Bańczyk Nikodem

8. Bańczyk Tymoteusz

9. Chmiel Bartosz

10. Wardas Dawid

11. Wardas Robert

II blok - zbiórka 10:50 pod kasami basenu w Woli.

Lista zawodników startujących w II bloku:

1. Kryska Stanisław

2. Kępiński Tomasz

3. Brzeski Julian

4. Grabarczyk Amelia

5. Krzowski Witold

6. Jastrzębska Martyna

7. Bartnicka Joanna

8. Ziebura Borys

9. Swaczyj Franciszek

10. Michalik Bartosz

Na zawody zabieramy: strój kąpielowy, czepek, sprawdzone okularki, klapki, koszulkę klubową (kto nie ma to granatową), krótkie spodenki, ręcznik, wodę do picia, coś zdrowego do zjedzenia.

W razie pytań prosimy o kontakt z trenerem Mikołajem 660-592-272.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-03-27




							

							

								


								Zmiana godzin treningu!!!


								Informujemy, że od 30.03 następuje zmiana godzin treningu dla dwóch grup.

W każdą środę:

Gr. C - 16.00 do 17.00

Gr. E2 - 18.00 do 19.00

O ewentualnym powrocie do starych godzin treningu poinformujemy w osobnym poście.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-03-26




							

							

								


								Klasa Mistrzostwa Sportowego - spotkanie z dyrektorem szkoły!


								Informujemy, że w środę (30.03) o godzinie 16.30 w bibliotece szkolnej odbędzie się zebranie z Dyrektorem Szkoły Podstawowej nr 1 w Pawłowicach, dotyczące utworzenia odziału mistrzostwa sportowego!

Bardzo serdecznie zapraszamy rodziców dzieci, którzy w przyszłym roku będą uczęszczać do klasy V lub VI.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-03-21




							

							

								


								Zawody w Woli - do trzech razy sztuka :)


								Informujemy, że 2 kwietnia (sobota) odbędą się zawody w Woli.

Na zawody zgłoszeni zostaną zawodnicy, którzy wyrazili chęć startu w grudniu i styczniu, a zawody się nie odbyły. (19 osób)

Jest możliwość dogłoszenia jeszcze innych chętych osób, jednakże z racji już dużej ilości zgłoszeń z naszego klubu, możemy dostać limit miejsc, więc będzie liczyła się kolejność zgłoszeń.

Koszt zawodów to 40zł płatne na konto klubu z dopiskiem "Zawody Wola" (Osoby, które już zapłaciły w grudniu lub styczniu nic dodatkowego nie płacą).

Blok I - rocznik 2012 i młodsi. Godzina 8.00 rozgrzewka.

Blok II - rocznik 2011 i starsi. Godzina 11.15 rozgrzewka.

Chętne osoby, które chcą jeszcze wystarować na tych zawodach proszone są  o wysłanie SMSa trenerowi Mikołajowi 660-592-272.

Zgłoszenie tylko do środy (23.03) godz. 21.00!!!!!

Możliwość skreśleń 29.03 (wtorek) godz. 20.00!!!

Więcej informacji o zawodach w komunikacie: http://live.livetiming.pl/szulcik/2022/04_02_wola/komunikat.pdf

Szczegółowe informacje o zbiórce itp. zostaną podane w późniejszym terminie.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-03-19




							

							

								


								Zawody - LKŚ 2011 - 24.03.2022 - aktualizacja 1


								24.03 (czwartek) w Dąbrowie Górniczej odbędzie się Liga Klubów Śląskich dla rocznika 2011.

Wyjad 7.15 spod GOSu. Jedziemy busem (koszt 20 zł – płacimy w busie trenerowi)

Opiekunem będzie trener Tomasz Milanowski. 

Powrót około godziny 17.00! Prosimy zaopatrzyć dziecko w jedzenie i picie na cały dzień (Oczywiście zdrowe rzeczy - przecież to sportowcy :) )

Lista zgłoszonych zawodników:

1. Grabarczyk Amelia

2. Michalik Bartosz

3. Majchrzak Jagoda

4. Kępiński Tomasz

5. Kryska Stanisław

6. Kusiak Kuba

7. Aplikowski Wiktor

8. Kurtok Jakub

9. Krzowski Witold

10. Moj Adam

11. Brzeski Julian

12. Bartnicka Joanna

13. Ziebura Borys

14. Ferfecka Nikola

15. Wojtas Martyna

16. Gruszczyk Zosia

17. Lasek Kacper

18. Wacławik Łukasz

19. Borowski Cezary

20. Juzyk Marek

21. Manouz Samuel

22. Garlińska Inga

23. Swaczyj Franciszek

Prosimy wydrukować zgodę COVID ze strony klubu i uzupełnioną przynieść na zbiórke w dniu zawodów!!!

Możliwość wycofania zawodnika z zawodów 21.03 (poniedziałek) godz. 21.00!

Zabieramy: strój pływacki, czepek, sprawdzone okularki, !!! KLAPKI !!!, 2 ręczniki, karimatę, koszulkę klubową (kto nie ma to granatową), krótkie spodenki, picie, coś do zjedzenie.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-03-16




							

							

								


								Walne zgromadzenie członków klubu


								Dnia 25.03.2022 (piatek) o godzinie 17:30 - 1 termin lub 17:45 - 2 termin, odbędzie się coroczne Walne Zgromadzenie Członków Klubu UKS Aquatica Pawłowice. Zebranie jest organizowane w celu przedstawienia Sprawozdania finansowego za rok 2021 oraz spraw bieżących w klubie. Dotyczy to  Klas Mistrzostwa Sportowego 5 Sp i 1 LO oraz Meetingu w Pawłowicach.

 

Przypominam również, że każdy rodzic, którego dziecko jest naszym zawodnikiem jest członkiem klubu. Serdecznie zapraszamy!

 

z poważaniem

zarząd 

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-03-14




							

							

								


								Rekrutacja do Klasy Mistrzostwa Sportowego - klasa V


								Informujemy, że od 28.03.2022 (poniedziałek) rozpoczyna się rekrutacja do Oddziału Mistrzostwa Sportowego w Szkole Podstawowej nr 1 w Pawłowicach (klasa V).

Więcej informacji na stronie szkoły: https://sp1pawlowice.szkolnastrona.pl/index.php

Informujemy również, że 30.03.2022 (środa) odbędzie się spotkanie dyrektora z rodzicamy. (Godzina zostanie podana w późniejszym terminie)

Zapraszamy wszystkich rodziców, których dziecko urodziło się w 2011 roku oraz 2012 chodzące obecnie do 4 klasy!

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-03-11




							

							

								


								SKŁADKI


								UWAGA!

 

Pragnę przypomnieć iż składka członkowska od LUTEGO 2022 wynosi 140zł. Jednocześnie przypominam o regularnych wpłatach gdyż jest bardzo dużo zaległości! W celu informacyjnym o zaległych składkach proszę się kontaktować ze skarbnikiem klubowym bądź trenerem Tomkiem.

 

z poważaniem

zarząd


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-03-10




							

							

								


								Zawody – LKŚ 2012 – 15.03.22


								We wtorek  (15.03) w Dąbrowie Górniczej odbędą się zawody pływackie: Liga Klubów Śląskich rocznika 2012.

Wyjazd godz. 7.15 spod GOSu.

Opiekun: Trenerka Natalia Krypczyk

Jedziemy busem. (koszt 20zł – płacimy trenerce w busie).

Lista zgłoszonych zawodników na te zawody:

1. Badura Maksymilian

2. Bańczyk Nikodem

3. Bańczyk Tymoteusz

4. Błachut Filip

5. Bojda Zofia

6. Krosny Katarzyna

7. Lasek Adrian

8. Mendrok Igor

9. Holeksa Mateusz

10. Brachaczek Maria

11. Filapek Maja

12. Hanus Emilia

13. Sitko Julia

14. Stuchlik Karol

15. Słowińska Julia

16. Niezgoda Paweł

17. Badura Julian

18. Ganzel Wojciech

Wypisanie zawodnika z zawodów możliwe do 12.03 (sobota) godzina 20.00!!!

Prosimy wydrukować i wypełnić zgodę COVID – przynosimy na zbiórkę w dniu zawodów.

Do pobranie ze strony klubu – Informacje – Dokumenty – COVID.

Na zawody zabieramy: strój kąpielowy, czepek, sprawdzone okularki, klapki, koszulkę klubową (kto nie ma to granatową), krótkie spodenki, ręcznik, wodę do picia, coś zdrowego do zjedzenia.

W razie pytań prosimy o kontakt z trenerem prowadzącym.

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-03-02




							

							

								


								Przekaż 1% podatku dla naszych dzieci


								WSPOMÓŻ DZIAŁALNOŚĆ UKS AQUATICA PAWŁOWICE przekazując 1% swojego podatku!!!

 

NUMER KRS:  0000064561

 

NAZWA OPP: FUNDACJA PRACOWNICZA  PRO-EKO

 

ul. Wyzwolenia 30

 

43-170 Łaziska Górne

 

CEL SZCZEGÓŁOWY: "AQUATICA"

 

 

 

Dziękujemy!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-02-28




							

							

								


								Miting Pływacki w Pawłowicach!!!


								Informujemy, że 23 kwietnia (sobota) odbędzie się na naszej pływalni Międzynarodowy Miting Pływacki.

Bardzo Nam zależy, aby w tych zawodach wystartowała zdecydowana większość członków klub, więc podajemy informację z dużym wyprzedzeniem.

Będzie również potrzebna pomoc w organizacji zawodów, dlatego prosimy chętnych rodziców o zgłaszanie się do trenera Mikołaja – 660 592 272 (najlepiej SMS). Pomoc w postaci m.in. wieszanie banerów, przypilnowania zawodników podczas zawodów itp. (Przydział zadań zostanie podany z terminie bliższym zawodów).

Podczas zawodów będzie również prowadzony sklepik – chętne osoby do upieczenia ciasta, pomocy w sprzedaży itp. proszonę są o skontaktowanie się z Panią Agnieszką Gorgosz – 601 587 505.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-02-15




							

							

								


								PÓŁKOLONIE zmiana godzin w czwartek


								Witam,

Ze wzgędu na rezewację JUMPCITY Katowice zbiórka w czwartek 7:50. odbiór dzieci ok 14. Proszę aby dzieci miały w ten dzień koszulki klubowe oraz 2 koszulkę na przebranie po zabawie, oraz skarpetki anty poślizgowe ( kto posiada).

 

pozdrawiam

Tomasz Milanowski


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-02-12




							

							

								


								PRZYPOMNIENIE


								Przypominamy  , że od lutego 2022r. składka wynosi na pierwsze dziecko 140zł a na drugie 70zł . Prosimy o uregulowanie zaległości .


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-02-11




							

							

								


								PLAN PÓŁKOLONII


								Witam,

Poniżej ramowy Plan półkolonii

 

POniedziałek

zbiórka 8:45

Lodowisko, obiad, basen(tor przeszkód)

odbiór ok 15

 

PROSZĘ aby dzieci były ciepło ubrane gdyż trochę pospacerujemy po Pawłowicach. z Lodowiska na obiad do Koniczynki i potem basen. Najlepiej aby miały 2 czapki, 2 pary rękawiczek (jedna na lodowisko druga na spacery), oraz kąpielówki, okularki, czepek, klapki ręcznik na basen. Kto ma swoje łyżwy można zabrać. reszta będzie mieć wypożyczone

 

Wtorek

zbiórka 8:30

Wyjazd do Tychów do Parku Wodnego ( również sprzęt na basen)

obiad

powrót ok 15

 

Środa (planowo)

Jeśli będą warunki to:

8:30 zbiórka

wyjazd do Hotelu Stok na Sanki- proszę aby dzieci były ciepło ubrane i tak jak na lodowisku miały 2 pary rękawiczek, czapki.

obiad

powrót ok 15

 

Czwartek

zbiórka 8:30

wyjazd do JUMPCITY katowice - proszę aby dzieci miały strój sportowy, oraz kto posiada skarpety antyposlizgowe do takich parków.

obiad

powrót ok 15

 

Piątek

zbiórka 8:45

lodowisko, hala sportowa, obiad, basen.

odbiór dzieci ok 15

 

Tak jak w poniedziałek proszę o porządny ciepły strój, oraz strój sportowy i obuwie sportowe na hale.

 

pozdrawiam

Tomasz Milanowski


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-02-10




							

							

								


								Piątek (11.02) zmiana godzin treningu!


								Informujemy, że w piątek (11.02) trening dla grupy A i B odbędzie się od 18.00 do 19.30!!!

Grupa C i D zgodnie z planem!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-02-09




							

							

								


								Treningi w ferie - grupy popołudniowe.


								I tydzień - WOLNE / PÓŁKOLONIE

II tydzień - trenujemy zgodnie z planem treningowym, bez zajęć na salce!

Czwartek (24.02) zajęcia dla wszystkich grup będą odwołane.

Na treningach w czasie ferii nie będzie trenerki Natalii, zajęcia poprowadzą trener Tomasz lub trener Mikołaj.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-01-26




							

							

								


								Informacja


								W dniu 01-02-2022r (wtorek) w Zespole Szkół Ogólnokształcących w Pawłowicach odbędzie się spotkanie rodziców z Dyrektorem Szkoły w sprawie utworzenie klasy Mistrzostwa Sportowego o profilu - pływanie w roku szkolnym 2022/2023 o godzinie 17.30  sala nr 14

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych. 

 

                                                                                                                                                  Trenerzy UKS AQUATIBA PAWŁOWICE


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-01-25




							

							

								


								ODWOŁANE zawody w Woli!


								Informujemy, że zawody w Woli, które miały odbyć się w tą sobotę (29.01) zostały odwołane!!!

Gdy pojawi się inny termin lub stosowny komunikat informujący o rezygnacji przez organizatora z organizacji mitingu, od razu poinformujemy o tym na naszej stronie klubowej.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-01-23




							

							

								


								Zawody - LKŚ 2011 - 27.01.2022


								W czwartek (27.01) w Dąbrowie Górniczej odbędą się zawody pływackie: Liga Klubów Śląskich rocznika 2011.

Wyjazd godz. 6.45 spod GOSu.

Opiekun: trener Tomasz Milanowski

Powórt: 14.00/15.00.

Jedziemy busem. (koszt 20zł – płacimy trenerowi w busie).

Lista zgłoszonych zawodników na zawody:

1. Majchrzak Jagoda

2. Nawrocka Weronika - wycofana z zawodów

3. Bartnicka Joanna

4. Ferfecka Nikola

5. Garlińska Inga

6. Wojtas Martyna

7. Gruszczyk Zofia

8. Aplikowski Wiktor

9. Brzeski Julian

10. Krzowski Witold

11. Kurtok Jakub

12. Kusiak Kuba

13. Michalik Bartosz - wycofany z zawodów

14. Moj Adam

15. Ziebura Borys

16. Borowski Cezary

17. Juzyk Marek

18. Lasek Kacper

19. Manouz Samuel - wycofany z zawodów

20. Swaczyj Franciszek - wycofany z zawodów

21. Świder Adam

Wypisanie zawodnika z zawodów możliwe do 23.01 (poniedziałek) godzina 20.00!!!

Prosimy wydrukować i wypełnić zgodę COVID – przynosimy na zbiórkę w dniu zawodów.

Do pobranie ze strony klubu – Informacje – Dokumenty – COVID.

Na zawody zabieramy: strój kąpielowy, czepek, sprawdzone okularki, klapki, koszulkę klubową (kto nie ma to granatową), krótkie spodenki, ręcznik, wodę do picia, coś zdrowego do zjedzenia.

W razie pytań prosimy o kontakt z trenerem prowadzącym.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-01-23




							

							

								


								Zawody - Miting w Woli - 29.01.22


								29.01 (sobota) w Woli obok Pszczyny odbędzie się Miting Pływacki.

Zbiórka 7.40 na pływalni w Woli. Transport we własnym zakresie.

Adres: Pływalnia Gminnego Ośrodka Sportu i Rekreacji ul. Pszczyńska 9, 43-225 Wola.

Rozpoczęcie zawodów: 8.35

Przewidywany koniec zawodów: 10.30.

Opiekunowie trenerka Natalia Krypczyk, trener Mikołaj Pietrzyk.

Jeżeli wśród zgłoszonych zawodników znajdują się osoby w pełni zaszepiene przeciwko COVID-19, prosimy o wysłanie takiej informacji SMSem trenerowi Mikołajowi - 660 592 272.

Możliwość wycofania z zawodów: 27.01 (czwartek) godz. 20.00! Informacja do trenera prowadzącego!

Prosimy wydrukować zgodę COVID i wypisaną przynieść na zbiórkę w dniu zawodów!

Do pobrania: http://live.livetiming.pl/szulcik/2022/01_29_wola/covid_z.pdf

Zawody odbędą się bez udziału publiczność!

Lista zgłoszonych zawodników:

1. Brachaczek Maria

2. Filapek Maja

3. Grabarczyk Amelia

4. Juroszek Anna

5. Bartnicka Joanna

6. Ziebura Borys

7. Bańczyk Tymoteusz

8. Bańczyk Nikodem

9. Holekska Mateusz

10. Kozieł Szymon

11. Stuchlik Karol

12. Kryska Stanisław

13. Brzeski Julian

14. Pietrzak Paulina

15. Sitko Julia

16. Krzowski Witold

17. Kępiński Tomasz

18. Jastrzębska Martyna

19. Szellner Kinga

20. Szellner Kamil

II blok

1. Habarta Larysa

Na zawody zabieramy: strój kąpielowy, czepek, sprawdzone okularki, klapki, koszulkę klubową (kto nie ma to granatową), krótkie spodenki, ręcznik, wodę do picia i obowiązkowo dobry humor!

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-01-19




							

							

								


								Zawody - LKŚ 2012 - 24.01.2022 - aktualizacja 1


								W poniedziałek (24.01) w Gliwicach odbędą się zawody pływackie: Liga Klubów Śląskich rocznika 2012.

Wyjazd godz. 7.45 spod GOSu.

Powót około 13.00.

Jedziemy busem. (koszt 20zł – płacimy trenerowi w busie).

Lista zgłoszonych zawodników na te zawody:

1. Badura Maksymilian

2. Bańczyk Nikodem

3. Bańczyk Tymoteusz

4. Błachut Filip

5. Bojda Zofia

6. Lang Igor

7. Lasek Adrian

8. Mendrok Igor

9. Holeksa Mateusz

10. Brachaczek Maria

11. Filapek Maja

12. Hanus Emilia

13. Sitko Julia

14. Stuchlik Karol

15. Krosny Katarzyna

16. Słowińska Julia

Wypisanie zawodnika z zawodów możliwe do 21.01 (piątek) godzina 20.00!!!

Prosimy wydrukować i wypełnić zgodę COVID – przynosimy na zbiórkę w dniu zawodów.

Do pobranie ze strony klubu – Informacje – Dokumenty – COVID.

Na zawody zabieramy: strój kąpielowy, czepek, sprawdzone okularki, klapki, koszulkę klubową (kto nie ma to granatową), krótkie spodenki, ręcznik, wodę do picia, coś zdrowego do zjedzenia.

W razie pytań prosimy o kontakt z trenerem prowadzącym.

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-01-15




							

							

								


								ZAWODY - LIGA!


								Harmonogram:

21.01 (piątek) - rocznik 2010 - Radlin 

24.01 (poniedziałek) - rocznik 2012 - Gliwice

26.01 (środa) - rocznik 2008 i starsi - Gliwice

27.01 (czwartek) - rocznik 2011 - Dąbrowa Górnicza

28.01 (piątek)- rocznik 2009 - Dąbrowa Górnicza

 

Szczegółowe informacje o zawodach rocznika 2011 i 2012 zostaną podane w przyszym tygodniu na stronie klubu wraz z listą osób zgłoszonych na te zawody.

Informacje o zawodach roczników 2010, 2009 i 2008 i starsi zostaną przekazane na treningu przez trenerów klas sportowych.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-01-15




							

							

								


								Odwołana salka gr. A


								Informujemy, że zajęcia na sali w poniedziałek (17.01) zostają odwołane.

Trening w wodzie zgodnie z planem.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-01-12




							

							

								


								Zawody w Woli - 29.01.2022 (sobota)


								Informujemy, że zawody w Woli odbędą się 29.01 (sobota).

Na zawody zgłoszeni zostaną wszyscy zawodnicy, którzy wyrazili chęć uczestnictwa w pierwszym terminie.

Jeżeli, jakiś zawodnik nie będzie mógł w tym dniu pojechać na tą imprezę pływacką prosimy o kontakt z trenerem prowadzącym do 24.01 godz. 18.00.

Więcej informacji pojawi się na stronie klubu w późniejszym terminie. 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-01-09




							

							

								


								Odwołane treningi na sali!


								W poniedziałek (10.01) salka dla grupy A zostaje odwołana.

We wtorek (11.01) salka dla grupy B zostaje odwołana.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-01-06




							

							

								


								Nowa Kwota składki członkowskiej


								Witam,

W związku z podwyżką wejściówek dla dzieci przez basen, zarząd klubu zdecydował się podnieść składkę członkowska do 140zł mies na 1 dziecko oraz do 70zł na kolejne dziecko.

Jako, że w styczniu opłacamy składkę na luty dlatego proszę już w tym miesiącu o zaadaptowanie przelwów do nowej kwoty.

 

z poważaniem

zarząd klubu


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-01-06




							

							

								


								OBÓZ Stacjonarny Zima 22


								Witam,

Proszę aby wszystkie osoby, które zapisały się na Zimowy obóz stacjonarny Zima 22, pobrały kartę kwalifikacyjną obozu z zakładki dokumenty i oddały do 14.01.2022(piatek) trenerowi Mikołajowi. Regulamin obozu będzie udostępniony do zakładki dokumenty do niedzieli. Równięż proszę o wydruk i dostarczenie trenerowi.

Płatności:

Do tej pory wstrzymywaliśmy sie z płatnościami za ten obóz w obawie, ze sie może nie odbyć z powodu obostrzeń. Dlatego teraz dzielimy wpłaty na dwa terminy:

1. Proszę o wpłatę zaliczki między 24.01 - 31.01 w wysokości 220zł

2. wpłata całej pozostałej kwoty do 7.02 w wysokosci 350zł.

 

pozdrawiam

Trener Tomek


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2022-01-04




							

							

								


								Treningi 6-7.01.2022 (grupy popołudniowe)


								W czwartek (6.01) - treningi odwołane

W piątek (7.01) - trenujemy zgodnie z planem


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-12-20




							

							

								


								Przerwa świąteczna!


								Informujemy, że treningi w tym tygodniu dla grup popołudniowych będą odbywać się do środy (22.12) włącznie!

Przerwa świąteczna: 23.12.2021 do 2.01.2022.

Wznowienie treningów od 3.01.2022 (poniedziałek).


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-12-17




							

							

								


								Piątek (17.12) zmiana godzin treningu!


								Treningi piątek (17.12)

Grupa C - bez zmian.

Grupa D - od 17.00 do 18.00!

Grupa A i B (łączony) - od 18.00 - 19.30!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-12-12




							

							

								


								Odwołane treningi na sali!


								W poniedziałek i wtorek zajęcia na salce zostają odwołane.

Prosimy, aby w tym i następnym tygodniu wchodzić codziennie na stronę klubu, ponieważ ze względu na dużą ilość wydarzeń może dojść do odwołań i zmian godzin treningu!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-12-09




							

							

								


								Ważne! Treningi 10.12.2021 (piątek)


								W dniu 10.12 (piątek)

Grupa B przychodzi na trening o godzinie 17.00 do 18.30. (łączony z grupą A)

Grupa D przychodzi na trening o godzinie 18.30 do 20.00.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-12-09




							

							

								


								Mistrzostwa Śląska rocznik 2011 - 13.12 - aktualizacja 1


								Informujemy, że Mistrzostwa Śląska dla rocznika 2011 odbędą się 13.12.2021 (poniedziałek) w Dąbrowie Górniczej!

Wyjazd 6.15 spod GOSu. Jedziemy busem (koszt 20zł - platne w busie u trenera).

Powrót godzina 18.00/19.00.

Jest przewidzainy obiad - koszt 22zł (płatne u trenera w busie).

Opiekunem będzie trener Tomasz Milanowski.

Lista zgłoszonych zawodników - ta sama co na zawody, które miały odbyć się 1.12.

Prosimy, żeby dziecko na zbiórkę obowiązkowo zabrało zgodę COVID.

Do pobrania: http://live.livetiming.pl/wisnia/2021/12_13_dabrowa/covid_z.pdf

Zabieramy: strój kąpielowy, czepek, sprawdzone okularki, koszulkę klubową (kto nie ma to granatową), krótkie spodenki, KLAPKI, 2 ręczniki, karimatę, picie na cały dzień, coś do zjedzenia - zdrowego! 

Informacje o zawodach: http://livetiming.pl/contest/807f4f7c-5e00-4165-b447-370b9a598256

W razie pytań prosimy o kontakt z trenerem prowadzącym!

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-12-03




							

							

								


								Zawody Knurów


								Informujemy, że zawody w Knurowie się odbędą!

Zbiórka o godzinie 8:10 na pływalni w Knurowie.

Adres: Kryta Pływalnia MOSiR Knurów, ul. Górnicza 2 Knurów – Szczygłowice

Niestety rodzice nie mogą wejść na obiekt i kibicować swoim pociechom!

Opiekunami podczas zawodów będą trenerka Natalia Krypczyk oraz trener Tomasz Milanowski.

Prosimy wydrukować i przynieść na zawody zgodę COVID.

Do pobrania: Strona klubu - Informacje - Dokumenty - COVID.

Zakończenie zawodów około godziny 10:30.

Prosimy zabrać: strój pływacki, czepek, sprawdzone okularki, ręcznik, koszulkę klubową (kto nie ma to granatową), krótkie spodenki, klapki, coś do picia i coś zdrowego do jedzenia.

Strona z dodatkowymi informacjami o zawodach: http://livetiming.pl/contest/3a87d744-4dcf-4544-a8e5-cdaa903483fe


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-11-30




							

							

								


								Zawody Wola - zmiana terminu!


								Informujemy, że zawody w Woli, które miały odbyć się 4 grudnia zostały przeniesione na 15.01.2022!!!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-11-30




							

							

								


								Bardzo ważne! Mistrzostwa Śląska 2011 ODWOŁANE!


								Informujemy, że jutrzejsze (1.12) Mistrzostwa Śląska w Radlinie zostały odwołane!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-11-28




							

							

								


								WAŻNE! Zamiast do Zabrza jedziemy do Knurowa!


								Informujemy, że zawody w Zabrzu zostały odwołane!

Trenerzy postanowili zgłosić zawodników na zawody do Knurowa!!!

5.12.2021 (niedziela)

Zbiórka: 8:10 na pływalni w Knurowie!

Adres: Kryta Pływalnia MOSiR Knurów, ul. Górnicza 2 Knurów – Szczygłowice

Prosimy pamiętać o zgodzie COVID!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-11-27




							

							

								


								Dofinansowanie do Zimowych Mistrzostw Polski


								    Zgodnie z uchwałą nr 1/11/2018 następujący zawodnicy otrzymują dofinansowanie uczestnictwa w Mistrzostwach Polski :

1. Dudkowiak Bartłomiej - 100%

2. Gorgosz Łukasz - 100%

3. Gorgosz Małgorzata - 100%

4. Uryga Marcin - 100%

5. Janus Patrycja - 50%

6. Janus Filip - 50%

7. Koral Milena - 50%

8.Lipus Bartosz - 50%

9. Kurpis Maksymilian - 50%

Dla pozostałych zawodników klub finansuje opłaty startowe. Koszty transportu będą rozliczone po MP.

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-11-24




							

							

								


								Mistrzostwa Śląska - rocznik 2011 - aktualizacja 1


								1.12 (środa) w Radlinie odbędą się Mistrzostwa Śląska dla rocznika 2011.

Wyjad 7.30 spod GOSu. Jedziemy busem (koszt 20 zł – płacimy w busie trenerce)

Powrót około 17.00/18.00. 

Będzie przewidziany obiad, koszt obiadu 20zł (płacimy w busie).

Prosimy zaopatrzyć dziecko w maseczki!!!

Prosimy wydrukować zgodę Covid i przynieść na zbiórkę w dzień wyjazdu:

Do pobrania: Strona klubu - Informacje - Dokumenty - COVID

Opiekunem będzie trenerka Natalia Krypczyk.

Lista zgłoszonych zawodników:

1. Grabarczyk Amelia

2. Szyszko Weronika

3. Majchrzak Jagoda

4. Kępiński Tomasz

5. Kryska Stanisław

6. Kusiak Kuba

7. Aplikowski Wiktor

8. Kurtok Jakub

9. Krzowski Witold

10. Moj Adam

11. Brzeski Julian

12. Bartnicka Joanna

13. Ziebura Borys

14. Ferfecka Nikola

15. Wojtas Martyna

16. Gruszczyk Zosia

17. Lasek Kacper

18. Świder Adam

19. Nawrocka Weronika

20. Juzyk Marek

21. Manouz Samuel

22. Garlińska Inga

23. Swaczyj Franciszek

24. Wacławik Łukasz – rezerwowy

Zabieramy: strój pływacki, czepek, sprawdzone okularki, !!! KLAPKI !!!, 2 ręczniki, karimatę, koszulkę klubową (kto nie ma to granatową), krótkie spodenki, picie na cały dzień, coś do zjedzenie.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-11-14




							

							

								


								PÓŁKOLONIE 2022


								Witam,

 w dniach 14.02.2022-18.02.22 organizujemy OBÓZ Stacjonarny "ZIMA 22" dla członków naszego klubu z GRUP POPOŁUDNIOWYCH oraz klas 5 i 6 Mistrzostwa Sportowego. 

Obóz przewidujemy dla roczników od 2009 (5 i 6kl oraz grupy popołudniowe - TYLKO OSOBY ZRZESZONE W KLUBIE) do 2014.

Gwarantujemy:

- opiekę trenerską 5 dni w godzinach 8:30-15.

- wyjazd do jump city

- wyjazd do Parku wodnego w Tychach

- wyjazd na sanki do Wisły

- 5 ciepłych posiłków

- ubezpieczenie dzieci

- transport

- zajęcia sportowe na hali (ewentualnie basen)

- lodowisko

- zmęczenie, uśmiech, zabawę

 

Koszt 570zł.

 

zapisy smsami pod nr tel 515 287 331 (trener Tomek) liczy się kolejność zgłoszeń.

 

Liczba miejsc jest ograniczona do 45!!!! Kto pierwszy ten lepszy.

 

Wszelkie sprawy wpłat, dokumentów itp. będą wysyłane mailem na adres podany w Deklaracji członka klubu.

 

pozdrawiam

Trener Tomek

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-11-11




							

							

								


								Zawody Wola i Zabrze


								WOLA

4.12 (sobota) w Woli obok Pszczyny odbędzie się Miting Pływacki.

W zawodach mogą uczestniczyć z naszego klubu, zawodnicy z rocznika 2011, 2012, 2013.

Udział w zawodach jest dobrowolny. 

Koszt 50zł od osoby, płatne na konto klubu tytułem: „Zawody Wola”.

Zbiórka 7.40 na pływalni w Woli. Transport we własnym zakresie.

Adres: Pływalnia Gminnego Ośrodka Sportu i Rekreacji ul. Pszczyńska 9, 43-225 Wola.

Rozpoczęcie zawodów: 8.35

Przewidywany koniec zawodów: 10.30.

Opiekun trener Mikołaj Pietrzyk.

Zgłoszenie do 19.11 (piątek) godzina 20.00!!!

Chętne osoby proszone są o wysłanie SMSa zgłaszającego do trenera Mikołaja - 660 592 272.

Treść SMSa: „Zawody – Wola. Imię i nazwisko dziecka + 2 wybrane konkurencje”

Konkurencje na zawodach w Woli:

25m stylem dowolnym (kraul)

25m stylem motylkowym (delfin)

25m stylem grzbietowym

25m stylem klasycznym (żabka)

50m stylem dowolnym

Na zawody proszę przynieść zgodę COVID. 

http://www.aquatica-pawlowice.pl/upload/pliki/covid_z_1.pdf 

 

ZABRZE

5.12 (niedziela) odbędzie się Miting Pływacki w Zabrzu.

Na zawody jadą zawodnicy z rocznika 2014 i młodsi (lista poniżej).

Lista zgłoszonych zawodników:

1. Hanus Stefania

2. Krzowska Melania

3. Milanowska Paulina

4. Molitor Patrycja

5. Niemiec Pola

6. Nyrek Julia

7. Sojka Nina

8. Szczepankiewicz Antoni

9. Szczepankiewicz Maja

10. Błahut Borys

11. Chmiel Oliwier

12. Wardas Robert

Koszty startów pokrywa klub.

Zbiórka 8.45 na pływalni w Zabrzu. Pływalnia Aquarius Kopernik ul. Aleja Wojciecha Korfantego 18 , 41-818 Zabrze. Transport we własnym zakresie.

Opiekunowie: trenerka Natalia Krypczyk, trener Tomasz Milanowski

Prosimy wysłać SMSa potwierdzającego udział dziecka w zawodach do 21.11 godz. 20.00 do trenera prowadzącego.

Prosimy na zawody zabrać zgodę COVID.

http://www.aquatica-pawlowice.pl/upload/pliki/covid_z_1.pdf

 

INFORMACJA DLA WSZYSTKICH!

Na zawody zabieramy: strój kąpielowy, czepek, sprawdzone okularki, klapki, koszulkę klubową (kto nie ma to granatową), krótkie spodenki, ręcznik, wodę do picia, coś zdrowego do zjedzenia i obowiązkowo dobry humor! :)


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-11-10




							

							

								


								Informacja o treningach - 11.11 i 12.11


								Informujemy, że 11 listopada 2021 treningi dla grup popołudniowych są odwołane!

W piątek (12.11) trenujemy zgodnie z harmonogramem treningów.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-10-18




							

							

								


								Zawody - LKŚ 2012 - 25.10.2021 - aktualizacja 1


								W poniedziałek (25.10) w Dąbrowie Górniczej odbędą się zawody pływackie: Liga Klubów Śląskich rocznika 2012.

Wyjazd godz. 6.45 spod GOSu.

Jedziemy busem - koszt 20zł (trener będzie zbierał pieniądze w busie).

Opiekunem na zawodach będzie trener Tomasz Milanowski.

Prosimy wydrukować zgodę Covid i wypisaną przynieść trenerowi Tomkowi na trening lub na zbiórkę przed wyjazdem.

Po pobrania: http://www.aquatica-pawlowice.pl/upload/pliki/covid_z_1.pdf

Powrót około godziny 14.00.

Prosimy zabrać: strój pływacki, sprawdzone okularki, czepek, koszulkę klubową (kto nie ma to granatową koszulkę), krótkie spodenki, klapki, ręcznik, jeśli ktoś ma to karimatę, wodę, coś do jedzenia.

Lista zgłoszonych zawodników na te zawody:

1. Badura Maksymilian

2. Bańczyk Nikodem

3. Bańczyk Tymoteusz

4. Błachut Filip

5. Bojda Zofia

6. Lang Igor

7. Lasek Adrian

8. Mendrok Igor

9. Niezgoda Paweł

10. Badura Julian

11. Brachaczek Maria

12. Filapek Maja

13. Hanus Emilia

14. Słowińska Julia

15. Ganzel Wojciech

Wypisanie zawodnika z zawodów możliwe do 21.10 (czwartek) godzina 21.00!!!
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								Zawody - Miting w Woli - 9.10.21 - aktualizacja 1


								W sobotę (9.10) na pływalni w Woli /obok Pszyczyny odbędzie się Miting Pływacki.

Zbiórka zawodników o 7.45 na basenie w Woli.

Adres: Wola, ul. Pszczyńska 9 43-225

Trener na zawodach - Mikołaj Pietrzyk

Lista osób zgłoszonych na te zawody:

1. Filapek Maja

2. Krosny Katarzyna

3. Brachaczek Maria 

4. Juroszek Anna

5. Bokłak Lena

6. Badura Julian

7. Chmiel Bartosz

8. Badura Maksymilian

9. Lang Igor

10. Lasek Adrian

11. Bańczyk Tymoteusz

12. Bańczyk Nikodem

13. Hanus Emilia

14. Pietrzak Paulina

15. Grabarczyk Ksawery

16. Bojda Zofia

Rodziców dzieci urodzonych w roku 2012 prosimy o dokonanie opłaty startowej w wysokości 40zł na konto klubowe. Tytułem: "Zawody - Wola". 

Klub opłaca starty tylko rocznikowi 2013.

Wypisanie zawodnika z zawodów możliwe do 5.10 (wtorek) godzina 20.00!

W sytuacji, gdy zawodnik nie może jechać na zawody prosimy o kontakt z trenerem prowadzącym.

 

Zawody odbywają się bez udziału publiczności, niestety rodzice nie mogą być na pływalni!!!

Prosimy, żeby każdy zawodnik miał podpisaną zgodę COVID-19 i przkazał ją trenerowi na pływalni w Woli!!!

Do pobrania:

https://www.muksgilus.slask.pl/upload/procedurabezpieczenstwa_pzp_plywanie_covid_19_wersja_2020.10.01_oswiadczenie_zawodnika.pdf

Informacje o zawodach: http://livetiming.pl/contest/fb0162bb-678c-432f-8a19-9db5b19c7609 
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								Zawody – LKŚ 2011 – 11.10.21 - aktualizacja 2


								W poniedziałek (11.10) w Dąbrowie Górniczej odbędą się zawody pływackie: Liga Klubów Śląskich rocznika 2011.

Zbiórka 6.45 - Jastrzębie - SP10 ul. Zielona 2a (jeśli ktoś chce jechać z Jastrzębia prosimy o kontakt z trenerem Mikołajem) - opiekun Trener Przemysław Brzeski

Zbiórka w Pawłowicach - 6.50 - parking GOS - opiekun Mikołaj Pietrzyk

Prosimy o obowiązkowe wydrukowanie zgody COVID - zgodę trenerzy będą zbierać na zbiórce.

Do pobrania: http://live.livetiming.pl/wisnia/2021/10_11_dabrowa/covid_z.pdf

Prosimy o przekazanie dzieciom 20zł za transport (płatne w autobusie).

Więcej informacji o zawodach:

http://livetiming.pl/contest/01ed019d-9c8c-4130-9d6b-36da3960409d

Jedziemy busem.

Powrót około godziny 15.30.

Zabieramy: strój pływacki, czepek, okularki, klapki, krótkie spodenki, koszulkę klubową, wodę, kanapkę, batonik, karimatę (jeśli macie Państwo w domu)

Lista zgłoszonych zawodników na te zawody:

1. Aplikowski

2. Brzeski

3. Grabarczyk

4. Kępiński

5. Kryska

6. Krzowski

7. Kurtok

8. Kusiak

9. Moj

10. Ferfecka

11. Wojtas 

12. Majchrzak – pod warunkiem zaakceptowania licencji PZP

13. Ziebura

14. Bartnicka

15. Borowski

16. Juzyk

17. Lasek 

18. Manouz

19. Szyszko 

20. Nawrocka

21. Świder

22. Swaczyj

23. Garlińska

Wypisanie zawodnika z zawodów możliwe do 5.10 (wtorku) godzina 20.00!!!

W sytuacji, gdy zawodnik nie może jechać na zawody prosimy o kontakt z trenerm prowadzącym.
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								Składki członkowskie!!!


								Ponownie informujemy, że składkę członkowską należy opłacić z góry, czyli za miesiąc październik płacimy do 20 września!!!

Bardzo prosimy o dokonywanie wpłat w terminie!!!
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								SALKA GRUPA B


								WITAM,

Dodatkowy trening na lądzie, popularna salka, odbywać się będzie w każdy wtorek o 16-17 począwszy od najbliższego wtorku (21.09.2021)

 

Zapraszam

Trener Tomek
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								Wyniki naboru do klubu UKS Aquatica Pawłowice!


								Grupa N

1. Badura Tymon

2. Kozieł Zuzanna

3. Knaś Wojciech

4. Dudek Szymon

5. Kuczera Natalia

6. Kuchta Hanna

7. Grzyb Patrycja

8. Grzyb Piotr

9. Hachuła Miłosz

 

Grupa E2

1. Szczepankiewicz Maja

 

Grupa E1

1. Hanus Stefania

2. Sojka Nina

 

Grupa C

1. Holeksa Mateusz

2. Myszor Dominika

3. Sitko Julia

4. Lichna Marek

 

Grupa B

1. Ganzel Wojciech

2. Słowińska Julia

3. Gruszczyk Zofia

 

Grupa A

1. Majchrzak Jagoda

 

Ważne informacje dla nowych członków!

1. Prosimy zapoznać się z harmonogramem treningów, który został podany w poprzednim poście.

2. Zawodnicy przychodzą na trening 10 minut przed rozpoczęciem treningu (np. o 15.50 jeśli trening jest na 16.00) i czekają pod kasami basenu. Trener wpuszcza grupę na trening.

3. Prosimy przynieść na pierwszy trening DEKLARACJĘ CZŁONKOWSKĄ (do pobrania ze strony klubowej - zakładka INFORMACJE - DOKUMENTY - DEKLARACJA)

4. Należy również dokonać opłat:

a) 120zł - jednorazowe wpisowe do klubu

b) 120zł - składka członkowska za miesiąc wrzesień

W przypadku rodzeństwa trenujacego w klubie za pierwsze dziecko 120zł za każde następne 60zł. Jednorozowe wpisowe każdy 120zł.

c) Informujemy, że w Naszym klubie składkę członkowską opłaca się z góry, czyli za miesiąc październik opłatę należy dokonać do 20 września!!!!

Dane do przelewu: STRONA KLUBU - INFORMACJE - REGULAMIN (w regulaminie jest błąd - składka członkowska wynosi 120zł, a nie 100zł).

d) Każdy zawodnik trenujący w klubie musi posiadać ważne badania lekarskie - informacji na ten temat udzielą trenerzy prowadzący.

 

W razie pytań prosimy o kontakt z trenerem prowadzącym daną grupę:

Tomasz Milanowski - grupy B oraz N / tel. 515 287 331

Mikołaj Pietrzyk - grupy A, C, E1 / tel. 660 592 272

Natalia Krypczyk - grupy D oraz E2 / tel. 789 363 261
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								Harmonogram treningów - zmiana 1 (od 13.09) + salki


								Poniedziałek 

16.00 - 17.00 - gr. E2

16.00 - 17.00 - gr. B

16.15 - 17.00 - salka gr. A

17.00 - 18.30 - gr. A

17.00 - 18.00 - gr. N

18.30 - 19.30 - gr. E1

19.30 - 21.00 - gr. D

 

Wtorek

17.00 - 18.30 - gr. B

17.30 - 18.30 - salka gr. A

18.30 - 20.00 - gr. A

 

Środa

16.00 - 17.00 - gr. E2

17.00 - 18.00 - gr. A

18.00 - 19.00 - gr. C

19.00 - 20.00 - gr. B

 

Czwartek

16.00 - 17.00 - gr. N

17.00 - 18.00 - gr. A+B

18.00 - 19.00 - gr. E1

19.00 - 20.00 - gr. C

 

Piątek

15.15 - 16.00 - salka gr. C

16.00 - 17.00 - gr. C

17.00 - 18.30 - gr. A

18.30 - 19.30 - gr. B

19.30 - 21.00 - gr. D

 

W dalszym ciągu informujemy, że grafik może ulec jeszcze zmianie, więc bardzo prosimy o systematyczne wchodzenie na stronę klubu!!!

Salki dla grupy A oraz C rozpoczniemy od 20.09.2021!!!

Salki dla grupy B rozpoczną się od października!!!
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								WYBORY!!! PILNE


								Ze względu na kończącą się kadencję obecnego zarządu  Klubu, odbędzie się WALNE ZGROMADZENIE CZŁONKÓW KLUBU w celu wybrania nowego zarządu. 

Pierwszy termin 20.09.2021 godz 17:00

Drugi termin 20.09.2021 godz 17:!5

 

Obecnośc obowiązkowa.

 

z wyarazmi szacunku 

członkowie zarządu
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								Odwołane treningi - czwartek (9.09)


								Informujemy, że w dniu 9.09 (czwartek) odbędzie się nabór do klubu.
Treningi dla grupy C (18.00-19.00) oraz dla grup A i B (19.00-20.00) zostają odwołane!!!
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								Harmonogram treningów - grupy popołudniowe!


								Poniedziałek

16.00 - 17.00 - gr. B

16.00 - 17.00 - gr. E2

17.00 - 18.30 - gr. A

18.30 - 19.30 - gr. E1

18.30 - 19.30 - gr. N

19.30 - 21.00 - gr. D

 

Wtorek

17.00 - 18.30 - gr. B

18.30 - 20.00 - gr. A

 

Środa

16.00 - 17.00 - gr. E2

16.30 - 18.00 - gr. A

18.00 - 19.00 - gr. C

19.00 - 20.00 - gr. B

 

Czwartek 

16.00 - 17.00 - gr. N

17.00 - 18.00 - gr. E1

18.00 - 19.00 - gr. C

19.00 - 20.00 - gr. A+B

 

Piątek

16.00 - 17.00 gr. C

17.00 - 18.30 gr. A

18.30 - 19.30 gr. B

19.30 - 21.00 gr. D

 

POWYŻSZY GRAFIK MOŻE ULEC JESZCZE ZMIENIE (W NAGŁÓWKU BĘDZIE PODANE: zmiana nr X) PROSIMY WCHODZIĆ SYTEMATYCZNIE NA STRONĘ KLUBU.

GRUPA N - rozpoczęcie treningów od 13.09!!!

Salki dla grup A, B, C rozpoczniemy od 13.09!!! Harmonogram salek zostanie przekazany zawodnikom na treningach oraz opublikowany na stronie klubu w przyszły weekend!
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								Nabór do UKS Aquatica Pawłowice!


								W czwartek (9.09) o godzinie 18.00 na pływalni w Pawłowicach odbędzie się sprawdzian umiejętności.

 

Zbiórka 17.45 pod kasami basenu!

 

Prosimy zabrać: strój pływacki, czepek oraz okularki.

 

Prosimy również wysłać SMSa wstępnego pod numer telefonu 660 592 272 o treści:

„Imię i nazwisko dziecka oraz rok urodzenia” w celu lepszej organizacji sprawdzenia umiejętności.

 

Zapraszamy szczególnie dzieci z rocznika 2013 i młodsi!

Roczniki 2012 i starsi – muszą posiadać umiejętności pływania minimum 3 stylami!

 

Lista zawodników, którzy dostaną się do klubu zostanie opublikowana 12.09 na stronie klubowej.
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								Treningi 02-03.09.2021 + zebranie z rodzicami


								Czwartek (2.09)

16.00 - 17.00 - Grupa C

17.00 - 18.00 - Grupa D

18.00 - 19.30 - Grupa A i B

 

Również w czwartek o godzinie 17.15 na salce klubowej odbędzie się zebranie z trenerami rodziców dzieci z rocznika 2011 i 2012!

OBECNOŚĆ RODZICÓW NA ZEBRANIU JEST OBOWIĄZKOWA!!!

 

Piątek (3.09)

17.00 - 18.00 - Grupa E2

18.00 - 19.00 - Grupa E1

19.00 - 20.00 - Grupa A

 

Harmonogram treningów na kolejne tygodnie zostanie podany w przyszły weekend.
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								Podział na grupy - sezon 2021/2022


								Grupa A - Trener Mikołaj Pietrzyk 

1. Wiktor Aplikowski

2. Zofia Bojda

3. Julian Brzeski

4. Amelia Grabarczyk

5. Tomasz Kępiński

6. Stanisław Kryska

7. Witold Krzowski

8. Jakub Kurtok

9. Kuba Kusiak

10. Adam Moj

11. Wojciech Moj

12. Szymon Półgroszewicz

13. Iga Wysocka

14. Filip Szostak

 

Grupa B - Trener Tomasz Milanowski 

1. Maja Filapek

2. Samuel Manouz

3. Julian Badura

4. Maria Brachaczek

5. Bartosz Chmiel

6. Emilia Hanus

7. Tadeusz Majka

8. Weronika Nawrocka

9. Lena Sołtys

10. Weronika Szyszko

11. Łukasz Wacławik

12. Cezary Borowski

13. Marek Juzyk

14. Katarzyna Krosny

15. Kacper Lasek

16. Adam Świder

17. Monika Świerkot

 

Grupa C - Trener Mikołaj Pietrzyk

1. Nikodem Bańczyk

2. Tymoteusz Bańczyk 

3. Igor Mendrok

4. Maksymilian Badura

5. Joanna Bartnicka

6. Filip Błachut

7. Nikola Ferfecka

8. Bartłomiej Knaś

9. Igor Lang

10. Adrian Lasek

11. Kacper Musiolik

12. Paweł Niezgoda

13. Paulina Pietrzak

14. Karol Stuchlik

15. Martyna Wojtas

16. Borys Ziebura

 

Grupa D - Trenerka Natalia Krypczyk

1. Dariusz Czerwiński

2. Marcelina Data

3. Maksymilian Hus

4. Martyna Krysztofiak

5. Jakub Siemieniuch

6. Julia Zimnicka

7. Amelia Hanusek

8. Szymon Juzyk

9. Emilia Niemczyk

10. Aleksander Badura

11. Laura Badura

12. Kacper Byrdek

13. Bartłomiej Krzowski

14. Krzysztof Kurowski

15. Jakub Malcher

16. Kacper Mendrok

17. Rafał Nawrocki

18. Nikola Ochodek

19. Bartosz Sołtys

20. Nadia Stachowicz

21. Marcin Szczepański

22. Weronika Karwacka

23. Robert Szyra

 

Grupa E1 - Trener Mikołaj Pietrzyk

1. Pola Niemiec

2. Lena Bokłak

3. Maja Byrdek

4. Ksawery Grabarczyk

5. Anna Juroszek

6. Szymon Kozieł

7. Wojciech Lubos

8. Alicja Siemieniuch

9. Kacper Słomka

10. Filip Sokół

11. Antoni Szczepankiewicz

12. Melania Krzowska

13. Paulina Milanowska

14. Patrycja Molitor

15. Julia Nyrek

16. Mia Walter

 

Grupa E2 - Trenerka Natalia Krypczyk

1. Borys Błahut

2. Oliwier Chmiel

3. Zuzanna Gaża

4. Marcelina Godziek

5. Oliwia Stachowicz

6. Kamil Szellner

7. Kinga Szellner

8. Hubert Szendera

9. Paulina Walczak

10. Dawid Wardas

11. Robert Wardas

 

Grupa N - Trener Tomasz Milanowski

1. Bartosz Kurtok

2. Barbara Słomka

(grupa będzie uzupełniona nowymi osobami z naboru)

 

Po kilku pierwszych treningach mogą wystąpić delikatne przesunięcia zawodników w grupach.
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								Składki Członkowskie 


								Uprzejmnie przypominamy rodzicom zawodników , którzy planują kontynuować treningi pływackie w sezonie 2021/2022 o uregulowanie zaległych składek członkowskich na rzecz klubu . Od miesiąca września wracamy do podstawowej składki członkowskiej w wysokości 120 zł/miesiąc za pierwsze dziecko i 60 zł/miesiąc za drugie i kolejne . 

Z poważaniem 

Zarząd UKS Aqautica Pawłowice 
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								Obóz do COS Zakopane


								W związku z wyjazdem na obóz do COS Zakopane w dniach 21-28.08.2021r. prosimy o pobranie dokumentów. Wypełnione dokumenty prosimy o podpisanie i dostarczenie ich trenerom w dniu wyjazdu na zbiórce.

 

	Karta kwalifikacyjna obozu - COS Zakopane lato 2021
	Oświadczenie rodziców - COS Zakopane lato 2021
	Zgoda
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								Wakacyjne składki członkowskie 


								Informujemy , że w miesiącach wakacyjnych lipiec/sierpień składki członkowskie stanowią połowę standardowej stawki i wynoszą 60 zł od zawodnika niezależnie od ilości rodzeństwa w klubie . W przypadku wątpliwości odnośnie wpłacanych składek prosimy o bezpośredni kontakt ze Skarbnikem .

Z poważaniem 

Zarząd UKS Aquatica Pawłowice 
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								Mistrzostwa Śląska 2011


								Wyjazd na Mistrzostwa Śląska w sobotę 19.06.2021 o 6:45 z Pawłowic. Każdy zawodnik ma OBOWIĄZEK zabrać deklarację COVID oraz 43 zł ( 23 obiad i 20 transport). Powrót ok 19.

Proszę aby zawodnicy mieli koszulki klubowe, czepki, strój sportowy, wodę. Wyjazd z trenerem Mikołajem Pietrzykiem

 

Z poważaniem

trenerzy
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								Mistrzostwa Śląska 2010


								Wyjazd na Mistrzostwa Śląska w piątek 18.06.2021 o 6:30 z Pawłowic. KAżdy zawodnik ma OBOWIĄZEK zabrać deklarację COVID oraz 40 zł ( 20 obiad i 20 transport). Powrót ok 19.

Proszę aby zawodnicy mieli koszulki klubowe, czepki, strój sportowy, wodę. Wyjazd z trenerem Tomaszem Milanowskim

 

Z poważaniem

trenerzy
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								Półkolonie - nowy termin, wolne miejsca.


								Informujemy, że uległ zmianie termin półkolonii.

Półkolonie odbędą się od 5.07 do 9.07.2021.

Pozostało 5 wolnych miejsc!

Koszt: 450zł.

Zapisy trwają do końca tygodnia!
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								WAŻNA INFORMACJA!!! Odwołana salka!


								W poniedziałek (24.05) oraz w czwartek (27.05) nie odbędzie się salka dla grupy A i B.

Zajęcia w wodzie zgodnie z planem!
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								Liga Klubów Śląskich - rocznik 2010!


								21.05 (piątek) odbędą się zawody w Gliwicach.

Zbiórka:

Jastrzębie - SP10: 6.30

Pawłowice parking GOS: 6.45

Powrót około godziny 19.00.

Zgłoszeni zawodnicy:

1. Moj Wojciech

2. Szafarczyk Maja

3. Chmiel Jakub

4. Pękal Michał

5. Szostak Filip

6. Pietrzak Miłosz

7. Sławek Miłosz

8. Milanowski Szymon

9. Półgroszewicz Szymon

10. Mazur Filip

11. Chmiel Mikołaj

12. Milbrant Jagoda

13. Kielar Amelia

14. Buchta Maja

15. Hus Maksymilian

16. Pomykoł Maja

17. Wysocka Iga

18. Warlewska Paulina

19. Lecyk Oskar

20. Suwisz Magdalena

Prosimy wydrukować, podpisać i przynieść na trening lub na zbiórę w dniu zawodów: oświadczenie Covid.

1. Livetiming.pl

2. Zawody okręgowe

3. Liga Szkół i Klubów Śląskich rocznika 2010 - edycja II I III.

4. COVID-19 Oświadczenie zawodnika/opiekuna prawnego !!!!!

Prosimy, aby dziecko miało ze sobą 20zł na transport oraz 23zł na obiad. Trenerzy będą zbierać pieniądze na zbiórce!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-05-17




							

							

								


								ZAWODY WOLA


								Witam,

 

Zbiórka na zawody w Woli o godz 10:30 pod basenem w Woli. Każdy z zawodnników obowiązkowo ma posaidać podpisaną zgodę

Covid - zawodnik. Zgody do pobrania na stronie livetiming.pl w zakładce zawody w Woli.

Na obiekt mogą wejśc tylko zawodnicy zgłoszeni wraz z trenerem Milanowskim oraz Panią Barbara Kałużą.  zakończenie zawodów planowane ok 14:30

 

Proszę pamiętać również o opłacie startowej za te zawody w wysokości 30 zł.

 

z poważaniem

trenerzy


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-05-11




							

							

								


								Liga Klubów Śląskich rocznik - 2011


								Wyjazd na zawody do Gliwic w piątek (14.05):
6:30 - Jastrzębie Zdrój (SP10)
6:45 - Pawłowice (parking)

Powrót około godziny 17-18.



Zawodnicy zgłoszeni na zawody:

1. Garlińska Inga

2. Grabarczyk Amelia

3. Szyszko Weronika

4. Sołtys Lena

5. Swaczyj Franciszek

6. Kurtok Jakub

7. Aplikowski Wiktor

8. Kępiński Tomasz

9. Kryska Stanisław

10. Krzowski Witold

11. Kusiak Kuba

12. Manouz Samuel

13. Moj Adam

14. Wacławik Łukasz

15. Brzeski Julian

 

Prosimy wydrukować, podpisać i przynieść "Covid-19 oświadczenie zawodnika/opiekuna prawnego" 

livetiming.pl --> zakładka "zawody okręgowe" -->  Liga Szkół i Klubów Śląskich rocznika 2011 - II i II edycja 

 

Proszę zabrać ze sobą 20zł na transport oraz 23zł na obiad. Płatne w dniu zawodów u trenera.

 

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-04-21




							

							

								


								XI Międzynarodowy Miting Pływacki – informacje rocznik 2011 i młodsi!


								W sobotę (24.04) odbędą się zawody pływackie na pływalni w Pawłowicach.
 Zbiórka 7:15 na salce klubowej!
 Starty zawodników od godziny 9:00!

 

Należy zabrać:
 * Strój kąpielowy (kąpielówki ze sznurkiem)
 * Okularki pływackie (dobrze przylegające do oczu)
 * Czepek klubowy (jeśli ktoś nie ma to swój ulubiony)
 * Ręcznik (najlepiej dwa)
 * Karimate
 * Klapki!!!!!!!!!
 * Koszulkę klubową
 * Krótkie spodenki
 * Bluzę
 * Picie (najlepiej woda)
 * Jedzenie (kanapka, mały batonik, owoc itp. / zakaz chipsów itp.)
 * Maseczkę zakrywające usta i nos

Nie zabieramy płetw ani desek!

 

Ważne dokumenty!!!
 Krok 1. Wejść na stronę internetową: livetiming.pl
 Krok 2. Wejść w zakładkę „Zawody Okręgowe”
 Krok 3. Wejść w odpowiednie zawody: „XI Międzynarodowy Miting Pływacki” – Pawłowice
 Krok 4. Przeczytać: „COVID-19 Procedury bezpieczeństwa”
 Krok 5. Wydrukować i uzupełnić: „COVID-19 Oświadczenie zawodnika/opiekuna prawnego”
 Krok 6. Wypełniony dokument przynosi zawodnik na zbiórkę przed zawodami!!! Brak dokumentu skutkuje brakiem możliwości wystartowania i przebywania na obiekcie GOSu.

 

Ważne informacje!!!
 * Jeżeli dziecko nie będzie mogło wystartować w zawodach z przyczyn osobistych prosimy poinformować o tym fakcie Trenera prowadzącego do czwartku (22.04) godzina 15:00, w celu skreślenia z listy!!
 * Rodzice nie mogę obserować zawodów z trybun ani być na obiekcie GOSu!
 * Będzie prowadzona transmija na żywo: livetiming.pl -> „XI Międzynarodowy Miting Pływacki”
 * Zakończenie zawodów zostało przewidziane na godzinę 12:30.
 * Jeśli dziecko skończy zawody wcześniej niż 12:30 może zadzwonić po rodzica i INFORMUJE TRENERA o opuszczeniu obiektu GOS tylko jak rodzic czeka przed obiektem.
 * Prosimy, żeby w miarę możliwości nie obciążać trenerów informacjami o wysyłaniu SMSa, że dziecko już skończyło zawody.
 * Prosimy, żeby dziewczyny miały dobrze spięte włosy.

W razie jeszcze jakiś niejasności prosimy o kontakt z trenerem prowadzącym!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-04-21




							

							

								


								XI Międzynarodowy Miting Pływacki – informacje rocznik 2010 i starsi!


								W sobotę (24.04) odbędą się zawody pływackie na pływalni w Pawłowicach.
 Zbiórka 12:15 na salce klubowej!
 Starty zawodników od godziny 14:00!

 

Należy zabrać:
 * Strój kąpielowy (kąpielówki ze sznurkiem)
 * Okularki pływackie (dobrze przylegające do oczu)
 * Czepek klubowy (jeśli ktoś nie ma to swój ulubiony)
 * Ręcznik (najlepiej dwa)
 * Karimate
 * Klapki!!!!!!!!!
 * Koszulkę klubową
 * Krótkie spodenki
 * Bluzę
 * Picie (najlepiej woda)
 * Jedzenie (kanapka, mały batonik, owoc itp. / zakaz chipsów itp.)
 * Maseczkę zakrywające usta i nos

 

Ważne dokumenty!!!
 Krok 1. Wejść na stronę internetową: livetiming.pl
 Krok 2. Wejść w zakładkę „Zawody Okręgowe”
 Krok 3. Wejść w odpowiednie zawody: „XI Międzynarodowy Miting Pływacki” – Pawłowice
 Krok 4. Przeczytać: „COVID-19 Procedury bezpieczeństwa”
 Krok 5. Wydrukować i uzupełnić: „COVID-19 Oświadczenie zawodnika/opiekuna prawnego”
 Krok 6. Wypełniony dokument przynosi zawodnik na zbiórkę przed zawodami!!! Brak dokumentu skutkuje brakiem możliwości wystartowania i przebywania na obiekcie GOSu.

 

Ważne informacje!!!
 * Jeżeli dziecko nie będzie mogło wystartować w zawodach z przyczyn osobistych prosimy poinformować o tym fakcie Trenera prowadzącego do czwartku (22.04) godzina 15:00, w celu skreślenia z listy!!
 * Rodzice nie mogę obserować zawodów z trybun ani być na obiekcie GOSu!
 * Będzie prowadzona transmija na żywo: livetiming.pl -> „XI Międzynarodowy Miting Pływacki”
 * Zakończenie zawodów zostało przewidziane na godzinę 18:00.
 * Jeśli dziecko skończy zawody wcześniej niż 18:00 może zadzwonić po rodzica i INFORMUJE TRENERA o opuszczeniu obiektu GOS tylko jak rodzic czeka przed obiektem.
 * Prosimy, żeby w miarę możliwości nie obciążać trenerów informacjami o wysyłaniu SMSa, że dziecko już skończyło zawody.
 

W razie jeszcze jakiś niejasności prosimy o kontakt z trenerem prowadzącym!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-04-09




							

							

								


								Zawody - Liga Klubów Śląskich rocznika 2010


								W środę (14.04.2021) w Radlinie odbędzie się LKŚ rocznika 2010.

Prosimy wydrukować "Oświadczenia COVID-19 zawodnika/opiekuna prawnego" i podpisane przynieść na trening do wtorku (13.04). Osoby nie posiadające podpisanego oświadczenia nie mogą wziąć udziału w zawodach.

W sytuacji, gdy dziecko nie będzie mogło jechać na zawody prosimy o jak najszybszy kontakt z trenerem prowadzącym.

Koszt transportu na zawody 20zł, płatne w dniu wyjazdu.

Godzina i miejsce wyjazdu będą podane w późniejszym terminie.

 

link do oświadczenia: procedura_bezpieczenstwa_pzp_plywanie_covid_19_wersja_2020.10.01_-_oswiadczenie_zawodnika.pdf (polswim.pl)


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-03-31




							

							

								


								Przerwa świąteczna!


								Informujemy, że treningi dla grup popołudniowych będą odbywać się do 31.03.2021 (środa).

1.04 - 6.04 - przerwa świąteczna

7.04.2021 - wznowienie treningów (środa)


Wszystkim zawodnikom, rodzicom i sympatykom życzymy zdrowych, spokojnych i pełnych radości Świąt Wielkanocnych! 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-02-25




							

							

								


								TRENINGI/ PILNE


								





Zmiana organizacji treningów 25.02-26.02 [image: ❗]

Z powodu wyjazdu trenerów na zawody trening grupy E1 (25.02) i N (26.02) zostaje odwołany.

Natomiast grupa A w piątek przychodzi na trening od godziny 18-19.

Pozostałe grupy bez zmian

 

z poważaniem

trenerzy













 

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-02-24




							

							

								


								WALNE ZEBRANIE SPRAWOZDAWCZE 8Marzec 2021


								Zarząd klubu zaprasza na Walne Zebranie Sprawozdawcze za rok 2020 , które odbędzie się w salce klubu:

- pierwszy termin 08.03.2021 o godzinie 17.00

- drugi termin 08.03.2021 o godzinie 17.15


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-02-24




							

							

								


								LIGA 2010/2011


								UWAGA

 


Godzina wyjazdu na ligę rocznika 2010 i 2011!

7:00 - SP10 Jastrzębie

7:15 - Pawłowice parking przy pływalni




W związku z tym, że oświadczenia do pobrania zniknęły z wcześniej podanej strony [image: ????] wrzucamy inny link, z którego można je wydrukować. Bardzo prosimy, aby wszyscy dostarczyli podpisane oświadczenia, do swoich trenerów, przed wyjazdem na zawody.

 

http://www.polswim.pl/procedury-bezpieczenstwa-w-zwiazku-z-covid-19?fbclid=IwAR1umMDZdZSy0yuNMyoVuL9dPxRtF-3nJdRRIcc7OaflVsfSMxcCQfMkgw4

 

 

z poważaniem

trenerzy




							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-02-21




							

							

								


								Zawody – Liga Klubów Śląskich rocznik 2010


								W czwartek (25.02) w Dąbrowie Górniczej odbędą się zawody pływackie.

Zbiórka – około godziny 7:00 na parkingu przy GOS obok dużego boiska piłkarskiego (oficjalna godzina będzie podana w późniejszym terminie).

Osoby, chodzące do SP10 będą miały wyjazd spod szkoły.

Powrót około 15:00.

Jedziemy busem.

Zawodnicy zgłoszeni na zawody:

1. Suwisz Magdalena

2. Milbrant Jagoda

3. Kielar Amelia

4. Buchta Maja

5. Kisielewska Maja

6. Warlewska Paulina

7. Pomykoł Maja

8. Wysocka Iga

9. Szafarczyk Maja

10. Lecyk Oskar

11. Kozioł Mateusz

12. Chmiel Mikołaj

13. Mazur Filip

14. Sławek Miłosz

15. Milanowski Szymon

16. Brachaczek Stanisław 

17. Moj Wojciech

18. Chmiel Jakub

19. Hus Maksymilian

20. Bojda Julia

21. Półgoroszewicz Szymon

22. Pietrzak Miłosz

 

Prosimy wejść na stronę internetową megatiming.pl

Zakładka – „Zawody Okręgowe”

Następnie – „Liga Szkół i Klubów Śląskich rocznik 2010 – I edycja” 

a) Przeczytać informacje w zakładce „COVID-19 Procedury Bezpieczeństwa”

b) Wydrukować i podpisane przynieść na trening do wtorku (23.02) – „COVID-19 Oświadczenie zawodnika/opiekuna prawnego”

 

W sytuacji kiedy dziecko nie będzie mogło jechać na zawody prosimy o kontakt z trenerem prowadzącym do wtorku (23.02) godzina 20.00.

Prosimy, aby dziecko zabrało: czepek klubowy, sprawdzone okularki, strój pływacki (sprawdzony; kąpielówki ze sznurkiem), klapki, ręcznik, karimatę, krótkie spodenki i koszulke (kto ma to klubową, jeśli nie ma to ciemną) coś do picia i jedzenia (zdrowego). Zakaz chipsów itp!

 

Informacje o dokładnej godzinie wyjazdu będą na bieżąco aktualizowane w tej wiadomości, prosimy śledzić Naszą stronę internetową!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-02-21




							

							

								


								Zawody – Liga Klubów Śląskich rocznik 2011


								W piątek (26.02) w Dąbrowie Górniczej odbędą się zawody pływackie.

Zbiórka – około godziny 7:00 na parkingu przy GOS obok dużego boiska piłkarskiego (oficjalna godzina będzie podana w późniejszym terminie).

Powrót około 15:00.

Jedziemy busem.

 

Zawodnicy zgłoszeni na zawody:

1. Garlińska Inga

2. Grabarczyk Amelia

3. Szyszko Weronika

4. Sołtys Lena

5. Nawrocka Weronika

6. Swaczyj Franciszek

7. Kurtok Jakub

8. Aplikowski Wiktor

9. Kępiński Tomasz

10. Kryska Stanisław

11. Krzowski Witold

12. Kusiak Kuba

13. Manouz Samuel

14. Moj Adam

15. Wacławik Łukasz

16. Brzeski Julian

 

Prosimy wejść na stronę internetową megatiming.pl

Zakładka – „Zawody Okręgowe”

Następnie – „Liga Szkół i Klubów Śląskich rocznik 2011 – I edycja” 

a) Przeczytać informacje w zakładce „COVID-19 Procedury Bezpieczeństwa”

b) Wydrukować i podpisane przynieść na trening do środy (24.02) – „COVID-19 Oświadczenie zawodnika/opiekuna prawnego”

 

W sytuacji kiedy dziecko nie będzie mogło jechać na zawody prosimy o kontakt z trenerem prowadzącym do środy (24.02) godzina 20.00.

 

Prosimy, aby dziecko zabrało: czepek klubowy, sprawdzone okularki, strój pływacki (sprawdzony; kąpielówki posiadające sznurek), klapki, ręcznik, karimatę, krótkie spodenki i koszulke (kto ma to klubową, jeśli nie ma to ciemną) coś do picia i jedzenia (zdrowego). Zakaz chipsów itp!

 

Informacje o dokładnej godzinie wyjazdu będą na bieżąco aktualizowane w tej wiadomości, prosimy śledzić Naszą stronę internetową!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-01-23




							

							

								


								Składka członkowska


								 

Informujemy , że z dniem 1.03.2021 jesteśmy zmuszeni podnieść opłatę członkowską dla wszystkich członków klubu na poziom 120 zł/miesiąc . Na drugie i kolejne dziecko opłata będzie wynosiła 60zł/miesiąc . Opłata wakacyjna za miesiąc lipiec i sierpień ( rodzeństwo również ) wyniesie 60 zł/miesiąc . 

 

Ostatnia podwyżka miała miejsce w 2015 roku , niestety rosnące opłaty obciążające nasz budżet wymuszają powyższą decyzję . 

 

 

Z poważaniem 

 

Zarząd UKS aQuatica Pawłowice 

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-01-23




							

							

								


								Przekaż 1% podatku dla naszych dzieci


								WSPOMÓŻ DZIAŁALNOŚĆ UKS AQUATICA PAWŁOWICE przekazując 1% swojego podatku!!!



NUMER KRS:  0000064561

NAZWA OPP: FUNDACJA PRACOWNICZA  PRO-EKO

ul. Wyzwolenia 30

43-170 Łaziska Górne

CEL SZCZEGÓŁOWY: "AQUATICA"

 

Dziękujemy!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-01-17




							

							

								


								Treningi grup popołudniowych - 18.01 - 22.01


								Plan treningów grup popołudniowych na najbliższy tydzień: 

Poniedziałek 16-18

Wtorek 16-18

Środa 17:30-19:30

Czwartek 16-18

Piątek 16:30-18:30

 

Przypominamy, że w treningach mogą uczestniczyć tylko osoby posiadające licencję Polskiego Związku Pływackiego (lista osób znajduje się w jednym z artykułów na stronie).
Po zatwierdzeniu nowo wyrabianych licencji lista zostanie zaktualizowana.

 

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-01-10




							

							

								


								Treningi 


								Treningi grup popołudniowych będą się odbywały na pływalni od poniedziałku do piątku (11-15.01) w godzinach od 9 do 11.

Lista osób mogących uczestniczyć w treningach znajduje się we wcześniejszym artykule.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-01-09




							

							

								


								Składka członkowska


								W związku z dużymi zaległościami prosimy o uregulowanie składek członkowskich. 
Przypominamy również, iż jest to składka członkowska, a nie opłata za wejście na pływalnię, 
w związku z czym, na ten moment nie ulega ona zmianie.  ~ Zarząd 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2021-01-08




							

							

								


								Lista osób uprawnionych do trenowania w II tygodniu ferii.


								1.Malcher Jakub

2.Mendrok Kacper

3.Krzowski Bartłomiej

4.Szczepański Marcin

5.Kurowski Krzysztof

6.Ochodek Nikola

7.Data Marcelina

8.Badura Laura

9.Kasprzyk Maksymilian

10.Badura Aleksander

11.Czylok Kalina

12.Czerwiński Dariusz

13.Siemieniuch Jakub

14.Brachaczek Stanisław

15.Hus Maksymilian

16.Pietrzak Miłosz

17.Bojda Julia

18.Moj Wojciech

19.Krosny Faustyna

20.Krysztofiak Martyna

21.Milanowski Szymon

22.Sławek Miłosz

23.Wysocka Iga

24.Zimnicka Julia

25.Mazur Filip

26.Chmiel Jakub

27.Bańczyk Jan

28.Chmiel Mikołaj

29.Pomykoł Maja

30.Warlewska Paulina

31.Kisielewska Maja

32.Buchta Maja

33.Kielar Amelia

34.Kozioł Mateusz

35.Milbrant Jagoda

36.Półgroszewicz Szymon


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2020-12-28




							

							

								


								WAŻNA INFORMACJA!!!


								W związku z ponownym, częściowym zamknięciem pływalni jesteśmy zmuszeni zmienić plany na drugi tydzień ferii. W treningach będą mogli uczestniczyć tylko zawodnicy urodzeni w roku 2011 oraz starsi, którzy posiadają licencję PZP. Lista osób oraz szczegółowy plan treningów w okresie ferii pojawi się na stronie klubu. 

Przypominamy, że grupy popołudniowe w tym roku kalendarzowym nie mają już treningów.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2020-12-04




							

							

								


								Mikołajki!!!


								Z okazji Mikołajek w poniedziałek (07.12)  nastąpi jednorazowa zmiana godzin treningowych. 

16-17 grupa A + B

17-18 grupa C

18-19 - grupa N + N2

19-20 grupa E1+ E2

18-20 grupa D


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2020-10-17




							

							

								


								TRENINGI!!!!


								Informujemy, że od poniedziałku (19.10) zajęcia będą odbywać się zgodnie z harmonogramem treningowym!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2020-10-07




							

							

								


								Szkolenie dzieci i młodzieży w pływaniu


								 

We wrześniu odbył się nabór do sekcji pływackiej Aquatici Pawłowice. Niezmiernie nam miło poinformować, że pływanie wciąż cieszy się bardzo dużym zainteresowaniem wśród dzieci, młodzieży i rodziców. Nawet czas pandemii nie wpłynął na zainteresowanie tą dyscypliną sportu. Podczas ostatniego naboru przyjęliśmy w szeregi klubu 31 osób co jest najlepszą liczbą od lat.

 

Aquatica już od szesnastu lat zachęca  dzieci i młodzież do zdrowego i aktywnego trybu życia. Możemy pochwalić się bardzo dobrymi wynikami sportowymi na skalę lokalną, wojewódzką czy krajową. Ciągle chcemy się rozwijać i oferować naszym wychowankom jak najlepsze warunki do sportowego rozwoju. Corocznie we współpracy z SP1 im. Janusza Korczaka w Pawłowicach otwieramy nowe klasy sportowe. Nie mniej ważne jest dla nas propagowanie zdrowego trybu życia i nauka pływania dla najmłodszych ale i nieco starszych dzieci. Nauczyliśmy już pływać tysiące młodych ludzi i zapraszamy kolejnych, oferujemy wykwalifikowanych trenerów, świetną atmosferę no i to że Państwa dziecko z pewnością nauczy się pływać!!!  

 

Korzystając z okazji zarząd oraz członkowie klubu składają serdeczne podziękowania przyjaciołom klubu:

 

 - Zarządowi Fundacji JSW za wsparcie finansowe przeznaczone na szkolenie dzieci i młodzieży w pływaniu. Zadanie polegało na propagowaniu sportu i zdrowego trybu życia wśród dzieci i młodzieży z Pawłowic i okolicznych miejscowości. Pomoc pozyskana z fundacji pozwoliła nam m. in. doposażyć salkę klubową w sprzęt sportowy do ćwiczeń na lądzie, zakupiliśmy również przyrządy na nauki i doskonalenia pływania oraz koszulki sportowe dla zawodników i trenerów. Wreszcie dzięki pozyskanym funduszom nasi zawodnicy uczestniczyli w cyklu zawodów Ligi Klubów Śląskich. 

 

- Franciszkowi Dziendziel wójtowi gminy Pawłowice

 

- Dyrektorom szkół SP1 oraz ZSO w Pawłowicach panom Grzegorzowi Paszyna oraz Andrzejowi Wowra

 

- Dyrektorowi GOS Pawłowice Tomaszowi Porwisz
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								AKTUALNY GRAFIK TRENINGÓW


								PILNE!!!

 

Aktualny grafik treningów znajduje się w zakładce informacje/plan treningu... w wersji do pobrania na dole strony (pdf, xlsx)
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								WYNIKI NABORU


								Kilka ważnych informacji dla nowych członków klubu:

- Deklaracja członkowska do pobrania z naszej strony w zakładce informacje/dokumenty

- BADANIA LEKARSKIE - każdy Nowy członek klubu ma obowiązek przedstawić badania lekarskie od lekarza sportowego dotyczących zdrowia dziecka i braku przeciwskazań do trenowania.

- składki - każdy członek klubu zobowiązany jest do opłacania składek. Nowi zawodnicy wnoszą jednorazową opłatę wpisową w wys 100zł/dziecko. Opłaty miesięczne opłacamy w nasstępujący sposób: we wrześniu za wrzesień i październik, w październiku za listopad itd. Opłata miesięczna to 100zł/dziecko, przy dwójce 100za 1 dziecko i 50 za kolejne.

 

Wyniki naboru: 

Gr B:

Samuel Manouz

Faustyna Krosny

 Gr D:

Dorota Piątek

Nikola Szafarczyk

Gr C:

Weronika Nawrocka

Maja Filapek

Gr E1 w całości( starzy i nowi):

Niemczyk Emilia, Cezary Borowski, Lang Igor, Knaś Bartłomiej, Wojtas Martyna, Wardas Radosław, Niemiec Pola, Krosny Katarzyna, Ferfecka Nikola

Gr E2 w całości(starzy i nowi):

Ziebura Borys, Badura Maksymilian, Musiolik Kacper,Pietrzak Paulina, Akus Michał, Akus Kacper,

Błachut Filip, Lasek Kacper, Lasek Adrian, Boskovic Filip, Adrian Świder

 

Gr N:

Antoni Szczepankiewicz, Mia Walter, Marcelina Godziek, Maja Byrdek, Anna Juroszek,

Patrycja Molitor, Szymon Kozieł, Oliwier Chmiel, Nyrek Julia


 

Gr N2: 

Szellner Kinga, Szellner Kamil, Słomka Barbara, Siemieniuch Alicja, Milanowska Paulina, 

Kurtok Bartosz, Wardas Dawid, Wardas Robert

 

W razie pytań prosimy o kontakt z przydzielonym trenerem do danej grupy:

 

AKTUALNY Grafik opisany będzie w odrębnej Wiadomości.

 

z poważaniem Trenerzy
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								Nabór do UKS Aquatica Pawłowice!


								Ogłaszamy nabór do UKS aQuatica Pawłowice!

 
 Informujemy, że 11.09.2020 (piątek) o godzinie 17:00 odbędzie się nabór do klubu UKS Aquatica!

Zbiórka uczestników o godzinie 16:45 pod kasami pływalni.



W pierwszej kolejności będą brane pod uwagę osoby:

Rocznik 2012 i młodsi – podstawy pływania

Rocznik 2011 i starsi – umiejętność pływania minimum 3 stylami.



Zgłoszenie:

SMS o treści: „ Imię i nazwisko dziecka oraz rok urodzenia” na numer telefonu: 783687419



Dodatkowe informację:

783687419 – Małgorzata Frenke

515287331 – Tomasz Milanowski

660592272 – Mikołaj Pietrzyk

Uczestnicy zabierają ze sobą strój do pływania, czepek i okularki.
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								Podział na grupy - sezon 2020/2021


								Grupa A - Trenerka Małgorzata Frenke

1.Chmiel Mikołaj

2.Data Marcelina

3.Kasprzyk Maks

4.Mazur Filip

5.Pietrzak Miłosz

6.Siemieniuch Jakub

7.Miłosz Sławek

8.Bojda Julia

9.Brachaczek Stanisław

10.Czerwiński Dariusz

11.Hus Maksymilian

12.Milanowski Szymon

13.Bańczyk Jan

14.Krysztofiak Martyna

15.Wysocka Iga

16.Półgroszewicz Szymon

 

Grupa B - Trener Mikołaj Pietrzyk

1.Bojda Zofia

2.Moj Adam

3.Moj Wojciech

4.Aplikowski Wiktor

5.Garlińska Inga

6.Kusiak Kuba

7.Piech Wiktoria

8.Zimnicka Julia

9.Grabarczyk Amelia

10.Kępiński Tomasz

11.Szafarczyk Maja

12.Brzeski Julian

13.Kurtok Jakub

14.Chmiel Jakub

15.Kryska Stanisław

16.Krzowski Witold

 

Grupa C - Trener Tomasz Milanowski

1.Buczak Nikola

2.Strządała Ksawery

3.Szostak Filip

4.Badura Julian

5.Bańczyk Nikodem

6.Brachaczek Maria

7.Chmiel Bartek

8.Hanusek Amelia

9.Juzyk Szymon

10.Juzyk Marek

11.Łyżwa Oliwia

12.Majka Tadeusz

13.Bańczyk Tymoteusz

14.Mendrok Igor

15.Sołtys Lena

16.Wacławik Łukasz

17.Pękal Michał

 

Grupa D - Trener Tomasz Milanowski

1.Czylok Kalina

2.Krzowski Bartłomiej

3.Kurowski Krzysztof

4.Mendrok Kacper

5.Ochodek Nikola

6.Skorupski Adrian

7.Badura Aleksander

8.Badura Laura

9.Malcher Jakub

10.Nawrocki Rafała

11.Sołtys Bartosz

12.Szczepański Marcin

13.Wolnik Nikola

 

Grupa E - Trener Mikołaj Pietrzyk

1.Niemczyk Emilia

2.Ziebura Borys

3.Badura Maksymilian

4.Borowski Cezary

5.Wardas Radosław

6.Lang Igor

7.Musiolik Kacper

8.Niezgoda Paweł

9.Pietrzak Paulina

10.Wojtas Martyna

11.Akus Michał

12.Akus Kacper

13.Bałuch Filip

14.Boskovic Filip

15.Knaś Bartłomiej

 

Grupa N - Trenerka Małgorzata Frenke

1.Krzowska Melania

2.Słomka Kacper

3.Walczak Paulina

4.Szyndera Hubert

 

Po pierwszych treningach mogą być drobne zmiany w grupach.
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								Start nowego sezonu!


								Informujemy, że treningi grup popołudniowych rozpoczną się od 9 września (środa).

Szczegółowy harmonogram treningów oraz nowy podział grup pojawi się w najbliższym czasie na Naszej stronie klubowej.

Do zobaczenia!
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								Obóz sportowy - Szczyrk 1-8.09.2020


								W związku z wyjazdem na obóz do Szczyrku bardzo prosimy o zapoznanie się z oświadczeniem rodziców i regulaminem obozu ( załączniki do pobrania w zakładce Informacje/Dokumenty) . Wypełnione dokumenty prosimy o podpisanie i dostarczenie ich trenerom w dniu wyjazdu na zbiórce . 

Dziękujemy

Trenerzy UKS Aquatica Pawłowice
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								Informacja dla Rodziców 


								Zarząd Klub Aquatica Pawłowice zwraca się z prośbą do rodziców o uregulowanie zaległych składek członkowskich. W przypadku wątpliwości prosimy o kontakt ze

 Skarbnikiem  Krzysztofem Janeckim 601 548 492 

Z poważaniem

Zarząd Aquatica Pawłowice
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								Sportowe Wakacje z Aquaticą i JSW!!!


								Chociaż już trochę czasu upłynęło to my z uśmiechem na twarzy ciągle wracamy do miło spędzonych chwil, które mogliśmy wspólnie przeżyć podczas półkolonii „Sportowe Wakacje z aQuaticą i JSW”!

Chcielibyśmy jeszcze raz bardzo serdecznie podziękować Fundacja JSW za wsparcie i za to, że po raz kolejny przekonaliśmy się o tym, że Fundacja JSW przyjacielem aQuatici jestI DZIĘKUJEMY‼️

Chcemy również podziękować:

Gminny Ośrodek Sportu w Pawłowicach

OSP Pawłowice

Lawendowy Strych

Hotel Restauracja Koniczynka

Firma Handlowo-Usługowa Adamex Adam Goik

Geo Park Glinka

Legendia Śląskie Wesołe Miasteczko

Błatnia - Schronisko PTTK na Błatniej

No i oczywiście wszystkim uczestnikom za stworzenie fantastycznej atmosfery!
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								Obóz Sportowy - Szczyrk 1-8.09.2020


								Prosimy o zapoznanie się z informacją o obozie sportowym w Szczyrku  (trzy załączniki do pobrania w zakładce Informacje/Dokumenty).

 

 Dziękujemy
 Trenerzy UKS Aquatica Pawłowice
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								Składka członkowska


								Informujemy, że opłatę za miesiąc czerwiec dokonują tylko osoby, które uczestniczyły w zajęciach:

 Klasy sportowe: 100zł
 Grupy popołudniowe: 50zł


Natomiast wszyscy członkowie klubu są zobowiązani zapłacić składkę:

Lipiec: 50zł
 Sierpień: 50zł
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								Grafik


								Klasy sportowe:

Grupa Trenera Marka: 7:00 – 8:30


Grupa Trenera Przemka:


- I grupa: 7:00 – 8:30


- II grupa: 8:30 – 10:00


 

Dodatkowo grupa LO na salce w poniedziałek i czwartek od 8:30 – 10:00


 

Grupa A:         


Poniedziałek: 11:00 – 12:00


Wtorek: 12:00 – 13:30


Czwartek: 13:30 – 15:00    


Piątek: 13:30 – 15:00


 

Grupa B:


Wtorek: 13:30 – 15:00


Środka: 11:00 – 12:30


Piątek: 12:30 – 13:30 


 

Grupa C:


Poniedziałek: 10:00 – 11:00


Czwartek: 12:30 – 13:30


 

Grupa E + D:   


Wtorek: 11:00 – 12:00


Czwartek: 11:00 – 12:30


 

Grupa N1 i N2: 


Środa:


N1: 12:30 – 13:15


N2: 13:15 – 14:00


 

Grupa A i B może spodziewać się zmiany godzin w piątek, ale o tym poinformujemy w późniejszym czasie. 


W związku z ograniczoną liczbą osób na torach, prawo uczestnictwa w treningach mają osoby, które potwierdziły udział SMS u trenerów. (Dotyczy grup: A, B, C, D, E, N)
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								TRENINGI PŁYWACKIE W DNIACH 22.06 – 27.06.2020


								Klasy sportowe:

 

Grupa Trenera Marka: 7:00 – 8:30

 

Grupa Trenera Przemka:

 

- I grupa: 7:00 – 8:30

 

- II grupa: 8:30 – 10:00

 

Dodatkowo grupa LO na salce w poniedziałek i czwartek od 8:30 – 10:00

 

Grupa A:         

 

Poniedziałek: 11:00 – 12:00

 

Wtorek: 12:00 – 13:30

 

Czwartek: 13:30 – 15:00    

 

Piątek: 13:30 – 15:00

 

 

Grupa B:

 

Wtorek: 13:30 – 15:00

 

Środka: 11:00 – 12:30

 

Piątek: 12:30 – 13:30 

 

 

Grupa C:

 

Poniedziałek: 10:00 – 11:00

 

Czwartek: 12:30 – 13:30

 

 

Grupa E + D:   

 

Wtorek: 11:00 – 12:00

 

Czwartek: 11:00 – 12:30

 

 

Grupa N1 i N2: 

 

Środa:

 

N1: 12:30 – 13:15

 

N2: 13:15 – 14:00
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								Informacja!


								
Jeszcze tylko kilka dni..





Władze Gminnego Ośrodka Sportu podjęły decyzję, że otwarcie pływalni nastąpi 20 czerwca.




Szczegółowy harmonogram zajęć oraz dodatkowe informacje będą udostępnione pod koniec tygodnia, prosimy na bieżąco śledzić klubową stronę internetową oraz fanpage na facebooku.




Do zobaczenia już wkrótce!
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								SKŁADKA CZŁONKOWSKA 


								Szanowni Państwo,

W związku z panująca sytuacją w Polsce i na świecie, pandemią Covid-19,

powyższym chcielibyśmy również, jako Zarząd UKS Aquatica Pawłowice wyjść trochę Państwu z

pomocnym gestem i poinformować, iż umarzamy w 100 % składkę członkowską za miesiąc

kwiecień i maj 2020 r.

O możliwości umorzenia kolejnych składek w kolejnych miesiącach będziemy informować w

zależności od rozwoju sytuacji i opanowania epidemii w naszym kraju. Jednocześnie

informujemy, osoby które mają już zapłaconą składkę za miesiąc kwiecień będą miały tą

składkę przeniesioną na lipiec i sierpień.

Osoby które wyrażają chęć mogą oczywiście w dalszym ciągu wspierać klub .

Życząc Państwu dużo zdrowia, przesyłamy gorące i sportowe pozdrowienia.

 

Zarząd i Trenerzy UKS Aquatica Pawłowice
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								Badania Lekarskie


								Zarząd klubu informuje , że planowane badania lekarskie zawodników zaplanowane na dzień 12.03.2020 zostają odwołane . Najbliższy termin badań zostanie uzgodniony po  25.03.2020 .  
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								WAŻNA INFORMACJA!!!


								Informujemy, że wszystkie treningi od dnia 11.03.2020 zostają zawieszone do odwołania!

Informacja o jutrzejszych badaniach będzie podana wieczorem.
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								Badania Lekarskie 


								12 marca 2020 roku od godziny 16.00 w salce klubowej odbędą się badania lekarskie, koszt badań 20zł  pokrywaja rodzice.

BADANIA LEKARSKIE SĄ OBOWIAZKOWE

Zgodnie z regulaminem klubu do zajęć dopuszczony zostaję zawodnik posiadający ważne badania lekarskie potwierdzone przez lekarza medycyny sportowej.
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								Walne zgromadzenie członków klubu


								Dnia 5.03.2020 (czwartek) o godzinie 17:45 odbędzie się coroczne Walne zgromadzenie członków klubu. W przypadku braku kworum drugi termin ustala się na 18:00 tego samego dnia. Prosimy o obecność na zebraniu.

z poważaniem zarząd
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								Obóz Wakacyjny


								 



W dniach 7-12. 07.2020 organizujemy obóz wakacyjno - sportowy w Porąbce dla dzieci z roczników 2011 i starsi. Koszt obozu 690 zł zawiera: transport, noclegi, wyżywienie, opiekę wychowawców, ubezpieczenie nnw. Liczba miejsc jest ograniczona. Zapisy  TYLKO DROGĄ MAILOWĄ NA ADRES: zawody@aquatica-pawlowice.pl . OBÓZ NIE OBEJMUJE KLAS SPORTOWYCH.  Zaliczka wpłacona na konto klubu  po otrzymaniu informacji zwrotnej drogą mailową  w kwocie 250zł z opisem obóz Porąbka – nazwisko i imię uczestnika. Decyduje kolejność zgłoszeń.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2020-02-16




							

							

								


								Przekaż 1% Podatku dla naszych Dzieci


								WSPOMÓŻ DZIAŁALNOŚĆ UKS AQUATICA PAWŁOWICE przekazując 1% swojego podatku!!!

NUMER KRS:  0000064561

NAZWA OPP: FUNDACJA PRACOWNICZA  PRO-EKO

ul. Wyzwolenia 30

43-170 Łaziska Górne

CEL SZCZEGÓŁOWY: "AQUATICA"
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								Treningi - drugi tydzień ferii!


								KLASY SPORTOWE 

Poniedziałek, Środa, Piątek:

7-9 woda

9:00 Salka

 

Wtorek, Czwartek, Sobota:

7-9 woda

 

GRUPY POPOŁUDNIOWE

Poniedziałek:

8-9 Lodowisko (wszystkie grupy)

9:30 - 11 woda A, B + D

 

Wtorek:

9 - Salka grupy A + B + D

10 -11 woda A, B, D

11 - 12 woda C, E, N

 

Środa:

12 - 13:30 Sala duża - wszystkie grupy

 

Czwartek:

9 - 10:30 woda A B D

10:30 - 11:30 woda C E N

 

Piątek

8-9 Lodowisko (wszystkie grupy)

10-11 fitness (siłownia Pawłowice) dla grupy A, B i D — ograniczona ilość miejsce (20). W poniedziałek zostaną rozdane zgody. Udział w zajęciach wezmą osoby, które jako pierwsze przyniosą podpisaną zgodę.
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								Ciasta na imprezę jubileuszową z okazji XV-lecia Klubu aQuatica Pawłowice 


								można przynosić już od godz. 14.00 

do OSP Pawłowice w dniu imprezy tj.: 20.12.2019.

Chętni do pomcy przy krojeniu mile widziani.

Kontakt do Agnieszki Gorgosz tel.: 601 587 505. 

 [image: Znalezione obrazy dla zapytania ciastko]


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2019-12-18




							

							

								


								Do trzech razy sztuka: Dudek z medalem Mistrzostw Polski!!!


								     W dniach od 13-15.12.2019 w Opolu odbyły się Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorów

Młodszych 15 Lat w pływaniu. W zawodach wzięło udział 381 zawodników ze 117 klubów wśród nich

dwóch pływaków pawłowickiej aQuatici a zarazem uczniów ZSO w Pawłowicach.

     To już czwarte zawody rangi mistrzostw polski w których uczestniczyli nasi zawodnicy. Ze

startu na start obserwujemy progres jeżeli chodzi o uzyskane czasy, ale również miejsca na których

klasyfikowani są Bartłomiej Dudkowiak i Bartłomiej Haspert. Szczególnym „pechowcem” był Dudek,

który już dwukrotnie w konkurencji 50m stylem dowolnym zajmował 4 miejsce.

     Pewnie wszyscy kibice pamiętają mecz reprezentacji Polski piłkarzy ręcznych z Norwegią

(31:30) podczas mistrzostw świata w Chorwacji w 2009r. Wówczas powstała nowa jednostka czasu, a mianowicie "jedna Wenta". Na 15 sekund przed końcem zawodów o czas dla norweskiej drużyny

poprosił jej szkoleniowiec, a podczas tej przerwy Bogdan Wenta powiedział swoim zawodnikom tak:

„Panowie, jak wprowadzą siódmego zawodnika, mają piętnaście sekund. Przerywać i mamy pustą

bramkę. Tylko spokojnie, mamy dużo czasu”. Bartek w Letnich Mistrzostwach Polski przegrał medal o

0,06 sekundy natomiast w Zimowych Mistrzostwach Polski o 0,03 sekundy!!! Jak widać w pływaniu

pojęcie dużo czasu ma zupełnie inny wymiar.

     Zła passa została odwrócona tym razem z bardzo dobrym czasem 23,42 s po pięknym wyścigu

Dudek sięgnął po swój pierwszy medal Mistrzostw Polski!!! Już w porannych eliminacjach zawodnik

uzyskał wynik lepszy od rekordu życiowego o 0,49 s co dało 3 czas eliminacji. W wyścigu finałowym

jeszcze poprawił ten czas o 0,16 s i ostatecznie zajął 3 miejsce.

Tego samego dnia Dudek zakwalifikował się do finału B w konkurencji 100m stylem motylkowym

natomiast Bartek Haspert dwukrotnie poprawiał życiówki w konkurencjach 50m i 200m stylem

dowolnym. W finale B Dudkowiak zajął 9 miejsce (19 w Polsce).

     W drugim dniu MP kolejne dwa finały B dla Dudka i życiówka Cegły. W finałach B nasz

zawodnik zajmował odpowiednio 7 miejsce w konkurencji 50m stylem motylkowym i 8 miejsce w

konkurencji 50m grzbietem.

     Niedziela to ostatni dzień zawodów w Opolu. Po udanych porannych kwalifikacjach w których

Dudek uzyskał 5 czas z dużymi nadziejami oczekiwaliśmy na finał A. Bartek Haspert ponownie

poprawił rekord życiowy nie dało to jednak finału.

Finał popołudniowy dał nam nie lada emocje, wyścig stał na bardzo wysokim poziomie

wszyscy zawodnicy poprawili czasy z porannych eliminacji również nasz zawodnik płynął bardzo

szybko śrubując najlepsze swoje osiągnięcie (51,87 s). Uzyskany czas dał bardzo dobre 5 miejsce w

Polsce.

    Jako podsumowanie chciałbym przytoczyć słowa trenera zawodników Przemysława Brzeskiego

wypowiedziane po cyklu mistrzostw polski zawodników 14 i 15 letnich: „Wyniki uzyskane przez

chłopaków podnoszą poprzeczkę bardzo wysoko . Aby ją przeskoczyć na następnych mistrzostwach

musimy się wspierać i współpracować – zawodnicy, rodzice, trenerzy i wszystkie osoby, które chcą

nam pomóc. Wydaje mi się, że razem mamy wielki potencjał. Czy go wykorzystamy? To zależy tylko

od nas”.

 

Zarząd Klubu serdecznie dziękuje trenerom Przemysławowi Brzeskiemu i Markowi Biernatowi,

Dyrekcji ZSO Pawłowice, rodzicom i wszystkim sympatykom naszego klubu za wsparcie zawodników

w przygotowaniach ale również podczas MP.
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								Zimowe Mistrzostwa Polski 14 latków: Bardzo dobre wyniki zawodników aQuatici


								 

 

 W miniony weekend na pływalni Rawszczyzna w Ostrowcu Świętokrzyskim odbyły się Zimowe Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych 14 lat. Na starcie stanęło 572 zawodników ze 159 klubów z Polski, wśród nich trzech reprezentantów pawłowickiej Aquatici. Zawody rozgrywano systemem porannych eliminacji i wieczornych finałów. Do finału A kwalifikowało się 10 zawodników z najlepszymi czasami eliminacji, w finale B startowali zawodnicy z miejsc 11-20.  

 

 W mikołajkowy wieczór w Ostrowcu Świętokrzyskim, Marcin Uryga dostarczył sobie i nam zaskakujących prezentów. Zawodnik trzykrotnie poprawiał własne rekordy życiowe najpierw podczas porannych eliminacji w konkurencjach 50m stylem dowolnym oraz 100m stylem motylkowym, później w finale A rywalizacji indywidualnej na 100 m stylem motylkowym. Eliminacje Marcin ukończył z 9 czasem, Uryga popłynął w finale A mistrzostw Polski po raz drugi w swoim życiu. Zmagania w Olsztynie latem 2019 roku zakończył jako 10, tym razem przesunął się o sześć "oczek" wyżej. Czwarte miejsce dał mu wynik 59.01 sekundy. Tym samym o 60 setnych sekundy wyśrubował swoje rekordowe osiągnięcie z eliminacji, po raz kolejny pokazując świetną dyspozycję. Warto dodać, że do medalu Mistrzostw Polski zabrakło zaledwie 11 setnych sekundy.

 

 Kacper Pisarek już od pierwszego startu udowadniał wszystkim, że jest w bardzo wysokiej formie, w konkurencji 50m stylem dowolnym uzyskując wynik lepszy od rekordu życiowego. Kolejny start, kolejna „życiówka” tym razem na 100m stylem motylkowym. Bardzo dobry czas 1:00,81 sekundy pozwolił zakwalifikować się do finału B. Finały jednak rządzą się własnymi prawami, oprawa zawodów, adrenalina, świetna forma pozwoliły zawodnikowi uzyskać bardzo dobry wynik 59,83 sekundy i drugie miejsce w finale B co oznacza 12 miejsce w Polsce wśród zawodników 14 letnich.

 

 Patrycja Janus w kwalifikacjach ustanowiła rekord życiowy w konkurencji 50m stylem klasycznym aż o 98 setnych sekundy.  

 

 Kolejny dzień zawodów przyniósł kolejny finał B dla Kacpra tym razem w konkurencji 50m stylem motylkowym. Tego dnia nasz zawodnik ponownie poprawił dwukrotnie rekord życiowy. W porannych eliminacjach Kacper uzyskał czas 27,34 sekundy. W finale było jeszcze lepiej o kolejnych 7 setnych sekundy, czas ten dał 16 miejsce.  

 

 Patrycja po raz kolejny poprawia rekord życiowy tym razem o blisko 2 sekundy w konkurencji 100m klasycznym.

 

 Marcin pobił kolejny rekord życiowy w konkurencji 50m stylem motylkowym nie dało to jednak awansu do finału.  

 

 Niedziela, na ten dzień czekaliśmy od pierwszego dnia zawodów. Koronna konkurencja Kacpra i Marcina to morderczy dystans 200m stylem motylkowym. Zawodnicy zameldowali się na starcie tuż po godzinie 9.00. Po bardzo udanych kwalifikacjach wiedzieliśmy, że obaj panowie wystartują w wymarzonym popołudniowym finale A. Tego dnia zaskakująco dobrze w konkurencji 100m stylem zmiennym popłynął Marcin Uryga, który z czasem 1:02,46 s awansował do finału A. Patrycja tego dnia startowała w konkurencji 100m stylem zmiennym uzyskując czas 1:15,99 sekundy.

 

 Trzeci i zarazem ostatni dzień Mistrzostw Polski 14 - latków zakończył się fantastycznym finałem A, a mianowicie Kacper Pisarek w konkurencji 200m stylem motylkowym uplasował się na 6 miejscu z czasem 2:11,77 sekundy minimalnie lepszy był Marcin 2:11,56 sekundy i piąta lokata. Ogromna mobilizacja pomimo nakładającego się zmęczenia, przypominam to już trzeci dzień zawodów pozwoliła na uzyskanie świetnych czasów w wyścigu finałowym, oczywiście są to nowe rekordy życiowe obu zawodników. Fantastyczne czasy nie dały tym razem medalu ale dają nadzieję i ogromną motywację do dalszej pracy. 

 

 W kolejnym finale A w konkurencji 100m stylem zmiennym Marcin był 9.  

 

 Trzy rzeczy na które warto zwrócić uwagę:

 

 - ogromna liczba uczestników, na zawodach wystartowało 572 zawodników,

 

 - niebywale wysoki poziom zawodów, pobito 12 rekordów Polski,

 

 - zawodnicy aQuatici Pawłowice wśród najlepszych zawodników Mistrzostw Polski.

 

 Trenerami zawodników są Przemysław Brzeski oraz Marek Biernat, gratulujemy i dziękujemy za świetne

 przygotowanie zawodników do imprezy

 

 Poniżej linki do najlepszych startów naszych zawodników:

 

 https://youtu.be/1ITPxUua-1E?t=3919

 

 https://youtu.be/FvH8YankvTs?t=1651
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								Złote dziewczyny!


								W miniony piątek na pływalni w Dąbrowie Górniczej odbyły się Mistrzostwa Śląska w pływaniu rocznika 2009.
Miło nam poinformować, że dziewczyny w składzie: Bałoz Laura, Czakon Maja, Krzowska Hanna i Wożgin Maja dwukrotnie zdobyły tytuł Mistrzyń Śląska w sztafecie 4x50m zmiennym oraz dowolnym!
Ponadto indywidualną Mistrzynią Śląska została Hania Krzowska na dystansie 100m stylem klasycznym. Hanna zdobyła również srebrny medal na 50m stylem klasycznym oraz brązowy medal na 100m stylem zmiennym.
Maja Czakon trzykrotnie stanęła na najniższym stopni podium w konkurencjach 50m stylem klasycznym, 100m stylem klasycznym oraz 50m stylem motylkowym.
Za wielki sukces również trzeba uznać liczne miejsca w pierwszej dziesiątce Laury Bałoz oraz Maksymiliana Kasprzyka.
Formą na tych zawodach błysnął także Jakub Siemieniuch, który to w każdej konkurencji pobił swoje rekordy życiowe!
Bardzo cieszy fakt, że mogliśmy wystawić pierwszy raz dwie sztafety męskie, chociaż nie udało się zdobyć medalu to z wielkimi nadziejami możemy patrzeć w przyszłość!
Wielkie gratulacje dla wszystkich startujących, w drużynie siła!
Brawo rocznik 2009!

[image: ][image: ][image: ][image: ]
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								15 lat UKS Aquatica Pawłowice!


								To już są ostatnie chwile, żeby się zapisać na 15 - lecie UKS Aquatica Pawłowice!
Wszystkich bardzo serdecznie zapraszamy!

Termin: 20.12.2019
Miejsce: OSP Pawłowice
Godzina: 17.30


Na Waszego maila czekamy do jutra 30.11 - godzina 23:59!

zawody@aquatica-pawlowice.pl
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								Spotkanie z okazji XV Klubu


								Zarząd Klubu prosi o upieczenie 15 ciast na imprezę jubileuszową z okazji XV-lecia 

Klubu aQuatica Pawłowice. 

Chętnych prosimy o zgłaszanie się do Agnieszki Gorgosz tel.: 601 587 505. 

Dostawa ciasta do OSP Pawłowice w dniu imprezy tj.: 20.12.2019. 

Godzina zostanie podana w terminie późniejszym.
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								Mistrzostwa  Śląska Open w pływaniu - 14 MEDALI !!!


								 

Nowy sezon pływacki już w pełni, zawodnicy ciężko trenują od 3 miesięcy i właśnie nadszedł czas na pierwsze ważne zawody sezonu 2019/2020. Cykl Mistrzostw Śląska rozpoczynają nasi najstarsi zawodnicy. W dniach 15-16 listopada 2019 r. na pływalni Olimpijczyk w Gliwicach odbyły się Mistrzostwa Śląska Open w pływaniu. Rywalizowano w czterech kategoriach wiekowych 14, 15, 16-18 lat i open. W zawodach uczestniczyło pięcioro zawodników reprezentujących barwy pawłowickiej Aquatici: Patrycja Janus, Bartłomiej Dudkowiak, Bartłomiej Haspert, Kacper Pisarek oraz Marcin Uryga. Każdy z zawodników startował kilkukrotnie, uzyskując następujące wyniki:

 

Bartłomiej Dudkowiak zdobył trzy złote medale w konkurencjach 50m, 100m, 200m stylem dowolnym do tego dołożył tytuł Wicemistrza Śląska w konkurencji 50m stylem grzbietowym i dwa brązowe medale w konkurencji 50m stylem motylkowym oraz 100m stylem zmiennym.

 

Marcin Uryga stawał na podium pięciokrotnie zdobywając trzy srebrne i dwa brązowe medale. Startował również w konkurencji 50m stylem dowolnym gdzie został sklasyfikowany na 4 miejscu przegrywając medal zaledwie o 0,06 sekundy.

 

Kacper Pisarek do dorobku medalowego naszych zawodników dołożył trzy krążki: drugi był w konkurencji 50m stylem motylkowym oraz dwa razy trzeci w konkurencjach 50m stylem dowolnym i 100m stylem motylkowym. Dobry wynik Kacper zanotował w konkurencji 100m stylem zmiennym zajmując 4 lokatę.

 

Bartłomiej Haspert również zaprezentował się z bardzo dobrej strony zajmując wysokie miejsca w każdym starcie. Bartek trzykrotnie zajmował 6 lokatę, dwa razy był 7 i raz 8.

 

Patrycja Janus coraz bardziej rozpycha się łokciami wśród czołowych zawodniczek na Śląsku w stylu klasycznym, tym razem zajęła dwa szóste miejsca w konkurencjach 50m i 100m stylem klasycznym. Niewiele gorzej poszło jej w konkurencji 50m stylem motylkowym gdzie sklasyfikowano ją na 7 miejscu, 100m zmiennym była 8.

 

Z całą pewnością możemy powiedzieć, że były to bardzo udane zawody. O czym świadczy nie tylko ilość zdobytych medali ale również czasy jakie osiągali nasi zawodnicy. Na szczególną uwagę zasługuje nasz lider Bartłomiej Dudkowiak, który stanął na starcie z najszybszymi kraulistami na Śląsku w kategorii Open i po pięknej walce z cztery lata starszym Władysławem Budkiewiczem z AZS AWF Katowice musiał uznać wyższość starszego kolegi ale i tak tytuł Wicemistrza Śląska w kategorii Open daje wiele powodów do dumy.

 

To nie koniec wyróżnień dla naszych zawodników, w dniu zawodów wręczono powołanie do Kadry Narodowej Juniorów na sezon 2019/2020 Bartłomiejowi Dudkowiakowi.

 

W grudniu chłopcy wystartują w Mistrzostwach Polski Juniorów Młodszych już dzisiaj trzymamy kciuki i życzymy równie udanych zawodów.

 

Trenerami zawodników są trenerzy Przemysław Brzeski i Marek Biernat, którym serdecznie gratulujemy wyników!!! Gratulacje należą się również samym zawodnikom!!!
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								15 lecie klubu


								Uwaga,

 

Zapisy na nasze 15 urodziny prowadzimy do 30 listopada 2019. Proszę mieć na uwadze ten termin, gdyż jest On nieprzekraczalny. Jednocześnie przypominamy, że zapisy przyjmujemy na adres:

zawody@aquatica-pawlowice.pl

 

z poważaniem

Tomasz Milanowski
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								Komunikat o spotkaniu dotyczącym organizacji klasy mistrzostwa sportowego na rok szkolny 2020/2021


								

W imieniu Dyrektora Szkoły Nr 1 im. Janusza Korczaka w Pawłowicach serdecznie zapraszamy rodziców dzieci z roczników 2009 i 2008 aktualnie uczęszczających do 5 klasy szkoły podstawowej na spotkanie dotyczące organizacji klasy mistrzostwa sportowego w pływaniu (klasa 6 – roczniki 2008 i 2009)  na rok szkolny 2020/2021 , które odbędzie się w dniu 26 listopada 2019 roku o godz. 16:00 w sali gimnastycznej Gminnego Ośrodka Sportu w Pawłowicach – zbiórka przy kasie Krytej Pływalni „Wodny Raj”.

Na spotkaniu będą mieli Państwo okazję zapoznać się  z ofertą sportową szkoły –  zasady szkolenia sportowego, połączenie planu lekcji z zajęciami treningowymi,  ilość godzin treningowych, kadra trenerska, testy sprawnościowe.

Klasa mistrzostwa sportowego w naszej szkole ma charakter rekreacyjno-sportowy, w związku z czym w pełni umożliwia indywidualizację szkolenia dostosowaną do możliwości i potrzeb danego ucznia. Spotkanie pełni rolę informacyjną i nie zobowiązuje do deklaracji przystąpienia do klasy mistrzostwa sportowego. Oferta skierowana jest  zarówno do dzieci trenujących w klubach sportowych jak i dla dzieci niezrzeszonych w organizacjach sportowych.

                                                                                                           

 

                                                                                                                                                                   Z poważaniem     

Trenerzy UKS Aquatica Pawłowice

Przemysław Brzeski

Marek Biernat
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								15 lat UKS Aquatica Pawłowice!


								Mamy przyjemność zaprosić wszystkich byłych i obecnych zawodników, trenerów, rodziców, sympatyków na obchody 15-lecia istnienia Naszego klubu.

Nie będzie to huczna impreza, ale raczej spotkanie towarzyskie (niezła okazja do spotkania się po latach). Odbędzie się prezentacja dotycząca działalności klubu na przestrzeni 15 lat, poczęstunek i każdy będzie miał wgląd do kroniki klubowej.

Termin: 20.12.2019

 

Wszystkie chętne osoby prosimy o wysłanie e-maila na adres:

 

zawody@aquatica-pawlowice.pl

 

Serdecznie zapraszamy!

 

Liczymy na Was!
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								Odwołane treningi!


								Z powodu obchodów 101 rocznicy odzyskania przez Polskę Niepodległości wszystkie treningi w dniu 11 listopada są odwołane!
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								Info - zawody "Night&lights" w Gliwicach


								Do dzisiaj (26.10) do godziny 22 można zgłaszać chęć udziału w zawodach "Night&lights" w Gliwicach (09.11) zgodnie z zasadami naszego klubu. (Każda inna forma zgłoszenia nie będzie brana pod uwagę.)


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2019-10-01




							

							

								


								Ogłoszenie dla grupy N 


								Od tego tygodnia w każdy piątek w godzinach 17.15-18.00 będą się odbywały dla dzieci z grupy N dodatkowe zajęcia - ZABAWA ROWEROWA .

Na zajęcia uczestnicy muszą mieć ze sobą sprawny rower , kask oraz odpowiednią odzież do panujących warunków atmosferycznych oraz dobry humor. Zabawa będzie się odbywała na zadaszonym boisku GOS-u .

Prowadzący Paweł Pietrzak 662 017 146 
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								OGŁOSZENIE 


								Drodzy Rodzice 

W nowym roku szkolnym znacząco wzrosły bieżące kosty utrzymania klubu. W związku z tym, Zarząd Klubu podjął decyzję o zmianie zasad finansowania za udział naszych zawodników w zawodach pływackich.

Ogłaszamy, iż w tym roku szkolnym zawody organizowane przez Polski Związek Pływacki będą opłacane tak jak dotychczas, natomiast pozostałe tzw. Zawody Towarzyskie zostają w gestii finasowej Rodziców. Klub opłaca  komunikat oraz starty sztafetowe, wpisowe opłacają rodzice. Warunkiem zgłoszenia na zawody jest wysłanie mailem potwierdzenia wykonania przelewu na kwotę wpisowego wraz z czasami i dystansami. Termin przyjmownia zgłoszeń to najpóźniej 2 dni przed terminem zawodów. Po tym czasie zgłoszenia nie będą uwzględniane.

Dzieci z roczników za małych na zwody związkowe tj. 2011 i młodsi ( w tym roku szkolnym ) będą mieć opłacone przez Klub dwa wyjazdy w semestrze, do Woli i do Knurowa. Pozostałe wyjazdy j.w. 

Z poważaniem

Zarząd Klubu UKS aQuatica Pawłowice
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								WYNIKI NABORU!


								Grupa A


1. Mazur Filip

Grupa B

1. Krosny Faustyna
2. Kryska Stanisław 
3. Szewczenko Aleks

Grupa C

1. Bańczyk Jan

Grupa D

1. Jaworski Grzegorz
2. Krupa Radosław
3. Nawrocki Rafał
4. Nolywajka Dominik
5. Wychowaniec Maja

Grupa E

1. Juzyk Marek
2. Juzyk Szymon
3. Niemczyk Emilia
4. Półgroszewicz Szymon
5. Szafarczyk Maja

Grupa N

1. Akus Kacper
2. Akus Michał 
3. Badura Maksymilian 
4. Borowski Cezary 
5. Boskovic Filip
6. Chmiel Oliwier
7. Knaś Bartłomiej
8. Krzowska Melania
9. Lang Igor
10. Niezgoda Paweł 
11. Pietrzak Paulina 
12. Rusek Aleksandra 
13. Walczak Paulina
14. Wojtas Martyna 
15. Ziebura Borys

* Po kilku treningach mogą wystąpić przesunięcia zawodników do innych grup.

Trenerka Małgorzata Frenke gr. A i C: 783-687-419

Trener Mikołaj Pietrzyk gr. B i N: 660-592-272

Trener Tomasz Milanowski gr. D i E: 515-287-331

Nowi zawodnicy mogą przyjść na trening już od jutra tj. 25.09 - zgodnie z harmonogramem treningów dla danej grupy. (Harmonogram można znaleźć na stronie klubu w zakładce "Aktualności".)

Grupa B! Zebranie z rodzicami w środę (25.09) na salce klubowej. Po treningu - około godz. 20.05!

Grupa N! Zebranie z rodzicami w czwartek (26.09) na salce klubowej. Po treningu - około godz. 19.10!

W razie pytań prosimy o kontakt z trenerem prowadzącym daną grupę!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2019-09-16




							

							

								


								NABÓR!!!


								We wtorek (24.09) o godzinie 19.00 odbędzie się nabór do grupy N oraz uzupełniający do pozostałych grup.

Zapraszamy dzieci od 5 roku życia.

Zbiórka przed kasami basenu o godzinie 18.45. 

Koszt wejścia na pływalnie ponosi klub. 

W tym dniu nie będzie zajęć tylko sprawdzenie umiejętności uczestników.

Lista osób przyjętych zostanie udostępniona na stronie internetowej klubu 25.09.

Chęć wzięcia udziału dziecka w naborze prosimy potwierdzić SMSem pod numer telefonu: 660-592-272. W treści wpisując "Nabór - imię i nazwisko dziecka".

W razie pytań prosimy dzwonić na wyżej podany numer telefonu.

Zapraszamy!

 

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2019-09-14




							

							

								


								HARMONOGRAM ZAJĘĆ 2019/2020


								PONIEDZIAŁEK

16.00-17.30 gr. A

17.00-18.30 gr. D

17.30-18.30 gr. C

18.30-20.00 gr. B

 

WTOREK

16.00-17.30 gr. A

17.30-19.00 gr. B

17.30-19.00 gr. D

19.00-20.00 gr. E

19.00-20.00 gr. N

 

ŚRODA

17.00-18.30 gr. A

18.30-20.00 gr. B

 

CZWARTEK

17.00-18.00 gr. A

17.00-18.00 gr. B

18.00-19.00 gr. C

18.00-19.00 gr. N

19.00-20.00 gr. E



PIĄTEK

16.00-17.00 gr. C

17.00-18.30 gr. A

18.30-20.00 gr. B

 

TRENER MAŁGORZATA FRENKE - GRUPA A i C

TRENER MIKOŁAJ PIETRZYK - GRUPA B i N

TRENER TOMASZ MILANOWSKI - GRUPA D i E

 

* INFORMCJE O TRENINGACH NA SALCE TRENERZY BĘDĄ PODAWAĆ INDYWIDULANIE SWOJEJ GRUPIE!

 

* INFORMACJA O NABORZE DO GRUPY N POJAWI SIĘ NA STRONIE I NA FACEBOOKU W PONIEDZIAŁEK!!!

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2019-09-10




							

							

								


								TRENING - ŚRODA (11.09)


								Trening na lądzie w dniu 11.09 dla grup A, B, C odbędzie się w godzinach 18:00 - 19:30.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2019-09-08




							

							

								


								Trening!


								We wtorek (10.09) o godzinie 16.00 do 17.30 na salce klubowej odbędzie się trening dla grup A,B,C.

Informacja o kolejnych treningach w tym tygodniu będzie podana we wtorek.

 

Pozostałe grupy zaczynają sezon od 16.09 zajęciami w wodzie. Harmonogram treningów w wodzie dla wszystkich grup będzie podany pod koniec tygodnia.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2019-09-08




							

							

								


								GRUPY PŁYWACKIE NA SEZON 2019/2020


								GRUPA A

1. BAŁOZ Laura 

2. CZAKON Maja 

3. CZYLOK Kalina 

4. KASPRZYK Maksymilian 

5. KRZOWSKA Hanna 

6. KRZOWSKI Bartłomiej 

7. KUROWSKI Krzysztof 

8. MENDROK Kacper 

9. MILANOWSKI Michał 

10. MOLITOR Natalia 

11. NYREK Małgorzata 

12. OCHODEK Nikola 

13. PIETRZAK Miłosz 

14. SKORUPSKI Adrian 

15. SŁAWEK Miłosz 

16. WOŻGIN Maja 

17. DATA Marcelina

 

GRUPA B 

1. BADURA Aleksander 

2. BADURA Laura 

3. BOJDA Julia 

4. BOJDA Zofia 

5. CZERWIŃSKI Dariusz 

6. HUS Maksymilian 

7. KRZOWSKI Witold 

8. MILANOWSKI Szymon 

9. MOJ Adam 

10. MOJ Wojciech 

11. BRACHACZEK Stanisław 

12. PRZYBYSZ Amelia 

13. RAK Jakub 

14. RAK Pola 

15. SIEMIENIUCH Jakub 

16. MAJKA Stanisław

 

GRUPA C

1. BRZESKI Julian 

2. KUSIAK Kuba 

3. STRZĄDAŁA Ksawery 

4. SZCZEPAŃSKA Agata 

5. SZCZOTKA Bartosz 

6. SZCZOTKA Katarzyna 

7. SZOSTAK Filip 

8. CHOJNACKA Julia 

9. WYSOCKA Iga 

10. ZIMNICKA Julia 

11. CHMIEL Jakub 

12. ORSZULIK Natalia 

13. GARLIŃSKA Inga 

14. APLIKOWSKI Wiktor 

15. SOBIK Maja 

16. PIECH Wiktoria 

17. KRYSZTOFIAK Martyna

18. KURTOK Jakub 

 

GRUPA D

1. DANIELCZYK Szymon 

2. DAWIDOWICZ Przemysław 

3. DZIURA Natalia 

4. GRUSZCZYK Julia 

5. KANIEWSKI Igor 

6. KUROWSKA Izabela 

7. MALCHER Jakub 

8. OKOPA Joanna 

9. OLSZEWSKI Łukasz 

10. SZCZEPAŃSKI Marcin 

11. WALICZEK Maksymilian 

12. WOLNIK Nikola 

13. SOŁTYS Bartosz

 

GRUPA E 

1. BADURA Julian 

2. BAŃCZYK Nikodem 

3. BAŃCZYK Tymoteusz 

4. CHMIEL Bartosz 

5. GRABARCZYK Amelia 

6. HANUSEK Amelia 

7. MAJKA Tadeusz 

8. ORSZULIK Szymon 

9. PACHUŁA Kajetan 

10. SOŁTYS LENA 

11. BUCZAK Nikola

12. BRACHACZEK Maria

13. WACŁAWIK Łukasz

14. MENDROK Igor

 

Grupa N 

Nabór do grupy N odbędzie się w ostatnim tygodniu września! Prosimy o śledzenie strony internetowej oraz facebooka.

 

*Po kilku treningach mogą wystąpić zmiany w grupach.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2019-09-06




							

							

								


								ZEBRANIE


								Zarząd Klubu Aquatica Pawłowice zaprasza wszystkich Rodziców na Nadzwyczajne Walne Zebranie Klubu, które odbędzie się dnia 23.09.2019 o godzinie 17.00  (pierwszy termin) oraz 23.09.2019 o godzinie 17.15 (drugi termin) . Zebranie odbędzie się w salce klubowej .


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2019-09-01




							

							

								


								NOWY SEZON 2019/2020


								Plan na pierwsze dwa tygodnie września:

 

Pierwszy tydzień wszystkie grupy - Wolne

 

Drugi tydzień - treningi na lądzie dla grup A, B, C.  (plan treningów będzie podany w przyszły weekend)

 

Pozostałe grupy rozpoczynają treningi w wodzie od 16.09 po zakończeniu przerwy technologicznej na pływalni.

 

Szczegółowy plan treningów i przydział osób do grup będzie podany w niedzielę (8.09)
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								Wakacyjna nauka pływania 


								Ostatni dzień ( piątek )  :

8.00 - grupa I , grupa II , grupaIV 

9.00 - grupa III
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								Dzień 9 (czwartek) - Wakacyjna Nauka Pływania


								8:00 - grupa III

9:00 - grupa IV


10:00 - grupa I i II 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2019-08-26




							

							

								


								Dzień 8 - Wakacyjna Nauka pływania


								Środa 28.08

GODZINA 8:00 - grupa I i III

GODZINA 9:00 - grupa II i IV 
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								WAKACYJNA NAUKA PŁYWANIA - DZIEŃ 6  i 7 


								GODZINY ZAJĘĆ W II TYGODNIU WAKACYJNEJ NAUKI PŁYWANIA. 


PONIEDZIAŁEK 26.08

8:00 - grupa I i III

9:00 - grupa II i IV

WTOREK 27.08

8:00 - grupa III
9:00 - grupa IV
10:00 - grupa I i II

(Godziny pozostałych dni zostaną podane wkrótce. Prosimy śledzić stronę!)
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								Wakacyjna Nauka Pływania - 19.08


								W poniedziałek (19.08) zmiana godzin zajęć!!!

 

8.00 - Grupa I, Grupa II oraz Grupa IV

9.00 - Grupa III

 

Pozostałe dni w przyszłym tygodniu bez zmian.
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								WAKACYJNA NAUKA PŁYWANIA


								Godziny zajęć

8:30 - 9:30 - grupa I i grupa III
9:30 - 10:30 - grupa II i grupa IV

W drugim tygodniu godziny zajęć mogą się zmienić !!!!!!!!!!!

Podział na grupy:

I grupa - Trener Mikołaj
1. Filip Szostak
2. Marysia Brachaczek
3. Bartek Sołtys

II grupa - Trener Gosia
1. Tomasz Zieleźnik
2. Błażej Stawarczyk
3. Lena Sołtys
4. Łukasz Wacławik

III grupa - Trener Gosia
1. Kacper Akus
2. Paulina Walczak
3. Szymon Juzyk
4. Marek Juzyk
5. Maks Badura
6. Bartłomiej Knaś
7. Cezary Borowski

IV grupa - Trener Mikołaj
1. Adrian Stawarczyk
2. Tymon Cyganek
3. Julia Nyrek
4. Igor Lang
5. Melania Krzowska
6. Borys Ziebura


W pierwszym dniu zajęć zbiórka grupy I i III o godzinie 8:15, a grupy II i IV o godzinie 9:15.
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								ZEBRANIE


								Zarząd Klubu Aquatica Pawłowice zaprasza wszystkich rodziców na zebranie wyborcze  które odbędzie się dnia 21 maja o godzinie 17.00  (pierwszy termin) oraz 21 maja o godzinie 17.15 (drugi termin) w salce klubowej.
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								OBIADY - X ISM PAWŁOWICE


								Przypominamy, że w pierwszym dniu zawodów można zapisać się na obiad. Cena obiadu 20 zł /rosół, kotlet schabowy, ziemniaki i surówka/.

Zapisy przyjmujemy do piątku za pośrednictwem maila uksaquatica@o2.pl lub SMS 601 548 492 - dotyczy również zawodników aQuatici (koszty obiadów pokrywają rodzice).
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								Rekrutacja do klasy szóstej w roku szkolnym 2019/2020


								Szkoła Podstawowa nr 1 w Pawłowicach ogłasza nabór do szóstej klasy mistrzostwa sportowego o profilu "Pływanie" w roku szkolnym 2019/2020.

5 kwietnia o godzinie 16.00 odbędą się próby sprawnościowe zgodnie z wytycznymi Polskiego Związku Pływania ( http://polswim.pl/testy-sprawnosci-fizycznej )

 

                                    Więcej informacji - Przemysław Brzeski (tel. 609903663).
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								WALNE ZEBRANIE SPRAWOZDAWCZE - 27 MARZEC 2019


								Zarząd klubu zaprasza na Walne Zebranie Sprawozdawcze, które odbędzie się w salce klubu:

- pierwszy termin 27.03.2019 o godzinie 18.45

- drugi termin 27.03.2019 o godzinie 19.00


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2019-03-21




							

							

								


								BADANIA LEKARSKIE


								Osoby które nie zrobiły badań lekarskich w Pawłowicach mogą je zrobić w dniu 29-03-2019 (piątek) o godz.15.00 w SP 10 w Jastrzębiu ul.Zielona 2a (gabinet pielęgniarki). Karty zdrowia sportowca prosimy odebrać u trenerów.


Zgodnie z regulaminem klubu do zajęć dopuszczony zostaję zawodnik posiadający ważne badania lekarskie potwierdzone przez lekarza medycyny sportowej.
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								X Międzynarodowy Miting Pływacki Pawłowice 2019


								
[image: ]

Szanowni Państwo!

 

W dniach 13 i 14 kwietnia br. odbędzie się X Międzynarodowy Miting Pływacki Pawłowice 2019. Zawody odbędą się na pływalni „Wodny Raj” w Pawłowicach i już na stałe będą gościć w wiosennym kalendarzu zawodów. 

 

Bardzo zależy nam na podtrzymaniu dotychczasowej tradycji organizacji z sukcesem cieszącej się dużym zainteresowaniem imprezy pływackiej. 

Stąd już dziś prosimy rodziców z Naszego stowarzyszenia o każdą formę wsparcia.

 Osoby chętne do zaangażowania się w organizację zawodów prosimy o kontakt 

z Barbarą Kałuża  pod nr tel. 604 172 850 lub z Krzysztofem Janeckim pod nr tel. 601 548 492.

 

Doświadczenie organizacyjne z lat ubiegłych wskazuje iż w szczególności  potrzebna jest pomoc w: przygotowaniu ciast lub innych słodkości, przy sprzedaży ciast i kawy podczas zawodów, przygotowaniu kanapek dla sędziów. 

Mile widziana będzie też każda forma pomocy materialnej, ale przyjmiemy  też każdą pomocną dłoń w dniu zawodów. 


 



 


Zarząd Klubu UKS aQuatica






							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2019-03-01




							

							

								


								BADANIA LEKARSKIE


								19 marca 2019 roku od godziny 17.00 w salce klubowej odbędą się badania lekarskie, koszt badań 20zł  pokrywaja rodzice.

BADANIA LEKARSKIE SĄ OBOWIAZKOWE

Zgodnie z regulaminem klubu do zajęć dopuszczony zostaję zawodnik posiadający ważne badania lekarskie potwierdzone przez lekarza medycyny sportowej.
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								Przekaż 1% podatku dla naszych dzieci!!! 


								WSPOMÓŻ DZIAŁALNOŚĆ UKS AQUATICA PAWŁOWICE przekazując 1% swojego podatku!!!

NUMER KRS:  0000064561

NAZWA OPP: FUNDACJA PRACOWNICZA  PRO-EKO

ul. Wyzwolenia 30

43-170 Łaziska Górne

CEL SZCZEGÓŁOWY: "AQUATICA"
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								FERIE 2019


								I tydzień ferii - Treningi od 7:30 do 9:00
Poniedziałek: pływanie (grupy: A, B, C)
Wtorek: lodowisko (grupy: A, B, C, D, E, N)
Środa: hala (proszę zabrać strój do ćwiczeń) (gupy: A, B, C, D, E, N)
Czwartek: pływanie (grupy: A, B, C)
Piątek: lodowisko ( grupy: A, B, C, D, E, N)

II tydzień ferii - Treningi od 7:00 do 9:00 (Tylko klasy sportowe)
Codziennie od 7 do 8 salka + od 8 do 9:
Poniedziałek: hala 
Wtorek: basen 
Środa: hala
Czwartek: basen
Piątek: sauna
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								TRENINGI W DNIACH 27 - 29.12.2018


								Zapraszamy na treningi w przerwie świątecznej:



CZWARTEK (27.12)

KLASA 8SMS: 7:00-8:30 + salka

KLASA 7SMS oraz GRUPY A,B,D: 8:30 - 10:00

GRUPA C: 8:30 - 9:30

GRUPA E: 10:00-11:00

 

PIĄTEK (28.12)

KLASA 8SMS: 7:00-8:30 + salka

KLASA 7SMS oraz GRUPY A,B,D: 8:30-10:00

GRUPA C: 8:30-9:30

 

SOBOTA (29.12)

KLASA 8SMS: 7:00-8:30 + salka
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								Cieszyn II runda


								W sobotę 24.11.2018 na Krytej Pływalni Uniwersytetu Śląskiego odbyła się II runda Międzynarodowego Cieszyńskiego Mityngu Pływackiego.
Zawody przeprowadzono na kilku dystansach.  Zawodnicy do lat 10 rywalizowali na 25 metrów stylem dowolnym oraz 25 metrów klasycznym, natomiast pływacy roczników 2004-2007 zmagali się na 200 metrów stylem dowolnym, 100 metrów stylem grzbietowym oraz 50 metrów stylem motylkowym. Na koniec odbyły się wyścigi sztafet 4 x 50 metrów stylem zmiennym. Nasz klub reprezentowali:  Ania Guzdek, Gosia Gorgosz, Laura Bałoz, Zosia Urbańska, Bartosz Lipus, Łukasz Gorgosz, Mateusz Kałuża, Maciej Sobczak. Po tak udanych zawodach grupa postanowiła kontynuować zmagania następnego dnia  w Kozach na zawodach Andrzejkowych. 


200 m stylem dowolnym
1 miejsce - GORGOSZ Łukasz 2:17.24

6 miejsce - LIPUS Bartosz 2:34.72

12 miejsce - Maciek Sobczak 2:50.85 

100 m stylem grzbietowym
2 miejsce - KAŁUŻA Mateusz 1:15.96

4 miejsce - LIPUS Bartosz 1:20.51

50 m stylem motylkowym

1 miejsce - GORGOSZ Łukasz 31.13

2 miejsce - KAŁUŻA Mateusz 33.44

7 miejsce - SOBCZAK Maciej 39.81

Sztafeta - 4 x 50 m stylem zmiennym
w składzie: Bartosz Lipus, Łukasz Gorgosz, Mateusz Kałuża, Maciej Sobczak  2:18.04 – I miejsce

 

[image: ][image: ]
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								Zimowe Mistrzostwa Śląska 13-latków


								Nasi delfiniści zdeklasowali konkurencję na Mistrzostwach Śląska 13 latków. Czwórka zawodników, Patrycja Janus, Paweł Król, Marcin Uryga i Kacper Pisarek reprezentowali nasz klub na zawodach w Raciborzu. Nasi pływacy spisali się świetnie poprawiając swoje rekordy i dokładając do tego aż 8 medali. Kacper i Marcin zdominowali wszystkie konkurencję w stylu motylkowym
 Na dystansie 50 i 100m na najwyższym stopniu podium stanął Kacper, a tuż za nim uplasował się Marcin. Natomiast na bardzo wymagającym dystansie 200m stylem motylkowym, po pięknej walce, zwyciężył Marcin.
 Ponadto Kacper pokazał, że jest bardzo wszechstronnym pływakiem wygrywając na dystansie 100m stylem zmiennym i zajmując 2 miejsce na 50m stylem dowolnym. 
 Natomiast Marcin na dystansie 200m stylem grzbietowym nie dał "dojść do słowa" swoim przeciwnikom uzyskując prowadzenie już na samym starcie i utrzymując je do końca dystansu tym samym zapewniając sobie pierwsze miejsce i tytuł Mistrza Śląska. 
 Gratulacje 
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								Zimowe Mistrzostwa Śląska 12-latków


								 Mikołajki tego roku dla Naszych zawodników były bardzo udane, a w szczególności dla rocznika 2006, który to tego dnia ścigał się na Mistrzostwach Śląska w Gliwicach. Grupa 23 sportowców z Pawłowic zaprezentowała się z bardzo dobrej strony! Liczne rekordy życiowe, medale i dyplomy są na to najlepszym dowodem. 
 PIĘCIOKROTNYM MISTRZEM ŚLĄSKA został Łukasz Gorgosz .Łukasz stanął na najwyższym stopniu podium w konkurencjach: 100 i 200 metrów stylem dowolnym, 100 i 200 metrów stylem zmiennym oraz dorzucił do tego 1 miejsce w sztafecie 4x100m stylem dowolnym wraz ze swoimi kolegami, a mianowicie z Janem PRZYBYŁO, Maksymilianem KURPIS oraz Mateuszem KAŁUŻA! Ponadto 3 miejsce w wyścigu sztafetowym 4x100m zmiennym mężczyzn wywalczył skład: Maksymilian KURPIS, Maciej SOBCZAK, Mateusz KAŁUŻA, Łukasz GORGOSZ.
 Bardzo blisko wywalczenia medalu indywidualnie był Mateusz Kałuża, który to dwa razy uplasował się na 4 oraz 5 miejscu.
 W pierwszej 10 Mistrzostw Śląska w startach indywidualnych znaleźli się również: Jan Przybyło, Maksymilian Kurpis, Bartosz Lipus, Maciej Sobczak, Kacper Mendrok.


 Łukasz Gorgosz został również wybrany najlepszym zawodnikiem Mistrzostw, a klub UKS Aquatica Pawłowice zajął 2 miejsce w punktacji medalowej

 Gratulacje dla wszystkich zawodników oraz trenerów!
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								Kozy Andrzejkowe


								[bookmark: m_-848070065510804136_ref2]Nasi zawodnicy zanotowali bardzo dobry start w XI Pływackich Andrzejkach w Gminie Kozy, które odbyły się w niedzielę 25.11.2018. 
[bookmark: m_-848070065510804136_ref2]W tym dni startowali: Patrycja Janus, Gosia Gorgosz, Laura Bałoz, Filip Janus, Łukasz Gorgosz.  Atmosfera i dobry humor udzieliły się wszystkim i mimo, że był to męczący dzień, a na basenie sauna, miło było kibicować takim zawodnikom. Ekipa stale się powiększa
 i tym razem dołączyli do nas Patrycja i Filip. Cieszy bardzo entuzjazm i zaangażowanie naszych zawodników. Uśmiech Laury mówi sam za siebie, a jej obecność na zawodach dzień po dniu świadczy o walecznym nastawieniu naszej zawodniczki. Zapraszamy na kolejne zawody również tych którzy jeszcze się wahają, każdy start nawet bez podium, to kolejne doświadczenia. Gratulacje i do zobaczenia…

	
Wyniki naszych zawodników:
Dziewczęta - rocznik 2005
Patrycja Janus (UKS Aquatica Pawłowice)
4 miejsce - 100 m stylem klasycznym (1.30,35)
4 miejsce - 100 m stylem grzbietowym (1.23,43)
Dziewczęta - rocznik 2007
Małgorzata Gorgosz (UKS Aquatica Pawłowice)
2 miejsce - 50 m stylem dowolnym (0.32,22)

	
 

	
 

 

	
 




2 miejsce - 100 m stylem zmiennym (1.23,91)
3 miejsce - 50 m stylem motylkowym (0.36,68)
Dziewczęta - rocznik 2009 i młodsze
Laura Bałoz (UKS Aquatica Pawłowice)

2 miejsce - 50 m stylem klasycznym (0.50,53)

6 miejsce - 50 m stylem grzbietowym (0.46,75)

Chłopcy - rocznik 2006
Łukasz Gorgosz (UKS Aquatica Pawłowice)
1 miejsce - 50 m stylem motylkowym (0.30,82)
1 miejsce - 100 m stylem dowolnym (1.01,02)
1 miejsce - 100 m stylem zmiennym (1.09,43)
Chłopcy - rocznik 2007
Filip Janus (UKS Aquatica Pawłowice)
4 miejsce - 50 m stylem motylkowym (0.41,92)
10 miejsce - 50 m stylem dowolnym (0.39,93)
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								Zimowe Mistrzostwa Śląska 11 latków


								Właśnie zakończyły się Zimowe Mistrzostwa Śląska 11 latków, które odbyły się w Gliwicach‼️
Wystartowało w nich ponad 320 zawodników z 34 Klubów. Jak to bywa przy tego rodzaju imprezach są one bardzo długie i potrafią nieźle "dać w kość". Jednak trzeba przyznać, że nasi reprezentanci dali z siebie wszystko i wypadli bardzo dobrze, ze startu na start poprawiając swoje czasy i zbierając cenne doświadczenie. 
Zatem najważniejszą imprezę sportową pierwszej części sezonu dla rocznika 2007 możemy szczerze zaliczyć do UDANYCH.
Gratulacje !!!
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								Zimowe Mistrzostwa Śląska 10 latków!


								Sześciu naszych reprezentantów brało wczoraj udział w Zimowych Mistrzostwach Śląska 10 latków w Dąbrowie Górniczej. Zawody były bardzo długie i męczące, ale naszym pływakom nie przeszkodziło to w ustanawianiu nowych rekordów życiowych. Chociaż nie udało się zdobyć medalu to należy pogratulować zawodnikom sukcesu w postaci 'życiówek'. Wszyscy poprawili swoje czasy, czyli efekt ciężkiej pracy na treningach zaprocentował na zawodach. Całodniowe spędzanie ze sobą czasu zawiązuje między ludźmi relacje, które trwają wiele, wiele lat. Zawody na pewno dały w kość, ale z cały przekonaniem można powiedzieć, że pokazały co w życiu jest naprawdę ważne.
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								Liga Klubów Śląskich rocznika 2006- podsumowanie


								19 listopada na pływalni w Dąbrowie Górniczej odbyła się pierwsza edycja LKŚ dla rocznika 2006. Oczywiście nie mogło zabraknąć na tych zawodach zawodników UKS Aquatica Pawłowice.
Na tej imprezie pływackiej zdobyliśmy dwa medale, a dokładniej zdobył je Łukasz Gorgosz.Łukasz zajął 1 miejsce na dystansie 100 stylem zmiennym oraz 3 miejsce na dystansie 100 stylem motylkowym.
Mógł być jeszcze jeden medal i to na dodatek w sztafecie, ale sport rządzi się swoimi prawami i jak nie wykona się zadania dokładnie to nie otrzymuje się nagrody. Przekonali się o tym chłopcy z sztafety 4x50m zmiennym. Uzyskali najlepszy czas lecz jedna zmiana sztafetowa była za szybką i niestety zostaliśmy zdyskwalifikowani. Sport jest brutalny, ale za to go kochamy.
Gratulacje dla wszystkich zawodników!
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								PODSUMOWANIE MISTRZOSTW ŚLĄSKA 2004 i starsi


								Ogromne gratulacje dla naszych najstarszych pływaków ‼️Z Gliwic przywieźli ze sobą ponad 30 medali‼️
W kategorii 14 latków 4-krotnie na podium stawał BARTŁOMIEJ DUDKOWIAK, który zwyciężył na 50 i 100m stylem dowolnym, na 200m tym samym stylem był 2, a na 100m zmiennym 3.
W tej samej kategorii wiekowej wśród kobiet na dystansie 200m stylem klasycznym srebrny medal zdobyła WERONIKA JANECKA.
W kategorii wiekowej 15 latków wśród kobiet rewelacyjnie zaprezentowały się OLIWIA BIERNAT i ZUZANNA FAMULOK stając na podium w każdym starcie.
Zuzia na najwyższym stopniu stawała aż 7 razy. Na dystansie 50m stylem dowolnym, 100m stylem motylkowym (2 miejsce w open), 100 i 400m stylem zmiennym (również 1 miejsce w kategorii open), 200m stylem zmiennym (2 miejsce w open). Natomiast na dystansie 100m stylem dowolnym była 2, a na 50m stylem motylkowym uplasowała się na 3 pozycji.
Natomiast Oliwia w swojej kategorii wiekowej wywalczyła 6 medali, a w kategorii open 4.
Na najwyższym stopniu podium stawała dwukrotnie na dystansie 50 i 200m stylem motylkowym (2 i 3 miejsce w open). Drugie miejsce wywalczyła na dystansach 50m stylem dowolnym, 100m stylem motylkowym (3 w open), 50m stylem grzbietowym i 100m stylem zmiennym (2miejsce w open).
Wśród mężczyzn w tej samej kategorii wiekowej na najniższym stopniu podium uplasował się DAMIAN KOBYLARCZYK na dystansie 100m stylem zmiennym.

Ponadto nasze sztafety również wywalczyły miejsca na podium:
4x50m dowolnym MIX (Biernat, Famulok, Salik, Kobylarczyk)
4x100 dowolnym (Biernat, Salamon, Puzoń, Famulok)
4x100m zmiennym (Mikszan, Biernat, Famulok, Puzoń)
4x50m zmiennym MIX (Biernat, Famulok, Salik, Kobylarczyk

Wielkie gratulacje i brawa dla zawodników i trenerów
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								Liga Klubów Śląskich rocznika 2009- edycja I


								 Zawodnicy z rocznika 2009 po raz pierwszy mogli sprawdzić się na jednej z czterech edycji Ligii Szkół i Klubów Śląskich, która odbyła się w Dąbrowie Górniczej. Dla niektórych były to pierwsze zawody, a innych można już nazwać "starymi wyjadaczami", ale zarówno jedni, jak i drudzy spisali się bardzo dobrze . Padło mnóstwo rekordów życiowy, a jedna z naszych pływaczek - HANNA KRZOWSKA startując na 50m stylem dowolnym wywalczyła drugie miejsce 
Serdeczne gratulacje dla naszych reprezentantów życzymy dalszych sukcesów w kolejnych edycjach.
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								Liga Klubów Śląskich rocznika 2008- edycja I


								 09 listopada   na pływalni Olimpijczyk w Gliwicach odbyły się pierwsze zawody z cyklu LKŚ rocznika 2008. Nasz klub reprezentowało 9 zawodników. Wszyscy zawodnicy na tej imprezie poprawili swoje rekordy życiowe. Bardzo może cieszyć fakt, że klub UKS Aquatica Pawłowice wystartował również w trzech wyścigach sztafetowych: (8x50m stylem dowolnym mix, 4x50m stylem zmiennym dziewczyny, 4x50m stylem zmiennym chłopcy).
Wszystkim zawodnikom bardzo serdecznie gratulujemy!
Skład:
Badura Laura
Czylok Kalina
Data Marcelina
Kufieta Karolina
Milanowski Michał
Olencka Weronika
Raciborski Bartłomiej
Rak Jakub
Skorupski Adrian

Opiekun: Mikołaj Pietrzyk
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								VII Zawodach Pływackich o Ciupagę Ondraszka


								W dniu 27-10-2018r. 19 Naszych zawodników brało udział w "VII Zawodach Pływackich o Ciupagę Ondraszka". Ciupagi niestety nie udało się wygrać, ale udało się zdobyć 9 medali i poprawić wiele rekordów życiowych. Wśród medalistów znaleźli się:
ANNA GUZDEK:
 3 miejsce- 100m stylem dowolnym
 3 miejsce- 100m stylem zmiennym
BARTŁOMIEJ KRZOWSKI:
 3 miejsce- 100m stylem dowolnym
 3 miejsce- 100m stylem zmiennym
MAKSYMILIAN KASPRZYK:
3 miejsce- 50m stylem klasycznym
MICHAŁ MILANOWSKI:
 2 miejsce- 100m stylem dowolnym
LAURA BAŁOZ:
 2 miejsce- 50m stylem klasycznym
HANNA KRZOWSKA:
 1 miejsce- 50m stylem dowolnym
 1 miejsce- 50m stylem klasycznym


Wszystkim zawodnikom dziękujemy za udział w zawodach i za godne reprezentowanie klubu UKS Aquatica Pawłowice.
Ciekawostka:
Uczniowski Klub Sportowy Aquatica Pawłowice uplasował się na PIERWSZYM MIEJSCU w klasyfikacji medalowej w kategorii wiekowej 9 lat.
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								Liga Szkół i Klubów Śląskich rocznika 2009 - I edycja


								Wyjazd na zawody LKŚ rocznika 2009 do Dąbrowy Górniczej w dniu 15.11.2018 (czwartek) o godzinie 7:00 spod GOS Pawłowice. Zbiórka o godzinie 6:50. 
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								Treningi w dniu 12.11.2018


								 W związku z dniem wolnym od zajęć szkolnych w poniedziałek treningi odbędą się:

KLASY SPORTOWE od 7:00 do 9:00

GRUPA A od 7:30 do 9:00

GRUPA E od 9:00 do 10:00 

Pozostałe grupy bez zmian.
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								Liga Szkół i Klubów Śląskich rocznika 2008 - I edycja


								Wyjazd na zawody LKŚ rocznika 2008 do Gliwic w dniu 09.11.2018r. (piątek) o godzinie 7.45 spod GOS Pawłowice. Zbiórka o godz.7.30.
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								Liga Klubów Śląskich Rocznika 2007-I edycja


								Wyjazd na zawody LKŚ rocznika 2007 do Radlina w dniu 23.10.2018r. (środa) o godzinie 8.00 spod GOS Pawłowice.
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								V Jesienne Zawody Pływackie w Woli-podsumowanie


								W dniu 20.10.2018 odbyły się V Jesienne Zawody Pływackie w Woli koło Miedźnej. Tym razem Aquaticę reprezentowała grupa 10 osób w składzie: Zuzanna Salamon, Weronika Karwacka, Kinga Karwacka, Anna Guzdek, Małgorzata Gorgosz, Estera Kochan, Jan Przybyło, Bartłomiej Głowala, Łukasz Olszewski, Łukasz Gorgosz. Drużyna postarała się bardzo w efekcie czego zdobyli 9 złotych medali! Do zwycięstw dołożyli 5 srebrnych i 3 brązowe medale. Atmosfera zwycięstwa udzieliła się na tyle, że po zawodach spotkaliśmy się w „Restauracji pod złotymi arkadami” czyli MC Donaldzie. Apetyty rosną w miarę jedzenia i już w tym tygodniu liga 11-latków. Przyszły weekend czyli 27.10.2018 zawody w  Bielsku – Białej, reprezentować będzie nas Ania Guzdek, a kto jeszcze to się okaże.  I jak tu siedzieć spokojnie kiedy ma się taką ekipę…  GRATULACJE!!!

Wyniki naszych zawodników:

Dziewczęta - rocznik 2004 i starsze
Zuzanna Salamon (UKS Aquatica Pawłowice)
1 miejsce - 50 m stylem motylkowym (0.32,52)
1 miejsce - 100 m stylem dowolnym (1.08,84)
Weronika Karwacka (UKS Aquatica Pawłowice)
1 miejsce - 50 m stylem dowolnym (0.32,12)
2 miejsce - 50 m stylem motylkowym (0.34,01)
Dziewczęta - rocznik 2006
Kinga Karwacka (UKS Aquatica Pawłowice)
4 miejsce - 50 m stylem motylkowym (0.39,12)
7 miejsce - 50 m stylem dowolnym (0.36,00)
Dziewczęta - rocznik 2007
Estera Kochan (UKS Aquatica Pawłowice)
1 miejsce - 50 m stylem dowolnym (0.36,28)
2 miejsce - 50 m stylem klasycznym (0.43,57)
Małgorzata Gorgosz (UKS Aquatica Pawłowice)
1 miejsce - 100 m stylem zmiennym (1.27,87)
3 miejsce - 50 m stylem motylkowym (0.38,96)
Anna Guzdek (UKS Aquatica Pawłowice)
2 miejsce - 50 m stylem motylkowym (0.38,25)
2 miejsce - 100 m stylem zmiennym (1.29,16)

Chłopcy - rocznik 2006
Łukasz Gorgosz (UKS Aquatica Pawłowice)
1 miejsce - 50 m stylem motylkowym (0.31,23)
1 miejsce - 100 m stylem zmiennym (1.10,58)
Bartłomiej Głowala (UKS Aquatica Pawłowice)
3 miejsce - 50 m stylem dowolnym (0.32,55)
2 miejsce - 100 m stylem zmiennym (1.27,21)
Jan Przybyło (UKS Aquatica Pawłowice)
1 miejsce - 50 m stylem dowolnym (0.30,72)
3 miejsce - 50 m stylem motylkowym (0.34,45)
Łukasz Olszewski (UKS Aquatica Pawłowice)
1 miejsce - 50 m stylem grzbietowym (0.45,13)
8 miejsce - 50 m stylem dowolnym (0.40,16)
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								LKŚ rocznika 2005 i starsi - runda I


								W poniedziałek (15.10.2018) nasi pływacy zaliczyli swoje pierwsze starty w tym sezonie. Aktualną formę sprawdzali podczas I rundy Ligi Klubów Śląskich w Gliwicach. Padło kilka rekordow życiowych, ale głównym celem było sprawdzenie się po pełnej lenistwa, przerwie wakacyjnej . Zawody możemy zaliczyć do udanych. Nasi reprezentanci na podium stawali aż 10 razy. Ponadto jedna z naszych zawodniczek OLIWIA BIERNAT zajęła 3 miejsce w kategorii open w konkurencji specjalnej, która polegała na przepłynięciu 25m pod wodą i 25 stylem dowolnym 
Kategoria 13 lat:
1 miejsce KACPER PISAREK 100m stylem zmiennym
2 miejsce KACPER PISAREK 50m stylem motylkowym
3 miejsce MARCIN URYGA 50m stylem motylkowym
3 miejsce MARCIN URYGA 100m stylem grzbietowym
Kategoria 14 lat:
2 miejsce WERONIKA JANECKA 200m stylem klasycznym
1 miejsce BARTŁOMIEJ DUDKOWIAK 100m stylem dowolnym
2 miejsce BARTŁOMIEJ DUDKOWIAK 50m stylem motylkowym
Kategoria 15 lat i starsi:
2 miejsce OLWIA BIERNAT 50m stylem motylkowym
2 miejsce ZUZANNA FAMULOK 100m stylem dowolnym
3 miejsce Sztafeta 4x100m stylem dowolnym w składzie Oliwia Biernat, Paulina Puzoń, Zuzanna Mikszan i Zuzanna Famulok
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								Zawody w Goczałkowicach


								Dnia 14.10.2018 odbył się VIII Memoriał Pływacki im. Krzysztofa Kanika w
Goczałkowicach Zdroju. Nasz klub reprezentowali: Weronika Karwacka, Kinga
Karwacka, Małgorzata Gorgosz, Łukasz Gorgosz, Igor Kaniewski i Adrian
Skorupski.Trzy zwycięstwa na swoje konto zapisała Weronika Karwacka, a dwa Łukasz
Gorgosz. Warto zaznaczyć, że dla Adriana były to pierwsze zawody w
pływaniu. Igor mimo, że już miał okazję startować w różnych zawodach, z
pełnym zaangażowaniem obserwował wyścigi starszych kolegów. Wszyscy
zawodnicy mieli okazję powalczyć w miłej atmosferze w Goczałkowicach. Po
zawodach wracaliśmy do domów z medalami oraz z apetytem na następne wygrane.
Już 20.10.2018 będziemy mieli okazję spotkać się w Woli koło Pszczyny...

 Wyniki naszych zawodników:
Dziewczęta - rocznik 2004 i starsze
Weronika Karwacka (UKS Aquatica Pawłowice)
1 miejsce - 50 m stylem dowolnym Open / Finał (0.31,07)
1 miejsce - 50 m stylem dowolnym / eliminacje (0.30,98)
1 miejsce - 50 m stylem motylkowym (0.33,92)

Dziewczęta - rocznik 2006
Kinga Karwacka (UKS Aquatica Pawłowice)
7 miejsce - 50 m stylem dowolnym / eliminacje (0.35,91)
8 miejsce - 50 m stylem motylkowym (0.39,20)

Dziewczęta - rocznik 2007
Małgorzata Gorgosz (UKS Aquatica Pawłowice)
2 miejsce - 50 m stylem dowolnym / eliminacje (0.32,76)
2 miejsce - 50 m stylem grzbietowym (0.39,70)
6 miejsce - 50 m stylem dowolnym Open / Finał (0.33,48)

Chłopcy - rocznik 2006
Łukasz Gorgosz (UKS Aquatica Pawłowice)
1 miejsce - 50 m stylem dowolnym / eliminacje (0.27,14)
1 miejsce - 50 m stylem grzbietowym (0.33,34)
2 miejsce - 50 m stylem dowolnym Open / Finał (0.27,02)

Chłopcy - rocznik 2007
Igor Kaniewski  (UKS Aquatica Pawłowice)
- 12 miejsce - 50 m stylem dowolnym / eliminacje (0.49,98)
- 9 miejsce - 50 m stylem grzbietowym (1.08,42)

Chłopcy - rocznik 2008
Adrian Skorupski  (UKS Aquatica Pawłowice)
- 12 miejsce - 50 m stylem dowolnym / eliminacje (0.49,46)
- 5 miejsce - 50 m stylem grzbietowym (1.02,84)
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								PRZYPOMNIENIE


								ZARZĄD KLUBU PRZYPOMINA O TERMINOWYCH WPŁATACH MIESIĘCZNYCH SKŁADEK .
SKŁADKĘ ZA LISTOPAD WPŁACAMY DO 20 PAŹDZIERNIKA
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								Zebranie rodziców gr.N


								W dniu 16-10-2018 (wtorek) o godz.16.15 trener Tomek zaprasza na zebranie wszystkich rodziców zawodników z grupy N  na salce klubowej.Obecność obowiązkowa.
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								Kolejny sukces zawodników UKS AQUATICA PAWŁOWICE


								W sobotą 6 października na pływalni w Cieszynie odbyła się pierwsza runda Cieszyńskiego Mitingu Pływackiego. 
Nasz klub reprezentowali: Małgosia Gorgosz, Ania Guzdek, Zosia Urbańska i Łukasz Gorgosz.
Najlepiej spisał się Łukasz, który w konkurencjach: 100 m dowolnym i 100 m zmiennym zdobył dwa razy I miejsce. 
Nie wiele ustąpiła mu Zosia, która na 100 m dowolnym i 50 m klasykiem dwa razy zajęła II miejsce.
Dobre wyniki uzyskały Małgosia i Ania plasując się odpowiednio na 6 i 7 miejscu zarówno na 100 m dowolnym jak i 100 m zmiennym.
Trzeba zauważyć, że dziewczyny (Małgosia i Ania) są z rocznika 2007 i przegrały tylko z zawodniczkami z rocznika 2006.
GRATULUJEMY i życzymy dalszych sukcesów !!!
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								BADANIA LEKARSKIE


								Osoby które nie mają badań lekarskich mogą je zrobić w dniu 05-10-2018 (piątek) o godz.13.30 w SP 10 w Jastrzębiu ul.Zielona 2a (gabinet pielęgniarki). Karty zdrowia sportowca prosimy odebrać u trenerów.


Zgodnie z regulaminem klubu do zajęć dopuszczony zostaję zawodnik posiadający ważne badania lekarskie potwierdzone przez lekarza medycyny sportowej.
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								SALKA GRUPY- A i SMS 7


								Treningi na lądzie dla grupy A będą się odbywały we wtorki od godz.17.15 oraz  w środy od godz.17.45. Trening na lądzie dla 7 klasy SMS  będzie w każdy czwartek po basenie od 16.00 do 16.45.
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								SALKA GR. B


								Od 25 września  treningi na lądzie dla grupy B będą  odbywały się  w każdą środę od godziny 16.15. Na salkę prosimy zabrać strój oraz obuwie sportowe. 
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								Zmiana godziny treningu dla grupy C


								Od jutra tj. 24-09-2018 w każdy poniedziałek grupa C zaczyna trenig od godziny 17.30 do 18.30.
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								Nabór na sezon 2018/2019


								Na podstawie testów przeprowadzonych w dniu wczorajszym informujemy, że do poniższych grup  zostały zakwalifikowane następujące osoby:

GRUPA A

	
Krzysztof Kurowski (2007)


	Laura Bałoz (2009)
	Filip Janus (2007)


GRUPA B

	
Wojciech Moj (2010)


	
Laura Badura (2008)


	
Aleksander Badura (2009)


	
Szymon Milanowski (2010)


	
Adam Moj (2011)


	
Maja Wożgin (2009) z możliwością przejścia do A




 GRUPA C

	
Maja Sobik (2010) 


	
Bartosz Szczotka (2008) 




GRUPA E  

	
Martyna Krzysztofiak (2009) 


	
Stanisław Majka (2009) 


	
Kasia Szczotka (2010) 




GRUPA N  

	
Tadeusz Majka (2012) 


	
Nikodem Bańczyk (6-7lat) 


	
Tymoteusz Bańczyk (6-7lat) 


	
Bartosz Chmiel (2013) 


	
Lena Sołtys (7lat) 


	
Martyna Kudła (2010) 


	
Jan Kudła (2011) 


	
Amelia Grabarczyk (2011) 


	
Bartosz Korzeniewski (2012) 


	
Patryk Kanownik (2011) 


	
Julian Badura (2012) 




 

Jest to wstępny podział, który może się zmienić.
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								 Międzynarodowe Zawody Pływackie Aligator 2018


								Zapraszamy na Międzynarodowe Zawody Pływackie Aligator 2018 już w najbliższy weekend . Przewidziane są cenne i atrakcyjne nagrody dla zawodników. Zapisy do 20-09-2018 (czwartek) godz. 20.00 . Komunikat organizacyjny  
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								Nabór na sezon 2018/2019


								Serdecznie zapraszamy w środę tj. 19.09.2018 na I termin naboru do UKS Aquatica Pawłowice. Zbiórka przed kasami pływalni o godzinie 16.Opłatę za wstęp ponosi klub.
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								BADANIA LEKARSKIE 


								20 września 2018 roku od godziny 16.00 w salce klubowej odbędą się badania lekarskie, koszt badań 20zł  pokrywaja rodzice.

BADANIA LEKARSKIE SĄ OBOWIAZKOWE

Zgodnie z regulaminem klubu do zajęć dopuszczony zostaję zawodnik posiadający ważne badania lekarskie potwierdzone przez lekarza medycyny sportowej.
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								PLAN TRENINGÓW i PODZIAŁ GRUP SEZON 2018/2019


								W związku z przerwą technologiczną i późniejszym terminem obozu sportowego, dopiero teraz można było ułożyć grupy i plan treningów. Nie wykluczamy, że mogą nastąpić jeszcze jakieś małe poprawki w grafiku. Z opóźnienia przepraszamy.

Plan treningów  sezon 2018/2019

Podział grup sezon 2018/2019
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								Obóz sportowy Szczyrk 29.08 – 07.09.2018


								Wyjazd w dniu 29.08.2018 (środa) godz. 12:00  Parking GOS Pawłowice.
Obóz zgłoszony do Kuratorium w Bielsku Białej pod numerem: 

34132/SLA/2018-L

Na obóz zabieramy:
- sprawny rower (kask rowerowy, zapasowa dętka w odpowiednim rozmiarze, łatki samoprzylepne, sportowe spodenki na rower)
- sprzęt do pływania (2xczepek pływacki, 2xstrój kąpielowy, okularki pływackie, kilka ręczników, klapki, deska – ósemka i płetwy)
- strój i dres sportowy , obuwie sportowe na boisko i halę sportową, odpowiednie obuwie do wędrówek górskich
- nakrycie głowy w ochronie przed nadmiernym upałem
- nakrycie głowy lub opaska zabezpieczająca uszy w razie wietrznej pogody
- kurtka przeciwdeszczowa, ciepły sweter w razie chłodniejszych dni
- jeżeli jest taka potrzeba to podajemy środki przeciw chorobie lokomocyjnej  (podane przed podróżą przez rodziców)
- jeżeli dziecko choruje podajemy trenerowi sposób podawania leków
- w dniu wyjazdu przekazujemy trenerowi zgodę na udział w wycieczce i kartę kwalifikacyjną wypoczynku (bez karty kwalifikacyjnej wypoczynku dziecko nie może wyjechać na obóz)
-  wskazane zabranie ze sobą środków (maść) na bóle stawów lub mięśni.
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								ZAKOŃCZENIE SEZONU 2017/2018


								W dniu 23.06.2018r. miała miejsce impreza kończąca sezon pływacki 2017/2018, która odbyła się w Ośrodku Sportów Wodnych w Łące.
 Część z Nas już może udać się na wymarzone wakacje a część nadal trenuje przygotowując się do Letnich Mistrzostw Polski. 
 Wprawdzie pogoda nas nie rozpieszczała, ale gorąca herbata, smaczny grill oraz różne słodkości poprawiały nastroje .
 Na spotkaniu zostały uroczyście wręczone podziękowania oraz nagrody za osiągnięcia uzyskane w minionym sezonie.
 Serdecznie gratulujemy zdobytych medali i przede wszystkim pobitych rekordów życiowych a rocznikom 2003 i 2004 życzymy powodzenia na Mistrzostwach Polski.

 [image: ]
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								WAKACYJNA NAUKA PŁYWANIA -PODZIAŁ GRUP


								Zajęcia rozpoczynamy 25.06.2018 (poniedziałek) o godz.10.00

	Grupa 1  brodzik:	Grupa 2 duży basen: 

	1. Lena Sołtys	1. Bartosz Sołtys
	2. Zofia Naglik	2. Maciej Orlik 

	3. Michał Sajdok	3. Mateusz Naglik
	4. Marek Juzyk	4. Miłosz Sławek
	5. Szymon Juzyk	5. Małgorzata Frysz
	6. Malwina Dziewirz	6. Tomasz Zieleźnik
	7. Kacper Stuchlik	7. Piotr Godziek
	8. Adam Gruszka	8. Kajetan Stuchlik
	 	9. Maciej Porwisz
	 	10.Chmiel Bartosz
	 	11.Maja Wożgin
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								Mistrzostwa Śląska Open


								Mistrzostwa Śląska Open, czyli Aquatica z 24 madalami! 

 W dniu 7-8.06.2018 na basenie w Gliwicach odbyły się zawody pływackie, w których Nasi najstarsi pływacy pokazali się z rewelacyjnej strony, o czym może świadczyć worek medali przywiezionych z tej imprezy.

 Podopieczni TRENERA PRZEMYSŁAWA BRZESKIEGO-rocznik 2004:

 3 miejsce- sztafeta mieszana 4x50m zmiennym (Haspert Bartłomiej, Strządała Karolina, Sikora Balbina, Dudkowiak Bartłomiej)

 3 miejsce- sztafeta mieszana 4x50m dowolnym (Sikora Balbina, Dudkowiak Bartłomiej, Strządała Karolina, Haspert Bartłomiej)

 2 miejsce- Bartłomiej Dudkowiak- 100m stylem dowolnym

 3 miejsce- Bartłomiej Dudkowiak- 50m stylem dowolnym

 1 miejsce- Karolina Strządała- 50m stylem klasycznym

 1 miejsce- Weronika Janecka- 200m stylem klasycznym

 2 miejsce- Weronika Janecka- 100m stylem klasycznym

 Podopieczni TRENERA MARKA BIERNATA-rocznik 2003:

 1 miejsce- sztafeta mieszana 4x50m dowolnym (Famulok Zuzanna, Salik Mateusz, Puzoń Paulina, Kobylarczyk Damian)

 3 miejsce- sztafeta mieszana 4x50m zmiennym (Salik Mateusz, Biernat Oliwia, Famulok Zuzanna, Kobylarczyk Damian)

 2 miejsce- sztafeta 4x100m dowolnym Kobiet ( Biernat Oliwia, Mikszan Zuzanna, Puzoń Paulina, Famulok Zuzanna)

 2 miejsce- sztafeta 4x100m zmiennym Kobiet (Mikszan Zuzanna, Biernat Oliwia, Famulok Zuzanna, Puzoń Paulina)

 1 miejsce- Zuzanna Famulok- 50m stylem dowolnym

 1 miejsce- Zuzanna Famulok- 100m stylem motylkowym

 1 miejsce- Zuzanna Famulok- 400m stylem zmiennym

 1 miejsce- Zuzanna Famulok- 200m stylem zmiennym

 1 miejsce- Zuzanna Famulok- 200m stylem motylkowym

 1 miejsce- Zuzanna Famulok- 100m stylem dowolnym

 3 miejsce- Zuzanna Famulok- 50m stylem motylkowym

 3 miejsce- Paulina Puzoń- 50 m stylem dowolnym

 3 miejsce- Damian Kobylarczyk- 400m stylem zmiennym

 2 miejsce- Oliwia Biernat- 50m stylem motylkowym 

 3 miejsce- Oliwia Biernat- 200m stylem zmiennym

 3 miejsce- Oliwia Biernat- 100m stylem grzbietowym

 3 miejsce- Oliwia Biernat- 100m stylem klasycznym

 Jakiż to piękny widok widzieć tyle wspaniałych wyników. Z niecierpliwością czekamy na najważniejszą imprezę dla pływaków, a mianowicie Mistrzostwa Polski. Zaczynami trzymać kciuki! Dobra robota ekipo! Gratulacje dla wszystkich zawodników oraz trenerów! 
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								Międzywojewódzkie Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 12 lat - Racibórz


								W dniach 14 -15.06.2018 odbędą się  Międzywojewódzkie Drużynowe Mistrzostwa Młodzików rocznika 2006 w Raciborzu.
Wyjazd na zawody w dniu 14.06.2018 (czwartek)
8.45 – GOS Pawłowice
9.00 – SP10 Jastrzębie Zdr. 
Opieka – Małgorzata Frenke
Wyjazd na zawody w dniu 15.06.2018 (piątek)
8.45 – GOS Pawłowice
9.00 – SP10 Jastrzębie Zdr.
Opieka – Małgorzata Frenke i Przemysław Brzeski

Lista zgłoszonych zawodników:
Kogut K.
Bednarczuk J.
Pollok W.
Kurpis M.
Szyra R.
Jackowiak D.
Pyzik B.
Składowski N.
Rak J.
Sojka J.
Slezak P.
Karwacka K.
Urbańska Z.
Okopa J.
Lipus B.
Gorgosz Ł.
Głowala B.
Przybyło J.
Kałuża M.
Pauszek W.
Sobczak M.
Mendrok K.
Pawliczek B.
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								ZAKOŃCZENIE SEZONU


								

Stowarzyszenie klubu UKS Aquatica serdecznie zaprasza wszystkich zawodników oraz ich rodziców na zakończenie sezonu pływackiego wraz z wręczeniem  wyróżnień za osiągnięcia sportowe które odbędzie się dnia 23.06.2018 o godz.16.00 w Ośrodku Sportów Wodnych w Łące na ul. Piotra Skargi 44. 

Dzieci mają wstęp wolny a dorośli pokrywają koszt w kwocie 20 zł za osobę (w tej kwocie kawa ,herbata, napoje , kiełbasa z grilla ,ciasto). Zainteresowanych prosimy o zapisy na maila klubowego uksaquatica@o2.pl  a wpłaty prosimy dokonywać na nr konta: 20 1050 1634 1000 0022 2363 4300  do dnia 21.06.2018. Prosimy o dotrzymanie terminu zapisów i wpłat.

Dzieci w tym dniu przebywają pod opieką rodziców, klub nie zapewnia opieki nad dziećmi.

Z uwagi na to że, jest to impreza plenerowa w razie niepogody  zakończenie sezonu  odbędzie się w innym terminie. Osoby chętne do zaangażowania się w organizację ww. imprezy prosimy o kontakt z Krzysztofem Janeckim pod nr tel. 601 548 492.
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								WAKACYJNA NAUKA PŁYWANIA 2018


								Serdecznie zapraszamy na wakacyjną naukę pływania prowadzoną przez Trenerów naszego klubu.
 Szczegóły znajdziecie na plakacie, a więc do zobaczenia na basenie.

[image: WNP]
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								Mistrzostwa Okręgu Śląskiego rocznik 2006


								W dniach 1-2.06.2018 (piatek i sobota) odbędzie sie wyjazd  na Mistrzostwa Okręgu Śląskiego rocznika 2006 do Gliwic o godz.:

             - 7.45  SP 10 Jastrzębie Zdr. 

             -  8.00 GOS Pawłowice

 

Opieka nad zawodnikami - Małgorzata Frenke (piątek, sobota), Przemysław Brzeski (piątek)
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								 Treningi w dniach  od 31-05 do 01-06.2018


								Harmonogram treningów: 
      w dniu 31-05-2018 (Boże Ciało)
      7.00 - 9.00 oraz 15.00 - 17.00 - klasa  SMS VIIc 
      7.00 - 9.00 - klasa SMS VI 
      7.00 - 9.00 - klasa  sportowa IIe gimnazjum  
      9.00 -10.30 - klasa SP 10 Jastrzębie-Zdrój
      9.00 -10.30 -    grupa A

      WOLNE -    grupa C 

      w dniu 01-06-2018
      7.00 - 9.00 -  klasa  SMS VIIc
      7.00 - 9.00 - klasa  SMS VI
      7.00 - 9.00 -  klasa  sportowa IIe gimnazjum  

      17.30-18.30 - grupa C         
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								LETNI OBÓZ SPORTOWY W SZCZYRKU


								Prosimy o wypełnienie karty kwalifikacyjnej letniego obozu sportowego w Szczyrku( załacznik do pobrania na stronie). Wypełnioną kartę należy oddać trenerom do dnia 6 czerwca 2018r.  

Wypełniamy następujące punkty w karcie :

- punkt II, punkt III i punkt VI - wypełnia rodzic (opiekun),

- punkt IV - wypełnia pielęgniarka macierzystej przychodni lekarskiej,

- punkt V - wypełnia wychowawca klasy,

W przypadku niewłaściwego wpisu  lub braku wpisu we wskazanych punktach  karty kwalifikacyjnej karta będzie zwracana do poprawienia wpisów. 

Przypominamy - uczeń nie może wziąć udziału w obozie bez prawidłowo wypełnionej karty kwalifikacyjnej.

Program  obozu obejmuje wycieczki rowerowe - każdy uczestnik musi posiadać na obozie kartę rowerową.

Kolejne informacje w najbliższym czasie.

 

KARTA OBOZOWA
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								Mistrzostwa Śląska 13 lat - Dąbrowa Górnicza


								W dniach 25-26.05.2018 (piątek i sobota) o godzinie 6.45 spod GOS w Pawłowicach odbędzie się wyjazd na zawody Mistrzostwa Śląska 13 lat do Dąbrowy Górniczej .

Wszyscy zgłoszeni zawodnicy jadą busem. 


	Uryga Marcin
	Pisarek Kacper
	Głowala Szymon
	Król Paweł
	Mężyk Oliwia
	Nogły Zuzanna
	Iskrzycka Wiktoria


Opiekę nad zawodnikami obejmuje w piątek Przemysław Brzeski a w sobotę Marek Biernat.
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								IX Międzynarodowy Miting Pływacki Pawłowice 2018


								
Szanowni Państwo!

W dniach 19 i 20 maja br. odbędzie się IX Międzynarodowy Miting Pływacki Pawłowice 2018. Zawody odbędą się na pływalni „Wodny Raj” w Pawłowicach i już na stałe będą gościć w wiosennym kalendarzu zawodów. 

Bardzo zależy nam na podtrzymaniu dotychczasowej tradycji organizacji z sukcesem cieszącej się dużym zainteresowaniem imprezy pływackiej. 

Stąd już dziś prosimy rodziców z Naszego stowarzyszenia o każdą formę wsparcia.

 Osoby chętne do zaangażowania się w organizację zawodów prosimy o kontakt z Krzysztofem Janeckim 

pod nr tel. 601 548 492.

Doświadczenie organizacyjne z lat ubiegłych wskazuje iż w szczególności  potrzebna jest pomoc w: przygotowaniu ciast

lub innych słodkości, przy sprzedaży ciast i kawy podczas zawodów, przygotowaniu kanapek dla sędziów. Mile widziana będzie też każda forma pomocy materialnej, ale przyjmiemy  też każdą pomocną dłoń w dniu zawodów. 


 

W tym celu proponujemy rodzicom udział w krótkim spotkaniu organizacyjnym w dniu 11.05.2018 (piątek) godz. 18.00

w salce klubu.Podczas spotkania omówione zostaną również inne kwestie m. in. organizacji imprezy na zakończenie sezonu dla dzieci i rodziców z naszego klubu. 


 

 


Zapraszamy,

Zarząd Klubu UKS aQuatica
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								IV runda Grand Prix Małopolski


								W sobotę 14-04-2018 na basenie w Oświęcimiu odbyła się IV runda Grand Prix Małopolski. W tych zawodach wzięli udział również Nasi zawodnicy, który kilkukrotnie mieli przyjemność stanąć na podium.

 Zuzanna Famulok:
 1 miejsce- 50m stylem motylkowym

 Oliwia Biernat:
 2 miejsce- 100m stylem grzbietowym
 3 miejsce- 50m stylem motylkowym

 Karolina Strządała:
 1 miejsce- 50m stylem klasycznym
 2 miejsce- 200m stylem klasycznym

 Bartłomiej Dudkowiak:
 1 miejsce- 100m stylem dowolnym

Wszystkim zawodnikom gratulujemy uzyskanych wyników. Tak trzymać!!!
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								LKŚ rocznika 2006 - IV edycja podsumowanie


								Swoją Ligę Klubów Śląskich zakończył również rocznik 2006. Podczas IV rundy Aquatica reprezentowana była przez 23 zawodników. Mimo, że był to piątek 13 zawody możemy zaliczyć do udanych. 
 Padło wiele rekordów życiowych oraz nasi reprezentanci trzykrotnie stawali na podium. 
 Łukasz Gorgosz:
 2miejsce 50m stylem dowolnym 
 3miejsce 200m stylem zmiennym 
 Ponadto sztafeta chłopców 4x100m stylem zmiennym w składzie Maksymilian Kurpis, Maciej Sobczak, Jan Przybyło i Łukasz Gorgosz uplasowała się na 3 pozycji.
 W końcowej klasyfikacji klubowej Aquatica zajęła 5 miejsce, a wśród 10 najlepszych zawodników znalazł się Bartosz Lipus zajmując 8 lokatę. 
 Gratulujemy i życzymy kolejnych sukcesów.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-04-25




							

							

								


								LKŚ rocznika 2005 - IV edycja podsumowanie


								Rozpoczął się cykl ostatniej rundy Ligi Klubów Śląskich. Jako pierwsi Ligę zakończyli zawodnicy z rocznika 2005. 
 W Radlinie nasz klub reprezentowało 6 zawodników:
 Wiktoria Iskrzycka 
 Zuzanna Nogły 
 Paweł Król
 Marcin Uryga
 Szymon Głowala
 Kacper Pisarek
 Niestety tym razem nie udało się stanąć na podium, ale zebraliśmy kolejne doświadczenia i trenujemy dalej. Na uwagę zasługuje fakt, że Aquatica w klasyfikacji końcowej została uplasowana na 7 miejscu.
 Gratulujemy wszystkim występów i życzymy życiówek oraz medali na następnych zawodach.
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								Informacja dotycząca naboru do klasy VI oddziału SMS w roku szkolnym 2018/2019.


								Termin składania podań o przyjęcie do klasy Mistrzostwa Sportowego w Pływaniu do 18.04.2018 .


Formularze do pobrania ze strony szkolnej - SP1 Pawłowice http://www.sp1pawlowice.szkolnastrona.pl 

lub w sekretariacie szkoły.

Termin testów sprawnościowych 20.04.2018 godz 16:00 na krytej pływalni "Wodny Raj" w Pawłowicach
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								Treningi w dniach 18-20.04.2018


								Harmonogram treningów podczas egzaminu gimnazjalnego w dniach od 18.04 do 20.04.2018 (środa, czwartek, piątek)

	dla klasy sportowej IIe gimnazjum oraz VIb



           Środa  7.00 - 9.00

           Czwartek  7.00 - 9.00 + salka

           Piątek  7.00 - 9.00

	dla klasy sportowej VIIc


           Środa 6.40 - 8.30 + salka 8.30 - 9.30


           Czwartek  6.40 - 8.30 + salka 8.30 - 9.30  


           Piątek  6.40 - 8.30 + salka 8.30 - 9.30

           Sobota  7.00 - 9.00 + salka 9.00 - 10.00


 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-04-12




							

							

								


								LKŚ rocznika 2006 - IV edycja


								Wyjazd na LKŚ IV runda rocznika 2006 - 13.03.2018 Dąbrowa Górnicza

7.15 - SP10 Jastrzębie Zdr.

7.30 - GOS Pawłowice

Lista zgłoszonych zawodników

Opieka - Małgorzata Frenke i Przemysław Brzeski


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-04-11




							

							

								


								Zawody w Herbach


								W miniony weekend nasi pływacy startowali na zawodach w Herbach. Ze względu na dużą liczbę zawodników oraz czas trwania zawodów dały one porządnie w kość nie tylko startującym, ale także rodzicom i trenerom. 
 Mimo to warto było wystartować, ponieważ była to kolejna szansa na poprawienie własnych rekordów oraz możliwość do zgarnięcia atrakcyjnych nagród. 
 Na wyróżnienie zasługuje Hania Krzowska, która została najlepszą zawodniczką w swojej kategorii wiekowej, Łukasz Gorgosz zdobywając medal w każdym kolorze oraz Maja Czakon plasując się na 2 stopniu podium. 

 Hania Krzowska 
 1 miejsce 50m stylem klasycznym

 Maja Czakon 
 2 miejsce 50m stylem klasycznym

 Łukasz Gorgosz
 1 miejsce 50m stylem dowolnym
 2 miejsce 100m stylem zmiennym 
 3 miejsce 100m stylem dowolnym

 Gratulacje dla wszystkich startujących


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-04-10




							

							

								


								LKŚ rocznika 2005 - IV edycja


								Wyjazd na zawody LKŚ rocznika 2005 do Radlina w dniu 11.04.2018r. (środa) o godzinie 8.00 spod GOS Pawłowice.

Wszyscy zgłoszeni jadą busem. 

Lista zgłoszonych zawodników:

	 Iskrzycka Wiktoria
	 Nogły Zuzanna
	Głowala Szymon
	Pisarek Kacper
	Król Paweł
	Uryga Marcin


Opiekę nad zawodnikami pełni trener Marek Biernat



							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-04-10




							

							

								


								SALKA GRUPY- A


								W dniu 11-04-2018 (środa) odwołuje się salkę dla gr.A. Trening w wodzie zgodnie z harmonogramem.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-04-08




							

							

								


								ZEBRANIE RODZICÓW GR.C


								W dniu 10-04-2018 (wtorek) o godz.15.50 trener Mikołaj Pietrzyk zaprasza na zebranie wszystkich rodziców zawodników z grupy C  na salce klubowej.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-04-06




							

							

								


								BADANIA LEKARSKIE


								Osoby które nie mają badań lekarskich mogą je zrobić w dniu 12-04-2018 (czwartek) o godz.14.30 w SP 10 w Jastrzębiu. Karty zdrowia sportowca prosimy odebrać u trenerów.


Zgodnie z regulaminem klubu do zajęć dopuszczony zostaję zawodnik posiadający ważne badania lekarskie potwierdzone przez lekarza medycyny sportowej.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-04-06




							

							

								


								Zawody w Herbach


								Wyjazd na zawody w Herbach w dniu 07-04-18 (sobota) o godzinie 6.00 spod GOS w Pawłowicach.

Opiekę nad zawodnikami sprawuje trener Małgorzata Frenke i Mikołaj Pietrzyk

Lista zgłoszonych zawodników


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-03-28




							

							

								


								MIĘDZYNARODOWE GRAND PRIX MAŁOPOLSKI


								
 W miniony weekend odbyła się III runda Międzynarodowego Grand Prix Małopolski. Na basenie w Oświęcimiu rywalizowało 400 zawodników z 50 klubów. 
 Pływacy Aquatici zaprezentowali sie z bardzo dobrej strony zdobywając 9 medali. 
 Na najwyższym stopniu podium wśród kobiet uplasowała się Zuzanna Famulok wygrywając w swojej kategorii wiekowej 200m stylem zmiennym. Ponadto Zuzia była 2 na 200m stylem motylkowym oraz 3 na 100m. 
 Wśród mężczyzn pierwsze miejsce na 100m stylem dowolnym wywalczył Bartłomiej Dudkowiak, a na 50m był 2.
 W gronie medalistek znalazły się również Weronika Janecka, zdobywając srebro na 200m stylem klasycznym i brąz na 100m tym samym stylem oraz Oliwia Biernat plasując się dwukrotnie na 3 pozycji na dystansach 200m stylem klasycznym i stylem zmiennym. 
 Gratulujemy! 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-03-27




							

							

								


								Treningi podczas przerwy świątecznej


								

Harmonogram treningów podczas przerwy świątecznej w dniach od 29.03 do 03.04.2018.

dla klas sportowych (II gimnazjum, VI ,VII).

Czwartek  7.00 - 9.00 + salka

Piątek  7.00 - 9.00

Sobota  7.00  -9.00 + salka

Wtorek 7.00 - 9.00 

Harmonogram treningów podczas przerwy świątecznej w dniach od 29.03 do 03.04.2018.

dla grupy A i grupy B.

Czwartek  9.00-10.30 + salka

Piątek  9.00-10.30 + salka

Sobota  9.00-10.30 

Wtorek 9.00-10.30 

POZOSTAŁE GRUPY ZAPRASZAMY NA ZAJĘCIA PO ŚWIĘTACH.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-03-25




							

							

								


								Międzywojewódzkie Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 12 i 13


								Wczoraj zakończyła się I runda Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw Młodzików 12 i 13 letnich. Pływacy z rocznika 2006 rywalizowali na basenie w Raciborzu, a z 2005 w Gliwicach. Zdecydowanie bardziej sprzyjały nam ściany pływalni w Raciborzu, gdyż zawodnicy naszego klubu siedmiokrotnie stawali na podium.
 Łukasz Gorgosz
 2miejsce - 100m stylem motylkowym
 3miejsce - 400m stylem dowolnym
 3miejsce - 100m stylem dowolnym
 3miejsce - 200m stylem zmiennym 

 Maksymilian Kurpis 
 2miejsce 100m stylem grzbietowym

 Bartosz Lipus
 3miejsce - 200m stylem grzbietowym 

 Sztafeta 4x50m stylem dowolnym w składzie:
 Łukasz Gorgosz, Bartosz Lipus, Jan Przybyło, Maksymilian Kurpis
 1 miejsce

 Natomiast w Gliwicach najbliżej podium był Marcin Uryga. Na dystansie 100m stylem grzbietowym uplasował się on na 4 pozycji, przegrywając o "włos" miejsce medalowe. 

 Gratulujemy uzyskanych rekordów życiowych i życzymy dalszych sukcesów


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-03-23




							

							

								


								LKŚ rocznika 2006 - III edycja


								 W dniu 17.03.2018r. na krytej pływalni w Dąbrowie Górniczej odbyły się zawody pływackie, w których brało udział 25 klubów z całego śląska. W tym gronie była również Aquatica, która przyjechała w 20 osobowym składzie. Tego dnia wszyscy zawodnicy pokazali się z bardzo dobrej strony pobijając swoje rekordy życiowe. Nasi pływacy zajmowali miejsca w pierwszej dziesiątce, a nawet udało się stanąć na podium.

 2 miejsce-Łukasz Gorgosz na dystansie 200m stylem dowolnym z czasem: 2:20:20 


 2 miejsce-Sztafeta męska 4x100m stylem dowolnym w składzie (Łukasz Gorgosz, Bartosz Lipus, Jan Przybyło, Bartek Głowala) z czasem: 4:43:41




							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-03-23




							

							

								


								LKŚ rocznika 2004 i starsi


								Przyszedł czas, aby napisać parę słów o Naszych najstarszych zawodnikach.

 Liga Szkół i Klubów Śląskich rocznika 2004 i starszych-edycja III!

 W dniu 14.03.18r. na krytej pływalni Olimpijczyk w Gliwicach odbyły się zawody pływackie, na których udział brało 19 zawodników z Pawłowic. Podopieczni trenera Marka Biernata oraz Przemysława Brzeskiego tego dnia byli w bardzo dobrej dyspozycji co przeniosło się na wyniki.


 KATEGORIA 13 LAT.

 3 miejsce-Sztafeta mieszana 4x50m zmienny w składzie (Haspert Bartłomiej, Janecka Weronika, Dudkowiak Bartłomiej, Sikora Balbina)

 2 miejsce-Weronika Janecka na 50m stylem klasycznym z czasem: 0:35:93

 3 miejsce-Karolina Strządała na 50m stylem klasycznym z czasem: 0:36:75

 2 miejsce-Bartłomiej Dudkowiak na 50m stylem dowolnym z czasem: 0:25:72

 2 miejsce-Sztafeta kobieta 4x100m zmienny w składzie (Karolina Strządała, Weronika Janecka, Weronika Karwacka, Balbina Sikora) z czasem: 4:54:71

 KATEGORIA 14 LAT.

 1 miejsce-Sztafeta mieszana 4x50m zmienna w składzie (Biernat Oliwia, Matuszczak Bartosz, Kobylarczyk Damian, Famulok Zuzanna) z czasem: 1:58:99

 1 miejsce-Oliwia Bierna na 200m stylem motylkowym z czasem: 2:28:28

 3 miejsce-Bartosz Matuszczak na 50m stylem klasycznym z czasem: 0:32:51

 1 miejsce-Zuzanna Famulok na 50m stylem dowolnym z czasem: 0:27:37

 3 miejsce-Damian Kobylarczyk na 50m stylem dowolnym z czasem: 0:25:24

 1 miejsce-Oliwia Biernat na 100m stylem zmiennym z czasem: 1:07:74

 2 miejsce-Zuzanna Famulok na 100m stylem zmiennym z czasem: 1:09:30

 1 miejsce-Damian Kobylarczyk na 100m stylem zmiennym z czasem 1:03:53

 2 miejsce-Sztafeta kobiet 4x100m zmiennym w składzie (Zuzanna Mikszan, Oliwia Biernat, Zuzanna Famulok, Zuzanna Salamon) z czasem: 4:40:74

 1 miejsce-Sztafeta mężczyzn 4x100m zmiennym w składzie (Mateusz Salik, Bartosz Matuszczak, Damian Kobylarczyk, Bartosz Stanek) z czasem: 4:24:08

 Gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów!




							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-03-20




							

							

								


								Międzynarodowe Grand Prix Małopolski Runda III


								W dniu 24-03-2018 (sobota) odbędzie się  Grand Prix Małopolski Runda III w Oświęcimiu.Wszyscy zgłoszeni zawodnicy na zawody jadą we własnym zakresie.

Na zawodach będzie trener Marek Biernat

Lista zawodników


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-03-20




							

							

								


								Międzywojewódzkie Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 13 lat - Gliwice


								

 23.03.2018 (piątek) – opieka Małgorzata Frenke

Wyjazd – godzina 8.00 spod GOS Pawłowice

 

24.03.2018 (sobota) – opieka Przemysław Brzeski

Wyjazd – godzina 8.00 spod GOS Pawłowice 

Lista zawodników


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-03-20




							

							

								


								Międzywojewódzkie Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 12 lat - Racibórz


								23.03.2018 (piątek) - opieka Przemysław Brzeski 
Wyjazd – godzina 8.45 GOS Pawłowice, 9.00 SP10 Jastrzębie Zd.

24.03.2018 (sobota) – opieka Małgorzata Frenke 
Wyjazd – godzina 8.15 GOS Pawłowice, 8.30 SP10 Jastrzębie Zd.

Lista zawodników


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-03-20




							

							

								


								Liga  Klubów Śląskich rocznika 2007 - III edycja


								Biorąc pod lupę kolejne zawody, mamy teraz na myśli Ligę Klubów Śląskich rocznika 2007!

 W dniu 10.03.2018r. w Gliwicach odbyły się zawody pływackie 11-latków. Nasz klub reprezentowało 8 zawodników w tym 4 dziewczyny i 4 chłopców. Nasi pływacy wypadli dobrze, podbijając swoje rekordy życiowe. Były to bardzo pracowite zawody dla zawodników z UKS-u gdyż każdy z nich startował w dwóch konkurencjach indywidualnie oraz w dwóch sztafetach. 

 Kadra: Gorgosz Małgorzata, Ochodek Nikola, Kochan Estera, Guzdek Anna, Krzowski Bartłomiej, Rodacki Arkadiusz, Szczepański Marcin, Wiewióra Mikołaj


 Wszystkim zawodnikom gratulujemy pobicia swoich rekordów życiowych. Tak trzymać!




							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-03-20




							

							

								


								Liga Klubów Śląskich rocznika 2005 oraz 2008-edycja III


								Zakończył się cykl 3 edycji Ligi Klubów Śląskich w pływaniu, więc przyszedł czas na podsumowania. Zaczynamy od zawodów, które były jako pierwsze, czyli..

Liga Klubów Śląskich rocznika 2005 oraz 2008-edycja III!

 W dniu 9.03.2018r. na dwóch pływalniach odbywały się zawody, w których brali udział Nasi zawodnicy. Na basenie w Radlinie swoje osiągnięcia życiowe próbowali pobić zawodnicy z rocznika 2005, którzy pojechali w składzie: Mężyk Oliwia, Iskrzycka Wiktoria, Nogły Zuzanna, Pisarek Kacper, Uryga Marcin, Król Paweł, Głowala Szymon.
 Z tych zawodów udało się przywieźć jeden medal, a mianowicie: 


 3 miejsce-Marcin Uryga na 50m stylem motylkowym z czasem 0:31:29 poprawiając swój rekord życiowy


 Natomiast na pływalni w Gliwicach UKS Aquatice Pawłowice reprezentowało 3 zawodników z rocznika 2008. Pływacy dali z siebie wszystko na tych zawodach, a owocem tego były poprawione rekordy życiowe. 
 Kadra: Kalina Czylok, Michał Milanowski, Bartłomiej Raciborski




							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-03-15




							

							

								


								Liga  Klubów Śląskich rocznika 2006 - III edycja


								Wyjazd na LKŚ III runda rocznika 2006 - 17.03.2018 Dąbrowa Górnicza

7.15 - SP10 Jastrzębie Zdr.

7.30 - GOS Pawłowice

Lista zawodników:

Bednarczuk Joanna
Danielczyk Szymon
Głowala Bartłomiej
Gorgosz Łukasz
Jackowiak Dawid
Kałuża Mateusz
Karwacka Kinga  
Kogut Kornelia
Kurpis Maksymilian
Lipus Bartosz
Mendrok Kacper
Okopa Joanna
Pauszek Wojciech
Pawliczek Błażej  
Pollok Wiktoria
Przybyło Jan
Pyzik Bartosz
Rak Jan
Składowski Nikodem
Sobczak Maciej
Sojka Julia  
Szlezak Patrycja
Szyra Robert

Opiekę nad zawodnikami obejmuje Mikołaj Pietrzyk



							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-03-13




							

							

								


								Liga Szkół i Klubów Śląskich rocznika 2004 i starsi - III edycja


								W dniu  14.03.2018 (środa) o godzinie 6.50 spod GOSu w Pawłowicach wyjazd na zawody Ligi Szkół i Klubów Śląskich rocznika 2004 i starsi .


Lista zawodników	Strządała Karolina	Wysocki Kacper
	Sikora Balbina	Stanek Bartosz
	Salamon Zuzanna	Sojka Paweł
	Puzoń Paulina	Salik Mateusz
	Mikszan Zuzanna	Raciborski Aleksander
	Karwacka Weronika	Matuszczak Bartosz
	Janecka Weronika	Lis Rafał
	Famulok Zuzanna	Konieczny Kacper
	Biernat Oliwia	Kobylarczyk Damian
	Banaszek Edyta	Haspert Bartłomiej
	 	Dudkowiak Bartłomiej


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opiekę nad zawodnikami pełni Marek Biernat i Przemysław Brzeski


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-03-11




							

							

								


								BADANIA LEKARSKIE


								



22 marca 2018 roku od godziny 16.00 w salce klubowej odbędą się badania lekarskie, koszt badań 20zł  pokrywaja rodzice.

 BADANIA LEKARSKIE SĄ OBOWIAZKOWE



							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-03-08




							

							

								


								Liga  Klubów Śląskich rocznika 2007 - III edycja


								W dniu  10.03.2018 (sobota) o godzinie 7.50 spod GOSu w Pawłowicach wyjazd na zawody LKŚ rocznika 2007 do Gliwic.

Lista zgłoszonych zawodników:

	Krzowski Bartłomiej
	Rodacki Arkadiusz 

	Szczepański Marcin 

	Wiewóra Mikołaj 

	 Guzdek  Anna
	Ochodek Nikola 

	Kochan Estera

	Gorgosz Małgorzata


Opiekę nad zawodnikami pełni trener Małgorzata Frenke


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-03-07




							

							

								


								Liga  Klubów Śląskich rocznika 2005 - III edycja


								Wyjazd na zawody LKŚ rocznika 2005 do Radlina w dniu 09.03.2018r. (piątek) o godzinie 8.30 spod GOS Pawłowice.

Wszyscy zgłoszeni jadą busem. 

Lista zgłoszonych zawodników:

	 Iskrzycka Wiktoria
	 Nogły Zuzanna
	Mężyk Oliwia
	Głowala Szymon
	Pisarek Kacper
	Król Paweł
	Uryga Marcin


Opiekę nad zawodnikami pełni trener Przemysław Brzeski


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-03-07




							

							

								


								Liga  Klubów Śląskich rocznika 2008 - III edycja


								W dniu 09.03.2018 (piątek) o godzinie 7.50 z pod GOSu w Pawłowicach wyjazd na zawody do Gliwic na LKŚ rocznika 2008. Zbiórka o godzinie 7.45.


Lista zawodników:

	 Bartek Raciborski
	 Kalina Czylok
	 Michał Milanowski
	 Dorota Piątek


Opiekę nad zawodnikami obejmuje trener Marcin Pytel.



							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-02-22




							

							

								


								SMS - spotkanie organizacyjne


								Dyrektor Szkoły Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka

w Pawłowicach zaprasza na spotkanie organizacyjne dotyczące naboru do klasy VI oddziału mistrzostwa sportowego lub oddziału sportowego w roku szkolnym 2018/2019.

Celem spotkania będzie:

• Omówienie idei tworzenia klas mistrzostwa sportowego.

• Organizacja zajęć w roku szkolnym 2018/2019.

• Omówienie zasad rekrutacji.

• Uzgodnienie  terminów rekrutacji.

 

Spotkanie odbędzie się 28.02.2018r. (środa) o godzinie 17.00

w Szkole Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka w Pawłowicach w bibliotece (I piętro)

 

Kontakt:

http://www.sp1pawlowice.szkolnastrona.pl

tel. (32) 47-22-631

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-02-22




							

							

								


								Przekaż 1% podatku dla naszych dzieci!!! 


								Wzorem lat ubiegłych Zarząd klubu zwraca się z ogromną prośbą o przekazanie 1 % podatku dla zawodników aquatici.

Z zebranych pieniążków za rok podatkowy 2016 zakupiono koszulki dla zawodników. Musimy wykonać nadruki i rozdamy je w najbliższym czasie.

Szczegółowe informacje dotyczące przekazania 1% można znaleść - kliknij TUTAJ


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-02-22




							

							

								


								WALNE ZEBRANIE SPRAWOZDAWCZO WYBORCZE - 6 MARZEC 2018


								W dniu 6 marca 2018 o godzinie 17.00 w salce klubu odbędzie się Sprawozdawczo-Wyborcze Walne Zebranie Członków Klubu. W przypadku nie zebrania się kworum ustala się drugi termin 6.03.18 o godzinie 17.15

Serdecznie zapraszamy na zebranie!!!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2018-02-12




							

							

								


								Informacja dla rodziców dzieci przyjętych do klubu


								Podstawą przyjęcia do klubu jest wypełnienie deklaracjai członkowskiej (kliknij tutaj), dane z deklaracji pozwolą nam ubezpieczyć dzieci. Prosimy do końca tygodnia dostarczyć deklaracje do trenerów. Opłaty: szczegółowy regulamin klubu można znaleść tutaj, na dzień dzisiejszy należy wpłacić 100 zł opłaty wpisowej (jednorazowo za każde dziecko) oraz opłatę członkowską również w wysokości 100 zł (zo drugie i kolejne dziecko 50 zł). W ramach opłaty wpisowej opłacamy ubezpieczenie, dajemy dzieciom koszulkę + czepek klubowy. Treningi będą odbywały się według harmonogramu, przypominamy:

Grupa NTomek trenuje w poniedziałki i czwartki od 16.30 do 17.30

Grupa NGosia w poniedziałek 17.30 do 18.30 i środa 16.30-17.30

Grupa C we wtorki 16.30-17.30, czwartki 18.30-19.30 i piątki 17.30-18.30

Grupa N we wtorki i czwartki od 17.30-18.30

Listy dzieci nowoprzyjętych do klubu podano w poprzednich informacjach na naszej stronie internetowej. W razie pytań proszę o kontakt mailowy uksaquatica@o2.pl

Wpłaty prosimy kierować na nasze konto:

Numer Konta Bankowego: Bank Spółdzielczy w Pawłowicach:  61 8447 0005 0000 1821 2000 0001

Tytuł przelewu: imię nazwisko dziecka/opłata wpisowa + składka członkowska
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								Przyjęcia do klubu - spotkanie z trenerem


								Z dzieci, które trenowały w ferie na na basenie do grupy NTomek zostały przyjęte następujące osoby:

 

Damian Spendel, Patryk Spendel, Nikola Lewandowska, Amelia Hanusek, Szymon Orszulik, Natalia Orszulik

 

Pełny skład grupy NTomek to:

 

Nikola Wolnik, Wiktoria Piech, Jakub Biela, Kajetan Pachuła, Ksawier Cimała, Wiktoria Herman, Maja Wychowaniec, Amelia Spora, Marta Kaczmarczyk, Milena Kaczmarczyk, Damian i Patryk Spendel, Nikola Lewandowska, Amelia Hanusek, Szymon i Natalia Orszulik

 

Treningi tej grupy rozpoczynamy po feriach w poniedziałek i czwartek 16.30-17.30

 

Trener prosi o spotkanie z rodzicami w poniedziałek 12.02.2018 o godzinie 16.00 na salce klubu.

 

Osoby przyjęte proszone są o wypełnienie deklaracji członkowskich i przekazanie ich trenerowi.

 

Prosimy również o przelanie na konto klubu składki wpisowej (100zł - jednorazowo) oraz składki członkowskiej 100 zł (kolejne dziecko 50zł).

 

Link do deklaracji
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								FERIE ZIMOWE - 2018


								HARMONOGRAM TRENINGÓW W I TYGODNIU FERII:

WSZYSTKIE GRUPY PŁYWACKIE MOGĄ W PIERWSZYM TYGODNIU FERII (OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU) BEZPŁATNIE KORZYSTAĆ Z LODOWISKA OD GODZINY 8.00 DO 9.00

RÓWNIEŻ OD GODZINY 8.00-9.00 JEST ORGANIZOWANY KURS PŁYWACKI DLA KANDYDATÓW DO PRZYJĘCIA DO KLUBU (OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU). WEJŚCIÓWKĘ NA BASEN KUPUJĄ RODZICE + KOSZT 7ZŁ ZA KAŻDĄ LEKCJĘ.

GRUPY A, B, C, D - TRENING OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU W GODZINACH 9.30-11.00

KLASY SPORTOWE ORAZ GRUPY NABOROWE ZAPRASZAMY NA ZAJĘCIA PO FERIACH.

II TYDZIEŃ FERII - WSZYSTKIE GRUPY MAJĄ WOLNE!!!
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								Nabór do klubu - informacje


								Na podstawie testów przeprowadzonych w dniu wczorajszym informujemy, że:

do grupy NTomek zostały zakwalifikowane następujące osoby:

1. Nikola Wolnik

2. Wiktoria Piech

3. Jakub Biela 

4. Kajetan Pachuła

5. Ksawier Ciemała

6. Wiktoria Herman

7. Maja Wychowaniec

8. Amelia Spora

9. Marta Kaczmarczyk

10. Milena Kaczmarczyk

Treningi tej grupy rozpoczynamy po feriach zimowych i będą się odbywały w poniedziałki i czwartki od 16.30-17.30

 

Do grupy NGosia zakwalifikowano:

1. Amelia Przybysz

2. Oliwia Witkowska

Treningi tej grupy rozpoczynamy po feriach zimowych i będą się odbywały w poniedziałki od 17.30-18.30 i środy 16.30-17.30

 

Do grupy N (to jest grupa już istniejąca) dopisujemy:

1. Paweł Sojka

2. Julia Bojda

3.Zofia Bojda

4. Amelia Jarema

Treningi tej grupy odbywają się we wtorki i czwartki od 17.30 - 18.30

 

Do grupy C (to jest grupa już istniejąca) dopisujemy:

1. Maksymilian Kasprzyk

2. Weronika Olencka

3. Natalia Dziura

4. Julia Świętoniowska

Treningi tej grupy odbywają się we wtorki od 16.30-17.30, czwartki od 18.30-19.30 i piątki od 17.30-18.30

 

Pozostałe osoby zapraszamy na treningi w pierwszym tygodniu ferii zimowych od poniedziałku do piątku w godzinach 8.00-9.00. Osoby, które zdaniem trenera zrobią największe postępy zostaną dołączone do grup pływackich i po feriach rozpoczną treningi już w klubie.

W trakcie ferii rodzice kupują wejściówkę na basen we własnym zakresie oraz ponoszą koszt 7zł za każde zajęcia (płatne u trenera).
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								Nauka pływania - informacje dla nowych członków klubu!!!


								W związku z dzisiejszym naborem do sekcji pływania podajemy wstępne informacje dla opiekunów nowo przyjętych dzieci. Informacja w linku poniżej:

Informacja dla nowych członków klubu

Deklaracja członkowska
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								Nauka pływania za 100 zł miesięcznie!!!


								Uczniowski klub sportowy Aquatica Pawłowice zaprasza na zajęcia z nauki pływania dla dzieci i młodzieży. Nabór odbędzie się 22 stycznia o godzinie 17.30 na basenie w Pawłowicach (zbiórka zainteresowanych osób o godz. 17.20 przy kasach na pływalni). Zajęcia nauki pływania są skierowane do osób w wieku do 14 lat z całego powiatu pszczyńskiego oraz okolic. Treningi będą prowadzone w grupach. Jest to nie tylko możliwość nauki pływania, ale także doskonalenia techniki pływania oraz pływania sportowego.

Cena to tylko 100 zł miesięcznie. W tej kwocie organizator zapewnia wejścia na basen oraz zajęcia z trenerem.
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								PRZERWA ŚWIĄTECZNA


								Dzisiaj ostatni dzień treningów zawodników aQuatici w tym roku. Od jutra tj. 23.12.2017 rozpoczynamy przerwę świąteczną, która będzie trwała do 2.01.2018 włącznie.  
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								VIII Międzynarodowy Miting Pływacki Pawłowice 16-17.12.2017


								W dniach 16 i 17 grudnia na basenie w Pawłowicach odbył się VIII Międzynarodowy Miting Pływacki. Zawody te co roku cieszą się dużym zainteresowaniem.  W dwudniowych zmaganiach brało udział  374 zawodników i zawodniczek z 38 klubów. Na pawłowickiej pływalni mieliśmy przyjemność gościć nie tylko polskie kluby, ale także i  zagraniczne. 

UKS aQuatica reprezentowana była przez 95 pływaczek i pływaków w różnym wieku. Najmłodsi reprezentujący nas sportowcy to dzieci z rocznika 2011, natomiast najstarsi z 2003.  Łącznie zdobyli oni aż 63 medale (21złotych, 22srebrne oraz 20brązowych), co dało nam I miejsce w rankingu medalowym.  Można śmiało powiedzieć, że basen, na którym trenują nasi pływacy sprzyjał w ciągu tych dwóch dni, a woda niosła po kolejne medale ;) 

Gratulacje dla wszystkich startujących!!!

Sedreczne podziękowania dla władz gminy Pawłowice, pani dyrektor GOS Pawłowice Bożeny Wróbel, sponsorów i rodziców oraz wszystkich innych osób, które pomogły przygotować to piękne sportowe wydarzenie.
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								Rewelacyjny występ 14-latków!!!


								Sprawozdanie z zawodów pływackich

Mistrzostwa Śląska Open  8 – 9.12.2017

Kryta Pływalnia „Olimpijczyk” Gliwice

Rewelacyjny występ uczniów klasy sportowej  II e w najwyższej rangi zawodach pływackich w województwie śląskim. Nasi uczniowie zajęli I miejsce w klasyfikacji medalowej zdobywając 28 medali (12 złotych, 10 srebrnych, 6 brązowych).

Osiągnięcia indywidualne przedstawiają się następująco :

Zuzanna Famulok 

Czterokrotna Mistrzyni Śląska w konkurencjach: 100 motylkowy, 100zmienny, 200zmienny, 400zmienny

V-ce Mistrzyni  Śląska  w konkurencji : 50 dowolny, 800 dowolny, 

III miejsce w konkurencji: 400 dowolny, 

Zdobywczyni Pucharu i Tytułu Najlepszej  Zawodniczki Mistrzostw Śląska w kategorii 14 – latek  za dwa najlepsze  wyniki  w punktacji FINA.

Oliwia Biernat 

Czterokrotna Mistrzyni Śląska w konkurencjach:   50 motylkowy, 50 grzbietowy, 50 dowolny,

 200 motylkowy

V-ce Mistrzyni  Śląska w konkurencji : 200 klasyczny , 100 zmienny

III miejsce w konkurencji :  100 motylkowy

Damian Kobylarczyk

Mistrz Śląska  w konkurencji:  400 zmienny

V-ce mistrz Śląska w  konkurencji : 200 zmienny

III miejsce  w konkurencji : 100 motylkowy

Bartosz Matuszczak

V-ce mistrz Śląska  w konkurencji : 50 klasyczny,

III miejsce w konkurencji : 100 klasyczny 

 

Paulina Puzoń

III miejsce w konkurencji : 50 motylkowy

Klasyfikacja wyścigów sztafetowych

Kategoria mieszana 

I miejsce  -Mistrzostwo Śląska – 4x50 zmienny w składzie :

                    Oliwia Biernat    Matuszczak Bartosz     Famulok Zuzanna     Kobylarczyk Damian  

I miejsce – Mistrzostwo Śląska – 4x 50 dowolny w składzie: 

                      Oliwia Biernat   Famulok Zuzanna    Kobylarczyk Damian    Salik Mateusz  

 

Kategoria dziewcząt

 V-ce Mistrzostwo Śląska - 4x200 dowolny w składzie: 

                       Zuzanna Famulok      Zuzanna Salamon        Oliwia Biernat     Paulina Puzoń

V-ce Mistrzostwo Śląska  - 4x100 dowolny  w składzie : 

                      Zuzanna Famulok    Zuzanna Salamon     Oliwia Biernat    Paulina Puzoń

III miejsce  - 4x100 zmienny w składzie : 

                       Zuzanna Famulok      Zuzanna Salamon     Oliwia Biernat    Paulina Puzoń

 

Kategoria chłopców

V-ce Mistrzostwo Śląska  - 4x200 dowolny w składzie :

                    Salik Mateusz     Matuszczak Bartosz      Kobylarczyk Damian       Stanek Bartosz

 

V-ce  Mistrzostwo Śląska - 4x100 dowolny w składzie : 

                    Salik Mateusz      Matuszczak Bartosz      Kobylarczyk Damian       Stanek Bartosz

 

I miejsce Mistrzostwo Śląska -  4x100 zmienny w składzie : 

                    Salik Mateusz      Matuszczak Bartosz       Kobylarczyk Damian       Stanek Bartosz

 

Wielkie gratulacje dla wszystkich zawodników UKS Aquatica Pawłowice z rocznika 2003 uczęszczających do klasy sportowej II e  w Gimnazjum nr 1  im. Tomasza Wuwera w Pawłowicach.

Sprawozdanie przygotowane przez trenera Marka

Zarząd dołącza się do gratulacji!!!

Dziękujemy zawodnikom i trenerowi!!!

Więcej zdjęć w galerii.
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								Mistrzostwa Śląska 11 latków


								W dniu 13 grudnia w Gliwicach odbyły się Mistrzostwa Śląska 11 latków. 

Nasi młodzi sportowcy spisali się bardzo dobrze, poprawiając swoje czasy start za startem.

Pozwoliło to również na zdobycie pięciu medali. Dwóch naszych pływaków w startach indywidualnych stawało 

na drugim stopniu podium. Maksymilian Kurpis na dystansie 50 i 100m stylem grzbietowym, 

oraz Łukasz Gorgosz na dystansie 50m style dowolnym. Świetnie zaprezentowały się również nasze sztafety. 

W konkurencji 4x50m stylem dowolnym chłopcy płynący w składzie Łukasz Gorgosz, Maksymilian Kurpis, Jan Przybyło

i Bartosz Lipus zostali Mistrzami Śląska. Natomiast sztafeta 4x50m stylem zmiennym, płynąca w składzie Maksymilian Kurpis, 

Maciej Sobczak, Bartosz Lipus oraz Łukasz Gorgosz uplasowała się na trzeciej pozycji. 

Gratulacje dla wszystkich startujących! :) 
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								Obiady - VIII ISM Pawłowice


								Przypominamy, że w pierwszym dniu zawodów można zapisać się na obiad. Cena obiadu 20 zł /rosół, kotlet schabowy, ziemniaki i surówka/.

Zapisy przyjmujemy do piątku za pośrednictwem maila uksaquatica@o2.pl lub SMS 601 548 492 - dotyczy również zawodników aQuatici (koszty obiadów pokrywają rodzice).
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								Mikołajkowy Miting Pływacki – Knurów


								Kolejne Mikołajkowe zawody za nami! W dniu 10.12.2017 
rywalizowaliśmy  na basenie w Knurowie. W zawodach brało udział 
prawie 250 uczestników z 19 klubów. Nasz klub reprezentowało 20 
zawodników. Duża liczba pływaków Aquatici poprawiła swoje rekordy
 życiowe, a dobre starty zaowocowały 22 medalami. Tak trzymać! 
Gratulacje i życzymy powodzenia na kolejnych zawodach :)
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								Mistrzostwa Śląska 12 lat - Racibórz


								



Wyjazd na Mistrzostwa Śląska 12-latków w dniu 14-15.12.2017 (czwartek i piątek) do Raciborza 

o godzinie 7.45 spod GOS Pawłowice.

Wszyscy zawodnicy jadą busem. Koszty transportu i obiadów pokrywa klub.

Opiekę nad zawodnikami obejmuje Przemysław Brzeski.

 

Lista zawodników
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								Mistrzostwa Śląska 11 lat - Gliwice


								Wyjazd na Mistrzostwa Śląska 11-latków w dniu 13.12.2017 do Gliwic o godz.:

7.45 - SP 10 Jastrzębie Zdr. 

8.00 -  GOS Pawłowice.

Koszty transportu i obiadów pokrywa klub.

Opiekę nad zawodnikami obejmuje Małgorzata Frenke i Przemysław Brzeski.

 

Lista zawodników
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								Mikołajkowy Miting Pływacki - Knurów


								Zbiórka na Mikołajkowy Miting do Knurowa w dniu 10.12.2017 o godzinie 7:30 na parkingu przy basenie. 
Opiekę nad zawodnikami sprawuje: Małgorzata Frenke

LISTA ZAWODNIKÓW
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								VIII ISM Pawłowice


								Zarząd klubu UKS aQuatica zaprasza wszystkie osoby zainteresowane sportem na zawody pływackie, które odbędą się na pływalni "Wodny Raj" w Pawłowicach. Wstęp wolny, zawody rozpoczynają się o godzinie 9.00. 

Korzystając z okazji informujemy o stałym naborze dzieci i młodzieży do klubu, można przyjść z dzieckiem w dowolnie wybranym terminie w godzinach od 16.00 do 18.00 i poprosić trenera o szczegółowe informacje dotyczące organizacji szkolenia dzieci i młodzieży w naszym klubie. Istnieje również możliwość kontaktu telefonicznego z jednym z naszych trenerów, poniżej link do naszej strony internetowej na której umieszczono dane kontaktowe do trenerów. Szczególnie zapraszamy dzieci, które uczą się pływać w prywatnych szkółkach pływackich. Zapewniamy miłą atmosferę, szkolenie dzieci i młodzieży z wykwalifikowaną kadrą instruktorsko-trenerską, możliwość rozwoju sportowego dziecka lub pływania rekreacyjnego poprzez przydzielenie dziecka do grupy o odpowiednim poziomie, niską składkę członkowską, ubezpieczenie, możliwość uczestnictwa w zawodach pływackich, możliwość wyjazdów na obozy sportowe w bardzo niskich cenach. 

Nasi zawodnicy systematycznie uczestniczą w zawodach rangi Mistrzostw Polski, Mistrzostw Śląska osiągając w nich liczne sukcesy.

http://www.aquatica-pawlowice.pl/trenerzy
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								XIV Mikołajkowe zawody pływackie w WOLI


								W sobotę, drugiego grudnia, odbyły się Mikołajkowe zawody w Woli. Dziewięciu zawodników z powodzeniem reprezentowało nasz klub. Przywieźliśmy łącznie 10 medali (6 złotych, 2 srebra oraz 2 brązy), a w gronie sześciu najlepszych zawodników w kategorii chłopców 10-11 letnich znalazło się aż czterech naszych pływaków. Gratulacje dla zawodników i podziękowania dla kibiców! :) 
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								Mistrzostwa Śląska 13-latków


								Wyjazd na zawody do Dąbrowy Górniczej na Mistrzostwa Ślaska 13-latków w dniach 01-12-17 (piątek) oraz  02-12-17 (sobota) o godz. 7.30 z parkingu przy GOS. 

Wszyscy zawodnicy jadą busem.Klub zamówił obiady dla zawodników.

 LISTA ZAWODNIKÓW

Opiekę nad zawodnikami sprawuje

Piątek - Przemysław Brzeski

Sobota - Marek Biernat
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								Mistrzostwa Śląska 10 - latków


								Wyjazd na zawody do Dąbrowy Górniczej na Mistrzostwa Ślaska 10-latków jutro tj.24-11-2017  o godz. 6.20 z parkingu przy basenie. 
Proszę o zabranie 20zł na obiad. 
Lista zawodników: 
1. Ania Guzdek
2. Bartek Krzowski
3. Mikołaj Wiewióra
4. Oliwia Gałuszka
5. Estera Kochan
6. Bartek Kodur
7. Arek Rodacki 
8. Nikola Ochodek 
9. Maja Słupik
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								Liga  Klubów Śląskich rocznika 2008 - II edycja


								W dniu 20.11.2017 o godzinie 7.50 z pod GOSu w Pawłowicach wyjazd na zawody do Gliwic na LKŚ rocznika 2008.

Lista zawodników:

1. Bartek Raciborski

2. Kalina Czylok

3. Michał Milanowski

4. Dorota Piątek


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-11-16




							

							

								


								Liga Klubów Śląskich rocznik 2005 - runda II


								Wyjazd na zawody do Radlina jutro tj. 17.11.2017 o godzinie 8.00 spod GOS Pawłowice.

Wszyscy zgłoszeni jadą busem.

 

Lista zgłoszonych zawodników:

1. Iskrzycka W.

2. Nogły Z.

3. Głowala Sz.

4. Pisarek K.

5. Król P.

6. Uryga M.

Opiekę nad zawodnikami pełni trener Przemysław Brzeski
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								Liga  Klubów Śląskich rocznika 2006 - II edycja


								Wyjazd na LKŚ II runda rocznika 2006 - 15.11.2017 Dąbrowa Górnicza

7.30 - SP10 Jastrzębie Zdr.

7.40 - GOS Pawłowice

Opiekę nad zawodnikami obejmuje Małgorzata Frenke i Przemysław Brzeski

Lista zgłoszonych zawodników

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-11-03




							

							

								


								Liga  Klubów Śląskich rocznika 2007 - II edycja


								W dniu  06.11.2017 o godzinie 7.50 z pod GOSu w Pawłowicach wyjazd na zawody LKŚ rocznika 2007 do Gliwic.

Osoby uczestniczące w zawodach:

Bartek Krzowski 

Bartek Kodur 

Marcin Szczepański 

Mikołaj Wiewóra

Anna Guzdek 

Nikola Ochodek

Oliwia Gałuszka

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-10-28




							

							

								


								VIII Mistrzostwa Powiatu Pszczyńskiego w Pływaniu 


								Zawody Goczałkowice 29.10.2017

Godzina 6.45 wyjazd z Pawłowic. 

 

Osoby jadące autobusem:

Guzdek Anna

Krzowski Bartłomiej

Krzowska Hanna

Lipus Bartosz

Szczepański Marcin


Mendrok Kacper


Okopa Joanna


Kałuża Mateusz


Sobczak Maciej

Sojka Julia

Szlezak Patrycja

Banaszek Edyta


Wysocki Kacper

Konieczny Kacper


Dudkowiak Bartłomiej


 

Reszta nie wymienionych osób zadeklarowała własny transport na zawody. 

 

Przypominamy 

Rozgrzewka dziewcząt: 7.45 – 8.00 Rozgrzewka chłopców: 8.00 – 8.15


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-10-23




							

							

								


								Liga Klubów Śląskich I runda - rocznik 2008


								W dniu jutrzejszym tj. 24.10.2017 o godzinie 7.50 z pod GOSu w Pawłowicach wyjazd na zawody do Gliwic.

Lista zawodników:

1. Bartek Raciborski

2. Kalina Czylok

3. Michał Milanowski

4. Dorota Piątek


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-10-22




							

							

								


								VIII Międzynarodowy Miting Pływacki - Pawłowice 2017


								W dniach 16-17.12.2017 odbędzie się już 8 edycja organizowanych przez aQuaticę zawodów. Zawody cieszą się od lat ogromną popularnością dlatego liczymy, że w tym roku nie będzie inaczej. Zawodników już dzisiaj prosimy o zarezerwowanie sobie weekendu na zawody. 

Zarząd prosi członków klubu o włączenie się do organizacji zawodów, przede wszystkim zapraszamy sponsorów do współpracy bez których nie da się zorganizować zawodów. Jak co roku prosimy mamy o upieczenie ciast, w tej sprawie proszę kontaktować się z panią Basią Kałuża (604 172 850).   


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-10-19




							

							

								


								Organizacja treningów - ważne


								Od 24 października, wtorkowe treningi będą odbywały się z pół godzinnym opóźnieniem.

Grupa C - od 16.30, grupa D, N od 17.30, grupa A/B od 18.30

Za utrudnienia przepraszamy.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-10-19




							

							

								


								Wyjazd na zawody do Woli


								Wyjazd autokaru na zawody do Woli 21.10.2017 o godzinie 6.50. Zbiórka na parkingu przy basenie w Pawłowicach.

Opiekunem będzie trener Gosia.

Lista zawodników


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-10-18




							

							

								


								LKŚ 2006 - runda I


								Wyjazd na LKŚ I runda - 20.10.2017 Dąbrowa Górnicza

7.40 - SP10 Jastrzębie Zdr.

7.50 - GOS Pawłowice

Opiekę nad zawodnikami obejmuje Małgorzata Frenke i Przemysław Brzeski

(Zawody będą trwały do ok.godziny 16)

Lista zgłoszonych zawodników


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-10-14




							

							

								


								SALKA GRUPY- A


								W dniu 16-10-2017r. (poniedziałek) odwołuje się salkę dla grupy A. Trening w wodzie odbędzie się zgodnie z harmonogramem.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-10-14




							

							

								


								Liga Szkół i Klubów Śląskich rocznika 2007 - I edycja


								Zbiórka na Ligę rocznika 2007 w poniedziałek (16.10)  o 7:40 na parkingu przy basenie. 
Osoby uczestniczące w zawodach:
1.Gałuszka Oliwia
2.Guzdek Anna
3.Kochan Estera
4.Ochodek Nikola
5.Słupik Maja
6.Kodur Bartosz
7.Krzowski Bartłomiej
8.Szczepański Marcin
9.Wiewióra Mikołaj 
10.Rodacki Arkadiusz

Opiekę nad zawodnikami obejmuje Małgorzata Frenke



							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-10-12




							

							

								


								Zawody pływackie w Woli


								W związku z dużą liczbą zawodników zapisanych na zawody w Woli, Zarząd klubu podjął decyzję o wynajęciu autobusu. Koszty transportu zawodników poniesie klub. Osoby towarzyszące płacą 15 zł/osobę. Godzina wyjazdu autobusu na zawody zostanie podana w przyszłym tygodniu. Jednocześnie zwracamy się z prośbą do rodziców o poinformowanie trenera jeżeli ktoś zrezygnował z wyjazdu. Chodzi o to żebyśmy nie ponosili kosztów startowego za osoby nie uczestniczące w zawodach. Poniżej lista zawodników zapisanych na zawody.

 

Lista zawodników


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-10-07




							

							

								


								Brenna - wycieczka w góry


								Nasi zawodnicy a zarazem uczniowie SP1 w Pawłowicach przebywają na wycieczce integracyjnej w górach. Pogoda może nie rozpieszcza ale humory i tak dopisują.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-10-04




							

							

								


								Grupa C - prośba trenera


								Trener grupy C prosi rodziców o zaopatrzenie dzieci w płetwy krótkie treningowe oraz deskę treningową ósemkę.

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-10-04




							

							

								


								Liga Klubów Śląskich rocznik 2004 i starsi


								Gliwice - 6.10.2017

Wyjazd na zawody 6.50 z Pawłowic.

Lista zgłoszonych zawodników:

1. Janecka Weronika 

2. Sikora Balbina

3. Strządała Karolina

4. Haspert Bartłomiej

5. Raciborski Aleksander

6. Konieczny Kacper

7. Wysocki Kacper

8. Biernat Oliwia

9. Famulok Zuzanna

10. Mikszan Zuzanna

11. Salamon Zuzanna

12. Karwacka Weronika

13. Puzoń Paulina

14. Sojka Paweł

15. Kobylarczyk Damian

16. Salik Mateusz

17. Stanek Bartosz

18. Lis Rafał

 

Koszty transportu pokrywa klub.

Opiekę nad zawodnikami obejmuje Marek Biernat i Przemysław Brzeski

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-10-03




							

							

								


								SALKA GRUPY B i D


								Od jutra tj.04-10-2017 treningi na lądzie dla grupy B i D będą sie odbywały w każdą środę od godziny 16.15. 



							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-10-03




							

							

								


								Liga Klubów Śląskich rocznik 2005 Runda I


								 Na zawody do Radlina w dniu 4.10.2017 - Liga 2005 jadą następujące osoby:

Marcin Uryga 

Paweł Król

Szymon Głowala

Kacper Pisarek

Iskrzycka Wiktoria

Mężyk Oliwia

Zuzanna Nogły

wyjazd busem o godz : 8:15 Parking GOS Pawłowice

Powrót po 14.00

Opiekun:

Marek Biernat


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-09-26




							

							

								


								Wyniki naboru do sekcji pływania


								Poniżej przedstawiono nazwiska osób przyjętych do klubu. Osoby przyjęte powinny zapoznać się z regulaminem klubu (regulamin) oraz wypełnić deklarację członkowską (deklaracja, prosimy deklarację wydrukować dwustronnie). Deklarację prosimy oddać podczas badań lekarskich. Badania lekarskie odbędą się w salce klubu w dniu 28 września od godziny 17.00, salka znajduje się w GOS Pawłowice.

Informujemy, że bez dostarczonej deklaracji oraz badań lekarskich dzieci nie mogą uczestniczyć w zajęciach. Opłatę wpisową 100zł (jest to jednorazowa opłata) oraz składkę członkowską również 100 zł prosimy przelać na konto klubu: 61 8447 0005 0000 1821 2000 0001 Bank Spółdzielczy. W tytule przelewu prosimy wpisać imię i nazwisko dziecka/składka członkowska za październik + wpisowe.

W przypadku rodzeństwa składka członkowska za drugie i kolejne dziecko wynosi 50 zł, opłata wpisowa za każdą osobę 100 zł.

Po spełnieniu wszystkich wymagań zapraszamy na treningi od miesiąca października, skład grup pływackich oraz plan treningu znajdą państwo na naszej stronie internetowej:

Lista osób przyjętych do klubu:

Grupa N

1. Nikodem Duda

2. Dariusz Czerwiński

3. Michał Pękal

4. Patryk Lipus

5. Julia Talik

6. Jakub Kurtok

7. Jakub Siemieniuk

8. Ksawery Strządała (możliwość przejścia do grupy C)

9. Nikola Buczak

10. Dominik Garbocz

Grupa B

1. Maks Waliczek

Grupa C

1. Agata Szczepańska

2. Marcelina Data

3. Stanisław Brachaczek

Plan treningów

 

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-09-20




							

							

								


								SALKA GRUPY- A


								Od przyszłego tygodnia treningi na lądzie dla grupy A będą sie odbywały w poniedziałki od godziny 15.15 oraz w środy od godziny 17.45.
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								SPOTKANIE Z TRENEREM


								Serdecznie zapraszamy wszystkich rodziców zawodników  GR. B i D na spotkanie z trenerem w dniu 28.09.2017 o godzinie 17.20 obok salki. 

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-09-19




							

							

								


								UKS AQUATICA PAWŁOWICE OGŁASZA NABÓR DO SEKCJI PŁYWACKIEJ


								W dniu 25 września 2017 roku w godzinach 19.00 - 20.00 odbędą się zapisy do sekcji pływackiej UKS aQuatica Pawłowice. Zapraszamy dzieci i młodzież do 18 roku życia. Oferujemy Państwu opiekę wykwalifikowanych instruktorów i trenerów oraz możliwość doskonalenia pływania w grupach o różnym zaawansowaniu sportowym ale także w grupie rekreacyjnej i uczącej się pływać. 

Zbiórka w dniu 25.09.2017 o godz. 18.50 przed kasami pływalni Wodny Raj w Pawłowicach. Na zajęcia kwalifikacyjne prosimy zabrać okularki, czepek i strój pływacki. 

Serdecznie zapraszamy Zarząd

Osoby, które nie mogą uczestniczyć w zapisach w wyznaczonym terminie proszone są o kontakt mailowy: uksaquatica@o2.pl


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-09-16




							

							

								


								BADANIA LEKARSKIE


								28 września 2017 roku od godziny 17.00 w salce klubowej odbędą się badania lekarskie.Koszt 20 zł.  

Badania są obowiązkowe.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-09-07




							

							

								


								PLAN TRENINGÓW - SEZON 2017/2018


								Po kliknięciu linku poniżej można zobaczyć plan treningów na nowy sezon.

W zakładce o klubie można znaleść nowy podział grup.

 

PLAN TRENINGÓW 2017/2018


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-09-02




							

							

								


								Spotkanie z trenerem 


								Trener grupy A (wg nowego podziału, ktory zamieszczono w zakładce O klubie/ GRUPY PŁYWACKIE) zaprasza na zebranie rodziców zawodników w dniu 6 września 2017 o godzinie 17.00 w salce klubu. Zebranie jest obowiązkowe, zostaną przekazane założenia treningowe na najbliższy sezon oraz plan treningów. Prosimy o poważne potraktowanie sprawy. Zarząd


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-09-02




							

							

								


								Treningi od 4-18 wrzesnia


								Ze wzgledu na przerwę technologiczną na basenie treningi przez najblizsze dwa tygodnie będą odbywały się na lądzie. Zapraszamy w poniedziałki, środy i piątki od godziny 16.00 do 17.00 na boisko przy SP2 w Pawlowicach. Wszystkie grupy w tym samym czasie (nie dotyczy klas sportowych).

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-09-01




							

							

								


								UWAGA!!!  - W PONIEDZIAŁEK NIE MA TRENINGU NA HARCERSKIEJ - PRZYCHODZIMY DO SZKOŁY NA ROZPOCZĘCIE ROKU SZKOLNEGO
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						Data: 2017-08-29




							

							

								


								Organizacja zajęć  klas sportowych - przerwa technologiczna  na pływalni w Pawłowicach


								Jak co roku w związku z  przerwą technologiczną realizujemy zajęcia treningowe dla klas sportowych na innej pływalni  w terminie od 4.- 8.09.2017.

W tym roku mamy zarezerwowany basen w Jastrzębiu Zdroju (ul. Harcerska – koło stadionu). Termin zajęć:

Poniedziałek  4.09.17 – godz.  10:00 - 11:30 po treningu przejazd autobusem na rozpoczęcie roku szkolnego : 12:15 – Aula SP1 Pawłowice

Wtorek  5.09.2017 – godz. 7:00 – 8:20 przejazd autobusem do Pawłowic

Środa  6.09.2017 – godz. 7:00- 8:20 przejazd autobusem do Pawłowic

Czwartek   7.09.2017 – godz. 7:00-8:20 przejazd autobusem do Pawłowic

Piątek   8.09.2017 – godz.  7:00 – 8:20 przejazd autobusem do Pawłowic

Prosimy dostarczyć  dzieci na trening własnym transportem , po treningu zapewniamy przewóz autobusem  bezpośrednio do szkoły na lekcje – klasy VI SP 1,  VII SP1 i II e G1 na godz. 8:45. Koszt transportu z Jastrzębia do Pawłowic ponosi klub – UKS Aquatica Pawłowice.

Aby można było zrealizować powyższy plan prosimy o wypełnienie poniższego formularza -  zgody na taką organizację zajęć  i  przejazd autokarem z Jastrzębia do Pawłowic. Powyższy plan zajęć jest realizowany podczas planowych zajęć na pływalni w Pawłowicach,  dlatego też będzie sprawdzana obecność na zajęciach z pływania w Jastrzębiu. Podczas transportu do szkoły opiekę sprawują nad dziećmi : Przemysław Brzeski  i  Marek Biernat. Wypełniony formularz zgody należy dostarczyć najpóźniej do piątku – 1.09.17 na trening 7:00-9:00 w Pawłowicach.  

W razie pytań prosimy o kontakt : Marek Biernat  tel: 501 969 235

Formularz zgody

 


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-08-29




							

							

								


								Przypomnienie - opłata wakacyjna


								Zarząd klubu przypomina o konieczności uiszczenia opłaty wakacyjnej w wysokości 50 zł/miesiąc. Ponadto, składka na miesiąc wrzesień powinna być wpłacona do 20 sierpnia. W związku z tworzeniem nowych grup treningowych oraz planu treningów prosimy o uregulowanie zaległości do końca sierpnia. Chodzi o to, że część osób po wakacjach rezygnuje z kontynuacji treningów pływackich. My musimy przydzielić dzieci do grup a nie chcielibyśmy wpisywać osób, które zrezygnowały z zajęć. Składka jest potwierdzeniem uczestnictwa zawodnika w sekcji.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-08-24




							

							

								


								Treningi w sierpniu


								Grupy zawodnicze rozpoczynają treningi od przyszłego tygodnia.

Klasy sportowe trening od poniedziałku do piątku w godz. 7.00-9.00

Grupa B trening od poniedziałku do piątku w godzinach 9.00-10.30

Pozostałe grupy rozpoczną treningi po przerwie technologicznej na basenie, czyli od 18 września.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-08-07




							

							

								


								OBÓZ SPORTOWY - NOWA RUDA 2017


								W dniu 14.08.2017 roku o godzinie 8.00, (parking przy GOS Pawłowice) nasi sportowcy wyjeżdżają na obóz sportowy do Nowej Rudy. Nr zgłoszenia obozu:46360/SLA/2017, adres zakwaterowania dzieci: Centrum Turystyczno-Sportowe Sp. z o.o., ul. Kłodzka 16, 57-402 Nowa Ruda. Tel. 74 872 60 10. Kontakt do trenerów: Przemek 609 903 663, Marek 501 969 235, Gosia 783 687 419.

BARDZO WAŻNE: DZIECI, KTÓRE NIE DONIOSĄ KART OBOZOWYCH NIE MOGĄ POJECHAĆ NA OBÓZ!!!

KARTA OBOZOWA - LINK    - PROSIMY DRUKOWAĆ DWUSTRONNIE

Prosimy zaopatrzyć dzieci w:

Sprzęt sportowy:

• Strój sportowy: koszulka + spodenki

• Dres do zajęć na świeżym powietrzu

• Obuwie sportowe do biegania

• Bidon na picie

Wyposażenie na basen:

• Kostium jednoczęściowy dziewczyny, chłopcy kąpielówki (x2)

• Klapki na basen

• Czepek (x2)

• Okulary do pływania (x2)

• Krótkie płetwy

• Ręcznik na basen

• Plecak na basen (ewentualnie siatkę na mokry sprzęt)

• Małą deskę (ósemka)

Ubrania i inne ważne rzeczy

• Dres (spodnie + bluza)

• Kurtka przeciwdeszczowa

• T-shirty

• Bluza ciepła

• Spodnie długie i krótkie

• Buty sportowe

• Bielizna, skarpetki

• Przybory toaletowe

• Ręczniki

• Piżama

• Czapka z daszkiem lub inne nakrycie głowy

• Czapka na uszy

• Krem z filtrem

• Mile widziane książki

• Przytulanka do spania :D

DOBRY HUMOR!!!


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-07-12




							

							

								


								Karta zgłoszenia na obóz


								Osoby, które nie dostarczyły trenerom karty zgłoszenia na obóz sportowy w Nowej Rudzie 14-24 sierpień 2017 proszone są o dostarczenie karty w dniu wyjazdu. Karta jest koniecznie potrzebna, bez niej dziecko nie może pojechać na obóz. Poniżej link do karty, którą należy wydrukować i wypełnić. Prosimy kartę wydrukować dwustronnie.

Karta obozowa
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								Przerwa wakacyjna!!!


								Obecny sezon dobiegł końca (chodzi o młodsze roczniki, zawodnicy 14 letni i starsi przygotowują się w pocie czoła do Mistrzostw Polski), dziękujemy zawodnikom za wysiłek, walkę i osiągane wyniki. Warto wspomnieć, że na zakończonych Mistrzostwach Śląska w kategorii Open nasi 14 latkowie nie mieli sobie równych i zdecydowanie wygrali klasyfikację medalową z 20 krążkami na koncie.

Zapraszamy na treningi po obozie sportowym. Szczegóły dotyczące nowego sezonu zostaną podane pod koniec wakacji. W związku z pytaniami niektórych rodziców przypominam, że opłata wakacyjna wynosi 50 zł/miesiąc. Życzę miłego wypoczynku!!!
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								Nauka pływania 26.06.2017-7.07.2017


								Lista dzieci

10.00 -11.00 Gr 1 i Gr 3

11.00 – 12.00 Gr 2 i Gr 4

 

Jeżeli jeszcze ktoś nie podawał nr PESEL dziecka to prosimy o przesłanie takiej informacji na nr 609903663 (potrzebne do ubezpieczenia). Listę dzieci można znaleść w linku poniżej.

Lista podziału grup
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								Letni obóz sportowy


								Przypominamy o wpłacie drugiej raty za obóz sportowy w Nowej Rudzie oraz konieczności dostarczenia wypełnionych kart obozowych trenerom. Karty należy dostarczyć do 23 czerwca 2017

 

Karta obozowa


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-06-15




							

							

								


								Wakacyjna Nauka Pływania


								[image: WNP]
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								Mistrzostwa Śląska 11 latków


								Mistrzostwa Okręgu rocznik 2006

14.06.2017 Radlin

 

Wyjazd na zawody 8.00 SP 10 Jastrzębie Zdr., 8.15 Basen w Pawłowicach

Zamówione zostały obiady dla zawodników (20zł płatne trenerowi w dniu zawodów).

Opiekę nad zawodnikami sprawuje trener Przemysław Brzeski

Lista zgłoszonych zawodników:

1. Bednarczuk J.

2. Danielczyk S.

3. Głowala B.

4. Jackowiak D.

5. Karwacka K.

6. Kałuża M.

7. Kogut K.

8. Kurpis M.

9. Lipus B.

10. Mendrok K.

11. Okopa J.

12. Pauszek W.

13. Pawliczek B.

14. Pollok W.

15. Pyzik B.

16. Rak J.

17. Składowski N.

18. Sobczak M.

19. Sojka J.

20. Szlezak P.

21. Szyra R.

22. Wróbel M.

23. Ściborska M.

24. Śnietka W.
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								Bluzy klubowe


								W związku z zakończeniem sezonu pływackiego prosimy o dostarczenie bluz dresowych (niebieskich) i przekazanie ich trenerom. We wrześniu zawodnicy otrzymają bluzy o odpowiednim dla siebie rozmiarze. Oczywiście bluzy należy zdać po ostatnich zawodach rocznikowych (roczniki 2004 i 2005 po drużynówce, 2006 po Mistrzostwach Śląska).
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								Zgrupowanie rocznika 2003 w Gliwicach


								Od poniedziałku rozpoczynamy zgrupowanie rocznika 2003 w Gliwicach i potrwa ono do 22 czerwca. Prosimy rodziców o przywiezienie zawodników na godzinę 8.00 do hostelu Malinowski w Gliwicach przy ulicy Narutowicza 23. W poniedziałek odstawimy bagaże do hostelu a następnie przewieziemy dzieci na basen gdzie od godziny 9.00 rozpoczną pierwszy trening. Prosimy o spakowanie sprzętu na basen do innej torby tak aby nie trzeba było rozpakowywać bagaży. Opiekę nad zawodnikami będzie pełnił trener Marek. W razie pytań proszę o kontakt z trenerem.
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								Obóz sportowy - Nowa Ruda


								Poniżej zamieszczono link karty kwalifikacyjnej na obóz sportowy. Prosimy o wydrukowanie dwustronne, wypełnienie i dostarczenie do trenerów.

 

Karta kwalifikacyjna
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								Zgrupowanie przed Mistrzostwami Polski w Gliwicach 


								Zgrupowanie w Gliwicach odbedzie sie w dniach 12-22 czerwca 2017. Koszt zgrupowania : 800,00zł z czego 250 zł pokrywa klub, 550 zł rodzice. Należy pamiętać, że osoby które były na kadrze rocznika 2004 otrzymały już dofinansowanie i kolejne im nie przysługuje. Płatne przelewem na konto Klubu:

Bank Spółdzielczy w Pawłowicach:  61 8447 0005 0000 1821 2000 0001

Prosimy o pilne wykonanie przelewu gdyż minimum dwa dni przed wyjazdem pieniążki powinny być zaksięgowane na koncie ŚLOZP

tytuł przelewu : zgrupowanie rocznik 2003 Gliwice(12-22.06.17) - imię i nazwisko dziecka

Wyjazd w dniu 12 .06.2017 

Dzieci należy dowieźć własnym transportem na miejsce zbiórki w Gliwicach

Miejsce i godzina zbiórki zostanie podane w najbliższych dniach.

Prosimy o pilne potwierdzenie udziału dziecka w zgrupowaniu na nr tel 698 670 027 (najlepiej sms)

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - ze względu na konieczność rezerwowania noclegów i transportu na imprezę proszę rówież o potwierdzenie udziału. Finansowanie tak jak na Zimowe MP, poniżej link do uchwały. Pełny koszt wyjazdu na MP to około 500-600 zł.

Uchwała Zarządu dotycząca finansowania Mistrzostw Polski
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								Wyjazdy na treningi do Jaworzna - grafik


								Poniżej link do grafiku dojazdów na basen 50m. Decyzją trenera w czwartek odwołany trening na długim basenie. Gdyby ktoś zadeklarowany na ten dzień chciałby pojechać na trening innego dnia postaramy się zorganizować transport. Proszę o kontakt na nr tel 698 670 027 (sms najlepiej).

Grafik, basen 50m
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								Dzień dziecka, zakończenie sezonu


								Jutrzejsza impreza odbędzie się w Ośrodku Sportów Wodnych w Łące od godziny 16.00. Przy wejściu na teren ośrodka mówimy aquatica i podajemy nazwisko w celu weryfikacji (mamy wejściówki opłacone przez klub). Pieniążki (10zł) od osoby towarzyszącej (zawodnicy gratis) zostaną zebrane podczas spotkania, prosimy nie wpłacać na konto. Serdecznie zapraszamy!!!

Mapa dojazdu
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								Mistrzostwa Śląska 12 lat


								Wyjazd dzieci urodzonych w roku 2005 na zawody do Dąbrowy Górniczej w piątek i sobotę o godzinie 7.30 z parkingu przy GOS Pawłowice. Prosimy w piątek zabrać po 20 zł na obiad ponieważ zawody są całodzienne.

Zawodnicy przejazd gratis, osoby towarzyszące 15 zł.
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								Drużynowy Wielobój Pływacki rocznik 2006/2007 w Gliwicach


								Wyjazd na zawody:

31.05.2017 - 7.45 SP10 Jastrzębie Zdr., 8.00 basen Pawłowice

1.06.2017 - 7.45 SP10 Jastrzębie Zdr., 8.00 basen Pawłowice

 Opiekę nad zawodnikami sprawuje trener Przemysław Brzeski

 Koszty transportu zawodników pokrywa klub, osoby towarzyszące opłata 15 zł, płatne w dniu zawodów u trenera Przemka.

 

LISTA ZGŁOSZONYCH ZAWODNIKÓW
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								WYJAZDY NA BASEN 50m


								W załączniku harmonogram wyjazdów klasy sportowej na basen 50 metrowy. Proszę osoby które z jakiejś przyczyny zrezygnują z wyjazdu o przekazanie informacji trenerowi. W harmonogramie ujęto wszystkie osoby, które poinformowały trenera o chęci uczestnictwa w treningach.

Wyjazdy na "50"
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								Dzień dziecka połączony z zakończeniem sezonu


								Zarząd klubu zaprasza wszystkich zawodników oraz ich rodziców na imprezę integracyjną, która odbędzie się 3 czerwca od godziny 16.00 w Ośrodku Sportów Wodnych w Łące. Wzorem lat ubiegłych koszty poczęstunku i imprezy dla zawodników pokrywa klub. Osoby towarzyszące opłata 10 zł/osobę. Zapisy na maila klubu uksaquatica@o2.pl do 26.05.2017 prosimy o dotrzymanie terminu zapisów. Dzieci w tym dniu przebywają na imprezie pod opieką rodziców, klub nie zapewnia opieki nad dziecmi. 
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								Zebranie rodziców - klasy sportowe.


								W dniu 23.05.2017 o godzinie 17.00 w auli szkoły podstawowej odbędzie się zebranie rodziców zawodników, którzy złożyli deklarację do klasy sportowej 6 i 7 szkoły podstawowej. 

ZAPRASZAMY!!!
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								Harmonogram wyjazdów na treningi do Jaworzna


								W załączniku harmonogram wyjazdów do Jaworzna. Są jeszcze wolne miejsca w samochodach więc osoby, które się jeszcze zdecydują na wyjazdy proszone są o kontakt z Grzegorzem Uryga tel. 698 670 027. Proszę sprawdzić czy zgadzają się terminy wyjazdów Państwa dzieci na trening. Gdyby coś było nie tak, proszę o kontakt.

Harmonogram Wyjazdów
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								Obóz sportowy - PILNE!!!


								W związku z małą liczbą osób zapisanych na obóz sportowy w Nowej Rudzie przedłużamy zapisy do 19.05.2017. Do tego dnia należy również wpłacić zaliczkę za obóz w wysokości 600zł/osobę. Termin jest ostateczny gdyż będziemy zmuszeni renegocjować warunki umowy z CTS Nowa Ruda. Osoby zapisane, które zrezygnowały z uczestnictwa prosimy o poinformowanie Zarządu o rezygnacji.  

Termin obozu 14-24.08.2017, miejsce: Nowa Ruda, koszt: około 1200zł

Szczegóły u trenerów.
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								Testy do klas sportowych, organizacja treningów.


								Próba sprawnościowa przeprowadzana zostanie:

- dla kandydatów do oddziałów sportowych lub oddziałów mistrzostwa sportowego zainteresowanych pływaniem w terminie: 15.05.2017r. o godzinie 15.00 na Krytej Pływalni "Wodny Raj" w Pawłowicach (obowiązkowy strój pływacki oraz strój gimnastyczny i obuwie sportowe).

Testy sprawnościowe:

PŁYWANIE:

I. Próby sprawności w wodzie:

1. Próba sprawności fizycznej stylem własnym.

2. Wszechstronność stylowa /200 metrów stylem zmiennym/.

3. Wytrzymałość tlenowa /400 metrów stylem dowolnym/.

4. Technika pływania - ocena techniki wszystkich styli pływackich.

- styl motylkowy, 

- styl grzbietowy, 

- styl klasyczny,

- styl dowolny. 

II. Próby sprawności na lądzie:

1. Siła kończyn górnych - zwis/podciąganie na drążku.

2. Moc kończyn dolnych - skok w dal obunóż. 

3. Siła mięśni brzucha. 

W związku z koniecznością przeprowadzenia testów sprawnościowych odwołuje się trening grupy B w tym dniu. Grupa A trening od godziny 15.00-16.30. Grupa NPrzemek trening od 16.30-17.30.
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								OBÓZ SPORTOWY - SIERPIEŃ 2017


								W DNIACH 14-24 SIERPNIA W NOWEJ RUDZIE BĘDĄ PRZEBYWALI NASI ZAWODNICY NA OBOZIE SPORTOWYM. OBÓZ TRAKTUJEMY JAKO PRZYGOTOWANIE (ROZPŁYWANIE) ZAWODNIKÓW PRZED NOWYM SEZONEM. ZACHĘCAMY DO UDZIAŁU W OBOZIE SZCZEGÓLNIE TE OSOBY, KTÓRE MAJĄ ZAMIAR KONTYNUOWAĆ PRZYGODĘ Z PŁYWANIEM W KLASACH SPORTOWYCH. ZAPRASZAMY RÓWNIEŻ POZOSTAŁYCH CZŁONKÓW KLUBU, NIEZALEŻNIE OD WIEKU. DLA NAJMŁODSZYCH BĘDZIE TO FORMA AKTYWNEGO SPĘDZENIA CZASU POPRZEZ ZABAWĘ, DLA ZAWODNIKÓW SKUPIMY SIĘ PRZEDE WSZYSTKIM NA TECHNICE PŁYWANIA, ANALIZIE VIDEO TECHNIKI PŁYWANIA ALE RÓWNIEŻ PRZEZNACZYMY TROCHĘ CZASU NA ZWIEDZANIE OKOLICY. 

MAMY JESZCZE KILKA WOLNYCH MIEJSC!!! ZAPISY DROGĄ MAILOWĄ UKSAQUATICA@O2.PL LUB U TRENERÓW

OSOBY ZAPISANE PROSIMY O WPŁATE ZALICZKI W WYSOKOŚCI 600 ZŁ DO 15.05.2017, POZOSTAŁĄ CZĘŚĆ KWOTY (RÓWNIEŻ 600ZŁ) DO 15.06.2017
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								KLASY SPORTOWE NA ROK SZKOLNY 2017/2018


								Na stronie internetowej SP1 w Pawłowicach ukazało się ogłoszenie o rekrutacji do klas sportowych - szóstej i siódmej. Poniżej link do rekrutacji:

http://www.jedynkapawlowice.prv.pl/

Sprawa jest pilna gdyż dokumenty należy złożyć w sekretariacie szkoły do 5.05.2017

 W informacji dotyczącej utworzenia klas sportowych są dwie możliwości prowadzenia zajęć sportowych:

- w oddziale sportowym wynosi co najmniej 10 godzin w ciągu tygodnia

- w oddziale mistrzostwa sportowego wynosi co najmniej 16 godzin w ciągu tygodnia

Na dzień dzisiejszy Dyrekcja szkoły uzależnia sposób prowadzenia zajęć w zależności od zainteresowania, czyli jakich deklaracji wpłynie więcej. Zarząd klubu proponuje żeby w deklaracji zaznaczyć punkt dotyczący utworzenia klasy w oddziale mistrzostwa sportowego.

W czwarek 4 maja o godzinie 17.30 zostanie zorganizowane spotkanie informacyjne na salce klubu gdzie będzie można przekazać wypełnione deklaracje.
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								Podaruj 1% podatku


								 WSPOMÓŻ DZIAŁALNOŚĆ UKS AQUATICA PAWŁOWICE przekazując 1% swojego podatku!!!

NUMER KRS:  0000064561

NAZWA OPP: FUNDACJA PRACOWNICZ PRO-EKO

ul. Wyzwolenia 30

43-170 Łaziska Górne

CEL SZCZEGÓŁOWY: "AQUATICA"
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								Zawody roczniki 2005 i starsi oraz organizacja treningów w najbliższych dniach


								Liga Klubów Śląskich Szkół Gimnazjalnych i Licealnych - runda IV finałowa

Klasa sportowa - roczniki 2003 i starsi

6:45 środa 26.04.2017 Gliwice (rocznik 2003) wyjazd z parkingu przy GOS Pawłowice

Na zawody jedzie opiekun : Marek Biernat

 

Treningi klasy sportowej:

W dniu 26.04.2017 ranny trening klasy sportowej odwołany.

W dniu 27.04.2017 treningi klasy sportowej zgodnie z planem ( rano zastępstwo szkolne , popołudniu trener Małgorzata Frenke)

w dniu 28.04.2017 trening  klasy sportowej ranny odwołany

Trening grupa A:

W czwartek 27.04.2017 odwołany.

Trening grupa B:

W piątek 28.04.2017 trening grupy B zostaje połączony z grupą A i odbędzie się od 16.30-18.30

Liga Klubów Śląskich runda IV rocznik 2004 – finałowa

27.04.2017 Dąbrowa Górnicza

Wyjazd 7.30 parking przy basenie w Pawłowicach

Koszty transportu zawodników pokrywa klub, osoby towarzyszące opłata 15 zł, płatne w dniu zawodów u trenera Marka.


Opiekę nad zawodnikami obejmuje trener Marek

Lista zgłoszonych zawodników:

1. Karwacka Weronika

2. Sikora Balbina

3. Janecka Weronika

4. Strządała Karolina

5. Gałuszka Fabian

6. Dudkowiak Bartłomiej

7. Haspert Bartłomiej

8. Blobel Hubert

9. Wysocki Kacper

Liga Klubów Śląskich runda IV rocznik 2005 – finałowa

28.04.2017 Radlin

Wyjazd 8.00 parking przy basenie w Pawłowicach

Koszty transportu zawodników pokrywa klub, osoby towarzyszące opłata 15 zł, płatne w dniu zawodów u trenera Przemka.

Opiekę nad zawodnikami obejmuje trener Przemek

Lista zgłoszonych zawodników:

1. Nogły Zuzanna

2. Iskrzycka Wiktoria

3. Mężyk Oliwia

4. Uryga Marcin

5. Król Paweł

6. Głowala Szymon

7. Spyra Aron

8. Stanieczko Adam

9. Malcher Jakub
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								Treningi klasy sportowej


								22.04.2017 trening 7.00-9.00

29-30.04.2017 i 1.05.2017 wolne

2 i 3 maj trening 7.00-9.00
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								Liga Klubów Śląskich - rocznik 2006 i 2007


								LKŚ runda 4 - finałowa

21.04.2017 Gliwice. Wyjazd 7.40 SP10 Jastrzębie Zdrój, 7.55 basen Pawłowice.

Koszty transportu zawodników pokrywa klub, osoby towarzyszące opłata 15 zł, płatne w dniu zawodów u trenera Przemka.

Lista zgłoszonych zawodników:


1.     Bednorz Paweł

2.     Guzdek Anna

3.     Głowala Bartek

4.     Danielczyk Szymon

5.     Karwacka Kinga

6.     Kałuża Mateusz

7.     Lipus Bartek

8.     Mendrok Kacper

9.     Okopa Joanna

 10.  Paliczka Monika

 11.  Pauszek Wojciech

 12.  Pawliczek Błażej 

13.  Sojka Julia 


14.  Szczepański Marcin

 15.  Szlezak Patrycja

 16.  Wiewióra Mikołaj

 17.  Śnietka Wiktoria

 18.  Pollok Wiktoria

 19.  Ściborska Martyna

 20.  Kogut Kornelia

 21.  Bednarczuk Joanna

 22.  Wróbel Maria

 23.  Pyzik Bartosz

 24.  Kurpis Maks

 25.  Składowski Nikodem

 26.  Szyra Robert

 27.  Kochan Estera

 28.  Krzowski Bartłomiej

 29.  Maciejończyk Olaf

 30.  Olszewski Łukasz
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								Treningi w okresie świątecznym oraz treningi klasy sportowej w okresie egzaminu gimnazjalisty


								Grupy C, E, NPrzemek i NGosia w dniach 13-18.04.2017 treningi odwołane.

Klasa sportowa treningi od 7.00-9.00 w dniach - 13,14,15 i 18.04.2017

Grupa A od 15.00-17.30 w dniach 13,14 i 18.04.2017 w tych dniach zaczynamy od salki oraz od 7.00-9.00 w dniu 15.04.2017

Grupy B i D trening połączony od 9.00-10.30 w dniach 13,14 i 18.04.2017

 

Klasa sportowa: 19-20.04.2017 - treningi zgodnie z planem rano i popołudniu. W dniu 21.04.2017 trening poranny odwołany (trener jest w szkole na egzaminie). Zapraszamy na trening od 15.00-16.30
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								Zmiana organizacji treningów - 7-11.04.2017


								W związku z wyjazdem na zgrupowanie kadry trenera Przemka i naszych zawodników z rocznika 2004 w najbliższych dniach zawodnicy grupy A trenują wg. poniższego planu:

7.04.2017 piątek

15.00-16.30

SOBOTA - BASEN NIECZYNNY - TRENING ODWOŁANY

10.04.2017 Poniedziałek

16,30-18,00

11.04.2017 Wtorek 

Salka odwołana

woda 17.30-19.00
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								NOCNE PŁYWANIE - ZAPRASZAMY!!!


								Zarząd klubu UKS aQuatica Pawłowice zachęca do uczestnictwa w Nocnym Pływaniu na naszym basenie. Impreza jest organizowana w ramach obchodów pietnastolecia GOS w Pawłowicach i odbędzie się 8.04.2017 całość obchodów rozpocznie się występami artystycznymi na obiektach GOS. Szczegóły poniżej.  

http://www.gos-pawlowice.pl/?zapraszamy-na-obchody-15-lecia-istnienia-gos,488
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								Badania lekarskie


								Z przyczyn niezależnych od nas termin badań został zmieniony. Wtorek 11.04.2017 o godzinie 14.45 w SP10 Jastrzębie Zdrój.

Po 11.04.2017 osoby, które nie będą posiadały ważnych badań lekarskich nie zostaną dopuszczone do zajęć. 
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								LETNI OBÓZ SPORTOWY


								W dniach 14-24 sierpnia odbędzie się letni obóz sportowy w Nowej Rudzie. Koszt obozu około 1200 zł. Opiekunami będą nasi trenerzy. W trakcie trwania obozu przewidujemy 2 wycieczki oraz zajęcia sportowe na basenie oraz na innych obiektach sportowych. Zapisy drogą mailową uksaquatica@o2.pl
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								Warsztaty z psychologi


								Na stronie internetowej SLOZP można znaleść zaproszenie na warsztaty z psychologii - polecamy.

http://www.slozp.pl/newsy/zaproszenie-na-warsztaty-z-psychologii.html
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								Badania lekarskie


								Osoby które nie mają badań lekarskich mogą je zrobić w dniu 6-04-2017 (czwartek) o godz.15.00 w SP 10 w Jastrzębiu.

Zgodnie z regulaminem klubu do zajęć dopuszczony zostaję zawodnik posiadający ważne badania lekarskie potwierdzone przez lekarza medycyny sportowej.
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								15 lat GOS Pawłowice


								Zapraszamy członków klubu na "Pływanie nocą", impreza odbędzie się w ramach obchodów 15 rocznicy istnienia GOS Pawłowice.
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								PRZEKAŻ 1% SWOJEGO PODATKU!!!


								 WSPOMÓŻ DZIAŁALNOŚĆ UKS AQUATICA PAWŁOWICE przekazując 1% swojego podatku!!!

NUMER KRS:  0000064561

NAZWA OPP: FUNDACJA PRACOWNICZ PRO-EKO

ul. Wyzwolenia 30

43-170 Łaziska Górne

CEL SZCZEGÓŁOWY: "AQUATICA"
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								Zmiana organizacji treningów  


								1.04.2017 odwołany trening poranny

W dniu 5.04.2017 (środa) nastąpi jednorazowa zmiana planu grup A i B

Grupa A 18.30-20.00

Grupa B 16.15-17.00 salka, 17.00 - 18.30 woda
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								WALNE ZEBRANIE SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZE 


								W dniu 30.03.2017 o godzinie 16.15 odbędzie się Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze Członków Klubu w przypadku nie zebrania się wymaganej ilości osób, drugi termin wyznacza się na 30.03.2017 o godzinie 16.30.
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								Badania lekarskie


								30 marca 2017 roku od godziny 16.00 w salce klubowej odbędą się badania lekarskie. Koszt 20 zł. przypominamy, że badania są obowiązkowe. 
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								KLASY SPORTOWE NA ROK SZKOLNY 2017/2018


								Zarząd klubu UKS aQuatica Pawłowice  zaprasza zainteresowane osoby do udziału w naszym nowym projekcie. Chcielibyśmy otworzyć 6 i 7 klasę sportową w szkole podstawowej. Do klasy siódmej mamy zadekarowanych 11 osób a do szóstej tylko 6. Zapraszamy również osoby z okolicznych klubów sportowych czy szkółek pływackich. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt drogą mailową uksaquatica@o2.pl lub telefoniczną 698670027.    
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								MISTRZOSTWA POLSKI 14-LATKÓW


								W dniach 3-5.03.2017 juniorzy młodsi - 14 letni rywalizowali w  swoich pierwszych zawodach krajowego czempionatu w Lublinie. Popyt na pływanie zwiększa się z roku na rok. Zmagania w Lublinie zapiszą się w historii zimowych mistrzostw Polski 14-latków. W tegorocznym czempionacie wystartowało 681 zawodników ze 156 klubów! Rekordowy wynik z zawodów w 2015 roku (639 osób) został zatem znacznie poprawiony. Najliczniejszą reprezentację do stolicy województwa lubelskiego przysłały SMS Galicja Kraków (21 osób), G-8 Bielany Warszawa (19) i Unii Oświęcim (18). Aquaticę Pawłowice oraz G1 w Pawłowicach reprezentowało 12 zawodników.

W pierwszym dniu zawodów z doskonałej strony pokazała się nasza zawodniczka Zuzanna Famulok awansując do wieczornego finału w konkurencji 100m stylem motylkowym, bardzo dobrze wystartowali inni nasi zawodnicy: Oliwia Biernat, Damian Kobylarczyk, Bartosz Matuszczak oraz Kinga Szymańska, wszyscy wymienieni w porannym bloku eliminacyjnym zapewniły sobie awans do wieczornych finałów pocieszenia i zajeli świetne miejsca w drugiej dziesiątce MP. Zuzia w wieczornym finale zajęła 6 miejsce przegrywając medal zaledwie o 22 setne sekundy. Warto dodać, że tego samego dnia Zuzanna Famulok powinna wystąpić w jeszcze jednym finale 50m stylem dowolnym jednak na skutek ogromnego bałaganu organizacyjnego i awarii sprzętu elektronicznego dla naszej zawodniczki pozostał start w finale B. Zuzia w finale B osiągneła bardzo dobry wynik 27,37 s co dałoby 4 miejsce w finale A. Przykro nam bardzo, że tak dobra zawodniczka musiała obejść się smakiem i marzenia o zdobyciu medalu na zawodach rangi Mistrzostw Polski odłożyć na później.

W kolejnym dniu zawodów sami przecieraliśmy oczy ze zdumienia widząc jak ogromny potencjał drzemie w zawodnikach naszego klubu. Finały A dla Oliwii Biernat w dwóch konkurencjach (50m grzbietem oraz 200m klasykiem), Kingi Szymańskiej oraz Zuzi Famulok w konkurencji 50m stylem motylkowym oraz finał B dla Damiana Kobylarczyka - 200m stylem zmiennym. Stawka finalistów była tak równa, że niemogliśmy się doczekać wieczornego bloku zawodów. W finale A Kinga i Zuzia pokazały moc i choć niewiele zabrakło do podium, mogą z podniesioną głową patrzeć w przyszłość (Zuzia 5, Kinga 8). Tego dnia pozostał nam jeszcze jeden finał A na który czekaliśmy z ogromnymi nadziejami (w porannym bloku eliminacyjnym Oliwia Biernat zakwalifikowała się do finału z drugim czasem). STAŁO SIĘ - UKS AQUATICA ZA SPRAWĄ OLIWII BIERNAT ZDOBYWA PIERWSZY MEDAL TYCH MISTRZOSTW!!! Oliwia z bardzo dobrym czasem 30,24s w konkurencji 50m stylem grzbietowym zdobyła brązowy medal. Tego samego dnia odbył się jeszcze konkurencje sztafet i tutaj nasze panie otarły się o podium. Sztafeta 4x100m stylem dowolnym w składzie Oliwia Biernat, Kinga Szymańska, Paulina Puzoń oraz Zuzanna Famulok zajęła 5 miejsce lecz do brązu zabrakło tylko 0,72 setne sekundy. Trzeba podkreślić, że zmagania sztafet stały na bardzo wysokim poziomie a wszystkie nasze dziewczyny popłyneły świetnie. 

Ostatni dzień zawodów. Ogromne nadzieje i ostatnie szanse na zdobycie medali. Tego dnia szczególnie liczyliśmy na Zuzannę Famulok, która w prawie każdym starcie ocierała się o podium. Lecz aQuatica to nie tylko Zuzia, finały A dla Famulok - dwa (100m dowolnym i 100m zmiennym), Biernat - 100m klasykiem i upragniony finał A dla Damiana Kobylarczyka - 100m zmiennym, nasz zawodnik awansował jeszcze do finału B w konkurencji 200m stylem motylkowych z którego został skreślony aby jak najlepiej przygotować się do startu w finale A. Famulok na 100m dowolnym 9, Biernat 7 na 100m klasykiem, Kobylarczyk 9 na 100m zmiennym. Pozostał ostatni finał dla naszych zawodników. Zuzia Famulok na starcie. Ogromne emocje i ......medal!!! Srebrny medal i tytuł wice mistrzyni Polski dla Zuzanny Famulok!!! W wyścigach sztafetowych 4x100m zmiennym dziewcząt znowu za sprawą naszych pań mieliśmy ogromne emocje - medalu nie było ale start wyśmienity - 6 miejsce znowu z kosmetyczną stratą do miejsc medalowych. Nasze dziewczyny mam wrażenie, że w letnich Mistrzostwach Polski zawalczą w sztafetach znowu i tym razem szczęście będzie po naszej stronie.

Gratulujemy Wszystkim zawodnikom, bo każdy z nich zrobił ogromne postępy i poprawił własne rekordy życiowe. Gratulujemy trenerowi Markowi za świetne przygotowanie zawodników!!! 

W Mistrzostwch Polski 14 latków wystartowali: Zuzanna Famulok, Oliwia Biernat, Kinga Szymańska, Damian Kobylarczyk, Paulina Puzoń, Zuzanna Mikszan, Zuzanna Salamon, Bartosz Matuszczak, Bartosz Stanek, Mateusz Salik, Paweł Sojka i Rafał Lis. 

Linki do galerii zdjęć z zawodów oraz do listy wyników:

http://live.megatiming.pl/bujak/2017/03_05_lublin/index.html

https://www.facebook.com/pg/megatiming/photos/?tab=album&album_id=923545011082470

https://www.facebook.com/pg/megatiming/photos/?tab=album&album_id=924376800999291

https://www.facebook.com/pg/megatiming/photos/?tab=album&album_id=925069794263325

https://www.facebook.com/pg/megatiming/photos/?tab=album&album_id=925728870864084
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								ZEBRANIE RODZICÓW


								 

Zarząd klubu serdecznie zaprasza na zebranie informacyjno-organizacyjne dotyczące klasy sportowej dla uczniów uczących się obecnie w piatej i szóstej klasie, które mogłyby być utworzone w roku szkolnym 2017/2018. Obecność na zebraniu nie zobowiązuje do zapisania dziecka do w/w klasy.

 

 

Termin zebrania – 27.02.2017 (poniedziałek) o godzinie 16.00 w salce klubowej.
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								Liga Klubów Ślaskich rocznik 2004 runda III


								24.02.2017 – Dąbrowa-Górnicza

 

Lista zgłoszonych zawodników:

1. Sikora Balbina

2. Gałuszka Fabian

3. Karwacka Weronika

4. Wysocki Kacper

5. Raciborski Aleksander

6. Edyta Banaszek

7. Janecka Weronika

8. Strządała Karolina

9. Blobel Hubert

10. Haspert Bartłomiej

11. Konieczny Kacper  

Wyjazd na zawody z trenerem Przemkiem.

Zbiórka 7.30 – parking GOS Pawłowice.

Osoby nie korzystające z transportu informują o tym trenera.

Koszty transportu zawodników pokrywa klub, osoby towarzyszące opłata 15 zł, płatne w dniu zawodów u trenera Przemka.
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								Liga Klubów Ślaskich rocznik 2005 runda III


								22.02.2017 – Radlin

 

Lista zgłoszonych zawodników:

1. Iskrzycka Wiktoria

2. Mężyk Oliwia

3. Uryga Marcin

4. Król Paweł

5. Pisarek Kacper

6. Głowala Szymon

7. Tchorowski Tomasz

8. Spyra Aron

9. Stanieczko Adam

 

Wyjazd na zawody z trenerem Przemkiem.

Zbiórka 8.00 – parking GOS Pawłowice.

 

Osoby nie korzystające z transportu informują o tym trenera.

Koszty transportu zawodników pokrywa klub, osoby towarzyszące opłata 15 zł, płatne w dniu zawodów u trenera Przemka.
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								KURS MŁODSZEGO RATOWNIKA WOPR - PILNE


								W związku z małą liczbą osób zainteresowanych kursem ratownika klub nie organizuje kursu. Istnieje jednak możliwość przystąpienia do trwającego kursu na pływalni Laguna w Jastrzębiu Zdroju ul. Warszawskiej 11. Kurs w Jastrzębiu zakończy się do końca marca więc jeżeli ktoś jest zainteresowany musi jutro 18.02.2017 stawić się o godzinie 7.30 na pływalni. Koszt kursu 600zł, zajęcia od 8.00-11.00. Proszę ze sobą zabrać 2 zdjęcia oraz dane dziecka łącznie z numerem pesel i zaliczkę w wysokości 200 zł.
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								Liga Klubów Śląskich 2006 i 2007


								17.02.2017 Gliwice

Wyjazd na zawody w piątek dn.17.02.2017 :

 godz.7.30  SP 10 Jastrzębie Zdrój.

godz.7.45 parking przy basenie Wodny Raj w Pawłowicach.

Osoby, które nie skorzystają z transportu przekazują informację trenerom.
Opiekę nad zawodnikami obejmuje trener Przemek (609903663)

Koszty transportu zawodników pokrywa klub,osoby towarzyszące opłata 15zł płatne w dniu zawodów 

u trenera Przemka.
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								KLASA SPORTOWA - roczniki 2004, 2005, 2006


								Zarząd klubu prosi o kontakt rodziców zainteresowanych zapisaniem dzieci do 7 klasy szkoły podstawowej o profilu sportowym - pływanie. Prawdopodobnie będzie również możliwość utworzenia 6 klasy pływackiej. Wszystko zależy jednak od ilości osób zaineresowanych. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt na maila klubu uksaquatica@o2.pl. Zarząd klubu odbył już w tej sprawie kilka spotkań z Wójtem Gminy Pawłowice jednak musimy wiedzieć czy będziemy mieli zawodników do tej klasy. Sprawa pilna, prosimy o zadeklarowanie się do końca lutego.
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								KURS MŁODSZEGO RATOWNIKA WOPR


								Istnieje mozliwość przeprowadzenia kursu młodszego ratownika WOPR. Zainteresowane osoby prosimy o kontakt drogą mailową uksaquatica@o2.pl. Koszt kursu około 600 zł, trzeba mieć ukończone 12 lat.
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								PUCHAR SILESIA 3-5 LUTY 2016


								Od piątku do niedzieli zostaną rozegrane zawody z cyklu PUCHAR SILESIA na pływalni AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach ul. Mikołowska 72a. Dojazd na zawody we własnym zakresie. Opiekę nad zawodnikami podczas zawodów będzie pełnił trener Marek. W załącznikach poniżej lista zgłoszonych zawodników oraz komunikat organizacyjny z zawodów.

Lista zgłoszonych zawodników

Komunikat organizacyjny - PUCHAR SILESIA
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								TRENINGI W FERIE


								W trakcie ferii trenują tylko grupy zaawansowane:

UWAGA!!! W PIERWSZYM TYGODNIU FERII 16-21.01.2017 TRENUJE TYLKO KLASA SPORTOWA!!!

I tydzień ferii: trener Gosia

trening od 7.00 - 9.00 od poniedziałku do piątku, sobota 7.00-8.30 tylko Klasa Sportowa. Trening musi być tak wcześnie ponieważ później nie dostaniemy rezerwacji na basenie.

II tydzień ferii: grupa A trener Przemek, grupa B i D trener Gosia

Poniedziałek - basen 8.00 - 10.00 grupa A, od 16.00 - 17.30 grupa B i D

Poniedziałek - salka 10.00-10.45 grupa A

Wtorek - basen 8.00 - 9.30 grupa B i D, od 16.00 - 18.00 grupa A

Wtorek - salka 15.15-16.00 grupa A

Środa - basen 8.00 - 10.00 grupa A, od 16.00 - 17.30 grupa B i D

Środa - salka 10.00-10.45

Czwartek - basen 8.00 - 9.30 grupa B i D, od 16.00 - 18.00 grupa A

Czwartek - salka 15.15-16.00

Piątek - basen 7.00 - 8.30 grupa B i D, 8.30 - 10.30 grupa A

Piątek - salka 10.30-11.15

Klasa sportowa - osoby, które nie jadą na obóz powinny być od poniedziałku do czwartku na każdym treningu a w piątek na treningu grupy A. Z myślą o tych osobach Zarząd klubu postanowił w trakcie II tygodnia ferii zorganizować trening rano i po południu.

Trener Marek dla osób nie wyjeżdżających na obóz przygotuje trening i prześle na dziennik elektroniczny.
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								ZGRUPOWANIE PRZYGOTOWAWCZE DO MP


								Wyjazd na obóz 21.01.2017 spod GOS Pawłowice o godzinie 7.00. Powrót 28.01.2017 po śniadaniu i treningu - około godziny 11.00. W trakcie zgrupowania przewiduje się dwa treningi w wodzie i jeden na lądzie każdego dnia , analizę wideo techniki pływania. Koszt 700 zł. Pieniążki prosimy przelać na konto klubu, w tytule przelewu proszę wpisać obóz sportowy/imię i nazwisko zawodnika.

Ważne informacje

Zgoda na przewóz 

Wszelkie informacje u trenera Marka - Telefon kontaktowy: 501 969 235

Zgłoszenie obozu nr 3606/SLA/2016 zostało zatwierdzone.

 http://www.centrum.ng.pl/


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2017-01-11




							

							

								


								Sesja zdjęciowa


								W czwartek 12.01.2017 od godziny 17.15 odbędzie się ostatnia sesja zdjęciowa. Zapraszamy wszystkie osoby, które jeszcze nie zostały sfotografowane.
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								Przekaż 1% podatku dla UKS aQuatica Pawłowice


								Przekaż 1% podatku dla UKS aQuatica Pawłowice

Zarząd klubu dziękuje osobom które przekazały 1% podatku dochodowego za rok 2015. Pieniążki przekazało nam 21 osób co dało kwotę 2300 zł. Za te pieniążki Zarząd klubu postanowił zakupić czepki z logo klubu. Czepki dostaną osoby, które jeszcze czepka klubowego nie dostały. Czas realizacji tego zamówienia to około 4/5 tygodni. 

 

Jednocześnie zachęcamy do przekazania 1% podatku dochodowego za rok 2016. W klubie mamy 120 członków, zachęcamy do przekazywania 1 % dla aQuatici. Dzięki tym środkom będziemy mogli zakupić zawodnikom sprzęt treningowy. Potrzeby klubu są ogromne. Dzięki środkom finansowym z 1% podatku dochodowego możemy sprawić trochę radości Naszym dzieciom, które bardzo chętnie identyfikują się z barwami klubowymi. Prosimy rodziców: POMÓŻCIE sprawić naszym zawodnikom radość!!! Za środki finansowe z 1 % za rok 2016 zakupimy ponownie czepki, odzież sportową lub sprzęt sportowy - w zależności od potrzeb na dany moment. Zachęcamy do polecenia aQuatici swoim rodzinom, znajomym. Zbierzmy więcej pieniędzy, podarujmy je Własnym dzieciom!!!

 

Szczegóły dotyczące przkazania 1% można znaleść na naszej stronie internetowej w zakładce O Klubie/Przekaż 1% podatku. 

 

Wspomóż działalność UKS AQUATICA przekazując 1 % swojego podatku!

 

NUMER KRS: 0000064561

 

NAZWA OPP: FUNDACJA PRACOWNICZA PRO-EKO

 

ul. Wyzwolenia 30

 

43-170 Łaziska Górne

 

CEL SZCZEGÓŁOWY: "AQUATICA"

 

 

 

Kto może przekazać 1% Podatku:

	    podatnik podatku dochodowego od osób fizycznych,
	    podatnik opodatkowany ryczałtem od przychodów ewidencjonowanych,
	    podatnik objęty liniową, 19 - procentową stawką podatku,
	    podatnik uzyskujący dochód z odpłatnego zbycia papierów wartościowych oraz pochodnych instrumentów finansowych.
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								VII Miting pływacki w Pawłowicach


								W miniony weekend na basenie Gminnego Ośrodka Sportu w Pawłowicach rozegrana została siódma edycja dorocznego Międzynarodowego Mityngu Pływackiego - Pawłowice 2016. Impreza została otwarta w sobotę o godzinie 9.00 przez wójta Gminy Pawłowice, Franciszka Dziendziela, który objął patronat nad zawodami. W imprezie wzięli udział zawodnicy z polskich klubów oraz goście ze Słowacji i Czech. Łącznie w zawodach wystartowało 359 zawodników z 30 klubów.

Zmagania toczyły się w trzech blokach startowych i trwały dwa dni. Impreza od wielu lat cieszy się ogromną popularnością wśród młodych pływaków ze względu na bardzo dobrą organizację, piękne medale (medale zostały specjalnie zaprojektowane i odlane na nasze zawody) oraz wiele cennych nagród. Poziom zawodów mógł być utrzymany dzięki dotacji z Gminy Pawłowice a także zaangażowaniu wielu sponsorów.

Tegoroczne zawody pod względem sportowym były niezwykle udane dla zawodników UKS aQuatica Pawłowice, którzy zdobyli aż 60 medali!!! Osiem złotych, 29 srebrnych i 23 brązowe co dało w klasyfikacji ogólnej klubów wysokie 4 miejsce.

Ozdobą zawodów ze względu na bardzo silną obsadę były finały w konkurencji 100m stylem zmiennym kobiet i mężczyzn. Najbardziej pasjonujący finał rozegrali między sobą panowie w kategorii wiekowej 12-15 lat. W finale wystartowali wszyscy zawodnicy z TOP5 naszego okręgu urodzeni w 2001 roku (Szymon Jaworski, Mateusz Dubas, Kamil Sacha, Kacper Milbrant i Bartłomiej Uryga) stawkę finalistów uzupełnił czternastoletni Dawid Wiekiera. Po bardzo pasjonującym pojedynku zwyciężył Mateusz Dubas poprawiając własny rekord życiowy oraz rekord zawodów. Prawdziwą gwiazdą zawodów oraz finałów w kategorii wiekowej 11 lat i młodsi okazała się Wiktoria Ziober z UKS SP 8 Chrzanów, która poprawiła rekord Polski dzieci 11 letnich w tej konkurencji. Czas zwyciężczyni to 1:10,94 – gratulujemy!!! Z dziennikarskiego obowiązku dodać należy, że Wiktoria poprawiła rekord Polski już w porannych eliminacjach w finale uczyniła to po raz drugi.

 

Potwierdzeniem bardzo silnej konkurencji wśród startujących zawodników jest rekord Polski oraz fakt osiągnięcia aż pięciu wyników lepszych od dotychczasowych rekordów Śląska. Wyniki lepsze od rekordu Śląska osiągnęli:

Paulina Wojtaszewska w konkurencji 100m stylem motylkowym 13 latków – 1:06.74

Iga Idzikowska w konkurencji 100m stylem zmiennym 11 latków – 1:14.95

Alicja Wojtkowiak w konkurencji 100m stylem zmiennym 13 latków – 1:06.18

Alicja Wojtkowiak w konkurencji 200m stylem klasycznym 13 latków – 2:39.69

Jakub Śliwka w konkurencji 200m stylem klasycznym 12 latków – 2:44.36

 

Zarząd klubu dziękuje wszystkim osobom które przyczyniły się do zorganizowania zawodów. Dziękujemy Wójtowi Gminy Pawłowice Franciszkowi Dziendzielowi, Pani Dyrektor GOS Pawłowice Bożenie Wróbel, rodzicom oraz licznym sponsorom. Dziękujemy również wszystkim zawodnikom startującym w zawodach oraz ich trenerom.


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2016-12-28




							

							

								


								VII ISM Pawłowice


								Poniżej link do strony internetowej na której została umieszczona transmisja wideo oraz listy startowe.

 

TRANSMISJA VIDEO


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2016-12-13




							

							

								


								Mistrzostwa Okręgu rocznik 2004


								15-16.12.2016 Radlin

 

Wyjazd na zawody o godzinie 8.00 (15 i 16.12.2016) - parking przy basenie Wodny Raj w Pawłowicach

Każdemu zawodnikowi został zamówiony obiad (koszt 20 zł płatne trenerowi w dniu zawodów).

Opiekę nad zawodnikami obejmuje trener Marek Biernat.

 

Lista zgłoszonych zawodników:

Nielipiński Szymon

Wysocki Kacper

Raciborski Aleksander

Sikora Balbina 

Karwacka Weronika

Gałuszka Fabian

Strządała Karolina

Janecka Weronika

Blobel Hubert

Haspert Bartłomiej

Konieczny Kacper

Dudkowiak Bartłomiej


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2016-12-13




							

							

								


								Mistrzostwa Okręgu rocznik 2006


								Tarnowskie Góry 16.12.2016

 

Wyjazd o godzinie

6.30 SP 10 Jastrzębie Zdr.

6.40 parking przy basenie Wodny Raj w Pawłowicach

 

Zawody całodniowe.

Każdemu zawodnikowi został zamówiony obiad (20 zł) - płatne w dniu zawodów u trenera.

 

Opiekę nad zawodnikami obejmuje trener Przemysław Brzeski

 

W załączniku lista zgłoszonych zawodników oraz konkurencje, w których startują.

 

LISTA ZAWODNIKÓW


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2016-12-06




							

							

								


								Mistrzostwa Okręgu Śląskiego rocznik 2005


								Gliwice 8.12.2016

Wyjazd na zawody 7.00 parking główny przy basenie w Pawłowicach

Zawody całodzienne. Dla wszystkich zawodników został zamówiony obiad w cenie ok 20 zł.

Koszt obiadu pokrywają zawodnicy w dniu zawodów.

Lista zgłoszonych zawodników w załączniku.

Opiekę nad zawodnikami obejmuje Przemysław Brzeski

 

LISTA ZGŁOSZONYCH ZAWODNIKÓW


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					

						Data: 2016-12-05




							

							

								


								Zaproszenie na VII Międzynarodowy Miting Pływacki – Pawłowice 2016


								Zarząd klubu UKS aQuatica Pawłowice zaprasza zawodników oraz kibiców na zawody pływackie -  VII Międzynarodowy Miting Pływacki – Pawłowice 2016. Impreza odbędzie się w dniach 10-11.12.2016 roku na pływalni „Wodny Raj” w Pawłowicach.  Nasze zawody to impreza cykliczna organizowana już od siedmiu lat. Corocznie udział w zawodach bierze około 400 zawodników z kraju i zagranicy. Kibiców zapraszamy szczególnie na wyścig memoriałowy, który odbędzie się podczas II bloku zawodów w sobotę około godziny 16.00. Organizację imprezy wspiera Gmina Pawłowice dotując  zawody. Jak zwykle zapowiada się świetna zabawa oraz emocjonujące wyścigi. Na zawodników czekają piękne medale, odlane specjalnie na naszą imprezę, cenne nagrody i miejmy nadzieję satysfakcja z osiąganych wyników. Wśród wszystkich uczestników zawodów rozlosujemy wiele cennych nagród wśród których są tablet, smartfony oraz sprzęt sportowy. 

Zgłoszenia zawodników z naszego klubu dokonają trenerzy.

KOMUNIKAT O ZAWODACH
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								Mistrzostwa Okręgu 13-latków


								Wyjazd na zawody do Dąbrowy Górniczej w dniach 2.12.2016 i 3.12.2016 o godzinie 7.15 z parkingu przy GOS Pawłowice. Opiekun Marek Biernat. Lista zawodników zgłoszonych na zawody:

1. Biernat Oliwia

2. Famulok Zuzanna

3. Puzoń Paulina

4. Salamon Zuzanna

5. Szymańska Kinga

6. Kobylarczyk Damian

7. Matuszczak Bartosz

8. Salik Mateusz

9. Sojka Paweł

10. Stanek Bartosz


							


							

								

								

								

								


								


							


							




					


					


					


					

					




				




					

						NASI ZAWODNICY
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								SPONSORZY I PARTNERZY
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										PRZYDATNE LINKI



											SLOZP.PL
	GMINA PAWŁOWICE
	PŁYWACY.COM
	ANIMACJA 3D
	RANKING PŁYWACKI
	SWIMART.PL
	LIVETIMING



										


										


										

										LICZNIK ODWIEDZIN
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